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Abstract: The current study aimed to investigate the relationship between perfectionism and the level of social withdrawal 
among a sample of teenage students in Jordan. The study sample consists of (300) male and female teens. 

The results of the study showed that the most perfectionist levels was "norms dimension ", then "regulation dimension", in 
third level was "ambivalence dimension". Moreover, the most socially withdrawn level was "self-reliance", then in second 
level, it was "avoidant withdrawal dimension", in third level, it was "solitary withdrawal dimension", then " anxious 
withdrawal dimension". The results also revealed that there are statistically significant differences in the level of 
perfectionism attributed to gender, grade and academic rate. In addition, there are differences in social withdrawal due to 
gender, grade and academic rate and   the dimensions of perfectionism contribute approximately (35.8%) to social 
withdrawal among the sample. 
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 ةبلطلا نم ةنیع ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسمب اھتقلاعو ةیلامكلا ىوتسمل يبسنلا ماھسلاا
 ندرلأا يف نیقھارملا
 .ندرلأا، نولجع ،ةـینطولا نولجع ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،يرسلأاو يسفنلا داشرلإا مسق ،دعاسم ذاتسأ ھكدارد  حلاص -
 .ندرلأا، نولجع ، ةـینطولا نولجع ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،ةیوبرتلا ةرادلإا مسق ،كراشم ذاتسأ ،ينموملا دلاخ -
 .ندرلأا، نولجع ةـینطولا نولجع ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،يرسلأاو يسفنلا داشرلإا مسق دعاسم ذاتسأ ،لوغزلا عیبر -
 .ندرلأا، نولجع ،ةـینطولا نولجع ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،يرسلأاو يسفنلا داشرلإا مسق دعاسم ذاتسأ ،ةاضقلا ةحبار -
 .ندرلأا، نولجع ،ةـینطولا نولجع ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،يرسلااو يسفنلا داشرلاا مسق كراشم ذاتسأ ,ينانكلا میر -
 .ندرلأا، نولجع ،میلعتلاو ةیبرتلا ةرازو .ةیوبرتلا ةرادلإا، دعاسم ذاتسأ ،لوغزلا ءلاو -
 .ندرلأا، نولجع ، ةـینطولا نولجع ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،ةصاخلا ةیبرتلا مسق دعاسم ذاتسأ ،تادیبع دلاخ -
 .ندرلأا، نولجع ، ةـینطولا نولجع ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،ةصاخلا ةیبرتلا مسق روتكد ذاتسأ ،نیریصقلا ماھلا -

 
 

 ةنیع تنوكتو ،ندرلأا يف نیقھارملا ةبلطلا نم ةنیع ىدل ،يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسمو ةیلامكلا نیب ةقلاعلا ثحب ىلإ ةیلاحلا ةساردلا تفدھ :صخلملا
 ةبترملا يفو "میظنتلا دعُب" ةیناثلا ةبترملا يف مث "رییاعملا" دعُب ناك ةیلامكلا تایوتسم رثكأ نأ ةساردلا جئاتن رھظت ،ةقھارمو اًقھارم )300( نم ةساردلا
 ةبترملا يفو" يبنجتلا باحسنلاا" دعب ةیناثلا ةبترملا يف مث "تاذلا ىلع ءافكنلاا" دعب ناك يعامتجلاا باحسنلاا تایوتسم رثكأ نأو "ضقانتلا دعُب" ةثلاثلا
 فصلاو سنجلل ىزعت ةیلامكلا ىوتسم يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترھظأ ،"قلَِقلا باحسنلاا" دعُب مث "يدارفنلاا باحسنلاا" دعُب ةثلاثلا
 ةبسنب مھست ةیلامكلا داعبأ نأ امك ،يساردلا لدعملاو يساردلا فصلاو سنجلل ىزعت يعامتجلاا باحسنلاا يف قورف دوجوو ،يساردلا لدعملاو يساردلا
 .ةنیعلا دارفأ ىدل يعامتجلاا باحسنلاا يف )35.8%(

  ندرلأا ،نیقھارملا ةبلطلا ،يعامتجلاا باحسنلاا ،ةیلامكلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 ةمدقم 1
 طارفلإا بلطتت دق دارفلأا اھب شیعی يتلا ةئیبلاف ،اھریغو دقنلاو زیفحتلاو باقعلا قیرط نع مھتایح لوط مھعم رمتست دق تایكولسب ةایحلا هذھ يف دارفلأا أدبی
 ةیسفنلا تابارطضلاا نیب طیسوك ةیلامكلا ىلإ رظنیف .نیرخلآا نم اھعقوتی يتلا ةیصخشلا ھتاقلاع قیعت دقو ،مھتایصخش ىلع اھرودب رثؤت يتلا ةیلامكلاو
 .اھشیعی يتلا ثادحلأل يویحلا رودلا للاخ نمً ابلس وأً اباجیإ مھیلع رثؤتف ،دارفلأل ةیعامتجلااو ةیصخشلا تامسلاو

 ةلاّعفلا ریغ تایجیتارتسلااف ،ةدھجملا ثادحلأا ةرادلإ ةلاّعف ریغ ةھجاوملا تایجیتارتسا قیبطت ىلإ نولیمی ةیلامكلا نم ةیلاع تایوتسم نم نوناعی نیذلا دارفلأاف
 ةیكولسو ةیفرعم تایجیتارتسا ىلع يوطنت ةیفیكتلا ةلاّعفلا تایجیتارتسلاا امنیب ،ءوسلا ةدیدش ةیسفن جئاتنب طبترت ةیئاوطنا ةیكولسو ةیفرعم تایجیتارتسا مضت
 ةضرع رثكأ مھ ةیفیكتلا ةیلامكلا نم ةیلاع تایوتسم مھیدل نیذلا دارفلأا نأ   ]1[رتوتلل يدصتلل تلاكشملا لح تاینقتو ،يئانبلا ریكفتلاو ،يلاعفنلاا طاشنلا میظنت
 طبترتو .يعامتجلاا فیكتلاو تاذلا ریدقت عم يباجیإ لكشب طبترت ةیفیكتلا ةیلامكلا نأو ،ةیفیكتلا ةھجاوملا قیبطتل لاامتحا لقأو ةیفیكتلا ریغ ةھجاوملا قیبطتل
 ایعامتجا ةددحملا ةیلامكلا تطبترا نیح يف ،فیكتلا عم لماعتلا ةیجیتارتساو تلاكشملا لح بولسأب ةیتاذلا ةیلامكلا تطبترا امنیب  ]2[بائتكلااو رتوتلا ضافخناب
 . ]3 [ةیئاوطنلاا عمً ایباجیإ تناكو يبلس لكشب تلاكشملا لحب

 اھریغو مھرسأو مھئاقدصأ نم نوعقوتی مھف ؛ءاقدصلأا بسكل ةیلامكلا ىلإ جاتحنو ،ةیصخشلا تاقلاعلا لاجم يف ةیصخشلا تامس نم ةمس اھنأب ،ةیلامكلا فرعتو
 ،ةیصخش تابوعصو تاذلا ریدقت يندت نم نوناعی رعاشملا لمحت ءاصقإ نم اوناع نیذلا نیقھارملا نأ ىلإ ]5[ریشیو ]4[ .مھعم لعافتلا يف ةیلاعلا ةیلامكلاو ةیلاثملا

 ةیفیكتلا ةیلامكلا يوذ دارفلأا نأو .ةیعامتجلاا مھتاكبش ریوطت يف ةبغرو يعقاو لكشب ةیعامتجلاا ةحلصملل ىعست يتلا ةیفیكتلا ةیلامكلا يوذ نم سكعلا ىلع
 ةیوق ةقلاع دوجوً اضیاو ،تاذلا ةیلامكل ةیعرفلا عاونلأا نیب تافلاتخا دوجو ىلإ ریشی امك  .]6[لامكلا مدعو ةیفیكتلا ریغ نم رثكأ ةیباجیإ ةیعامتجا تاقلاع مھیدل
 .مھنارقأ نم يعامتجلاا لصاوتلا نم دیزمو ،نیرخلآا عم تاقلاعلاو ةیفیكتلا ةیلامكلا نیب

 نم ىلعأ تایوتسم عم نیقھارملا ىدل ةیلامكلا فواخملا طبترت ثیح ،ةیسفنلا تابارطضلاا ىلع لدت تارشؤم اھقفاری امً ابلاغ ةقھارملا ةلحرم يف ةیلامكلا نإ 
 ةیمیداكلأا ةقثلا تایوتسم ضافخنا عم ةیلامكلا فواخملا طبترتو ؛يعامتجلاا باحسنلااو ،ةیدسجلا ىواكشلاو ،قلقلاو ،بائتكلااو ،رتوتلاو ،لشفلا نم فوخلا
 روضحل عفادلاو ،حاجنلا يف لملأا نم ىلعأ تایوتسمب طبترت نیقھارملا ىدل ةیلامكلا يعاسم امنیب .ةرسلأاو ،ةسردملاو ،سفنلا نع اضرلاك ةایحلا عم حایترلااو
 اضرلاو ،سفنلاب ةقثلا عافتراو ،يساردلا لیصحتلاو ،نارقلأا لوبقو ةیمیداكلأا ةقثلاو ،ةبعصلا ماھملا لیضفتو ،ھجوتلاو قوفتلاو تاناحتملال دادعلإاو ،ةسردملا

 .]7 [ةایحلا نع

 رودب موقت يتلا ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا :يلی ام لماوعلا هذھ نمو ؛اھریوطتو ةیلامكلا ىلع لوصحلا ةیفیك يف ماھ رودب موقت يتلا لماوعلا نم دیدعلا كانھ
 . ]8[ ھئاطخلأ هدقتنا نع داعتبلااو لامكلا ىلإ عقاولا نم ةرھاظلا هذھ حبصتل ةیصخشلا هذھ ریوطت ىلعً ایثارو درفلا عجشتو ،ةیصخشلا تافصلا ریوطت يف ماھ
 طوغضلاو ،ةرسلأا نم ةیلاع تاعقوت ببسب كولسلا عزنت دق دارفلأاف ً،ایثارو ھلقن متی لا لامكلا نأ ةجحب ةلوفطلا ةلحرم للاخ بستكملا يعامتجلاا ملعتلا نأ امك
 . ]9[ملاعلإا لئاسو طوغضو ،خلا ..لمعلا بابرأ وأ نیملعملا وأ ةقفرلا لبق نم يعامتجلاا طغضلاو ،ةیرسلأا

 ةردق مدع ىلإ باحسنلاا ریشی ذإ نیرخلآاب ھتقلاعو درفلا ةیصخش ىلع ةریطخ تاریثأت اھل يتلا ةیبلسلا تایكولسلا رھاظم نمً ارھظم يعامتجلاا باحسنلاا دعی
 لدی امم نیرخلآا تاوذ نع لاحلا اذھ يف ھتاذ لضفی ذإ ،ھتاذ لوح زكرمتلا ىلعو مھعم لعافتلا ةلصاوم ىلع وأ ةیعامتجلاا تاقلاعلا يف جامدنلاا ىلع درفلا

 ىلإ كلذ ىزعی دقو ،لماكتملا يعامتجلاا لصاوتلاو لعافتلا بایغ عم مھنیب ةیعامتجلاا تاقلاعلا يف دومجلاو ةلزعلاو رفانتلا وأ اھئاضعأ نیب طابترلاا مدع ىلع
 ددبت نع لاضف بائتكلااو قلقلا راشتنا يف ریبك دح ىلإ مھسأ ام وھو ایعامتجاو ایدام ئفاكتم ریغ ریغتلا اذھ ،ةریخلأا ةنولآا يف ةایحلا ھتدھش يذلا عیرسلا ریغتلا
 .يعامتجلااو يسفنلا ناملأا مدعب روعشلاو ةیناسنلإا تاقلاعلا بارطضاو ضعبلا عجارتو میقلا نم ریثكلا
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 باحسنلاا نمضتی امك لمأ ةبیخو رتوتو طابحإ كلذ قفاریو ةیداعلا ةایحلا تامھمب مایقلا نع ھسفن درفلا داعبإب زیمتی كولسلا نم طمن يعامتجلاا باحسنلااف
 دعیو  عقاولا نم ام ةجردب بورھلاً انایحأو ةیلوئسملاب روعشلا مدعو نواعتلا مدع كلذ بحصیو ،ةیداعلا ةیعامتجلاا ةایحلا ىرجم نع داعتبلاا يعامتجلاا
 ریغو تقؤملا راقتفلاا سكعی ام وھو ،ةدحولاب روعشلا نع فلتخی ھنكل ،عمتجملاو درفلا نیب لماكلا ھبش وأ لماكلا لاصتلاا مدع نم ةلاح يعامتجلاا باحسنلاا
 فلتخت دق ضارعلأا نأ نم مغرلا ىلع ،رمع يأ نم دارفلأل ةلكشم يعامتجلاا باحسنلاا نوكی نأ نكمیو ،عمتجملا يف نیرخلآا دارفلأا عم لصاوتلل يعوطلا

 . ]10 [ةیرمعلا ةئفلا بسح

 ىلإ راقتفلااو ،بسانم لكشب ةیعامتجلاا فقاوملا يف ةكراشملا يف قافخلإاو ،يعامتجلاا لعافتلا بنجت ىلإ لیملا وھ ،ةماع ةروصب يعامتجلاا باحسنلااو
 نع لازعنلااو نیرخلآاب لاصتلاا ةیھارك ىلإ ،نارقلأا عم ةقادص ءانب وأ ةیعامتجا تاقلاع ةماقإ مدع نیب كولسلا اذھ حوارتیو يعامتجلاا لصاوتلا بیلاسأ
  .]11[ ةایحلا لاوط امبرو ،ةلیوط تارتف رمتسیو ،ةساردلا لبق ام تاونس يف أدبی دقو ،ةطیحملا ةئیبلا يف ثدحی امب ثارتكلاا مدعو ،ةطیحملا ةئیبلاو نیرخلآا
 ھتقلاع بارطضاو ھلصاوت لدعم ضافخناو ،مھل بنجتو مھنع داعتباو نیرخلآا نع لازعناو ةدحو نم درفلا ھب رعشی ام ىدم ھنأب يعامتجلاا باحسنلاا فرعیو
 . ]12 [ھل نیمیمح ءاقدصأ دوجو مدعو ھفراعم ددع ةلقو ،مھب

 يف ةیعامتجلاا تاقلاعلا مستت ذإ يعامتجلاا لماكتلا يف فعضو ،نیرخلآاب طابترلاا ىلإ درفلا ةجاح عابشإ مدعب طبترت ةطغاض ةربخ يعامتجلاا باحسنلاا لثمیو
 درفلا دعی اذھلو ،ةیعامتجلاا ھتاجاح نوعبشی لاو ھیلع نولبقی لا مھنأو نیرخلآا نع ادیعب ھسفن دجی ةلزعلاب رعشی يذلا درفلا نإف اذكھو ،ةیحطسلاب ةلزعلا لظ
 يف ھتكراشم ةلق بسب كلذو ،ةسردملا وأ تیبلا يف لكاشملا لاو ءاضوضلا ریثی لا وھف ،نیرخلآا ىلع سیلو ھسفن ىلع رطخللً اردصمً ایعامتجا بحسنملا
 . ]13[ نیرخلآا عم ھلعافت ةلقو ةیفصلا ةطشنلأا

 ةیلمع يف ،اھكلاتما ةلاح يف ،ةیعامتجلاا تاراھملا فیظوت نع زجعلا يأ يعامتجلاا ءادلأا ىلع ةردقملا يف زجع نعً اجتان يعامتجلاا باحسنلاا نوكی دق امك
 نم بورھلاو ،طابحلإا ھل ببست ةملؤم فقاوم بنجتو ،دقنلا نم ھفوخ وأ ،ھل نیرخلآا لبقت مدعب وأ ،ةینودلاب درفلا روعشك ،ةفلتخم بابسلأ يعامتجلاا لعافتلا
 ،يعامتجلااو يقلخلاو يلاعفنلااو يوغللاو يكرحلا لاجملا يف ةراض ةیبلس راثآ ىلإ يباحسنلاا قھارملا ىدل ھتیدودحمو يعامتجلاا لعافتلا بنجت ىدؤیو .عقاولا
 للاخ نم يعامتجلاا باحسنلاا زرجورل تاذلا ةیرظن ترسفو .]14[ تاراھملاو ،تاربخلا باستكاو ملعتلا صرف نم دحی ثیح يعامتجلااو يصخشلا ھقفاوتو
 عم اھب رمی يتلا تاربخلا قفتت لا امدنع درفلا ىدل أشنی بارطضلااو قفاوتلا ءوس نأ ةیرظنلا تدكأ ثیح ،زرجور دنع ةیصخشلا رھوج ربتعی يذلا تاذلا موھفم
 . ]15[  تاربخلا هذھ بنجتی يكل ةیعامتجلاا ةلزعلاو باحسنلاا ىلإ أجلی درفلا نإف كلذل ،ةیعامتجلاا رییاعملا عم اھضراعت ىلإ ةفاضلإاب ،ھتاذ

 اوراشأو ،ةیلاع ةیلامك مھیدل )%70.8( امنیب ،دیدش قلق نم نوناعی ةنیعلا دارفأ نم تاعماجلا ةبلط نم )%42.8( نأ ىلإ ]16[ يسبلااو فیشیربوبو راجنلا ریشیو
 ،يعامتجلاا قلقلاو ةیلامكلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ھیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ [29] دوسلأاو رودق ریشی امنیب .ةیلامكلاب ریبك لكشب طبتری يعامتجلاا قلقلا نأ ىلإ
 طبارتلا نأو ،يعامتجلاا طبارتلاو ةیلامكلا نیب ةقلاع دوجو ىلإ اوراشأف [30] امأ .تاعماجلا ةبلط ىدل يعامتجلاا قلقلا روھظب ةیلامكلل ةیؤبنت ةردق دوجوو
 .بائتكلاا ىلع ةیلامكلا ریثأت طسوتی يعامتجلاا

 ثیح ،اینابسإ يف بابشلا نم ةنیع ىدل يسفنلا هافرلاو يمیداكلأا ءادلأاب ھتقلاعو لامكلل ةیلاعلا تایوتسملا ةفرعم ىلإ تفدھ ةسارد  ]17[ ایسراغ زیدنانرف ىرجاو
 ریكفتلاو باحسنلااب اًبلس طبتری امنیب ،يسفنلا ةیھافرلاب اًیباجیإ طبتری يمیداكلأا ءادلأاو ةیباجیلإا ةیلامكلا نأ جئاتنلا ترھظأ .اًباش )1287( ةنیعلا تلمش
  .لٍاع يسفن هافرو يمیداكأ ءادأ ھقفاری لاعفلا لامكلا ىلإ يعسلا نأو ؛يراحتنلاا

 .اًقھارم )175( ةنیعلا تلمشو ،رولافوریث ةعطاقم يف نیقھارملا ىلع اھرثأو يسفنلا هافرلا يف ةیلامكلا رود ةفرعم تفدھ ةساردب  ]18[ يثامیلاكو ایرب ماقو 
 .ةیسفنلا ةیھافرلاو ةیلامكلا نیب ةیبلس ةقلاع كانھ نأو ،باحسنلااو رتوتلاو قلقلا  ىلإ قھارملاب عفدت ةیلامكلا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ

 نأ جئاتنلا ترھظأ .اًقھارم )534( ةنیعلا تلمشو ،اكیرمأ يف نیقھارملا ىلع اھرثأو يعامتجلاا باحسنلاا يف ةیوبلأا ةیسفنلا ةباقرلا رود ]19[ نیل ةسارد تلوانتو
 تایوتسم ةدایزو يمیداكلأا زاجنلإاو ،تاذلا ریدقتو ،ةیتاذلا ةءافكلا فعض رطخ نم دیزتو ،نیقھارملا ىلع رثؤت يتلا تلاكشملا دحأ يعامتجلاا باحسنلاا
 .يعامتجلاا باحسنلااب تائبنتملا دحأ ةیوبلأا ةیسفنلا ةباقرلا نأو ،ةیبلسلا ةیلامكلا

 ترھظأ .اًقھارم )364( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،ياھغنش يف نیقھارملا نم ةنیع ىدل يعامتجلاا باحسنلاا بابسأ ةفرعمل تفدھ ةساردب [20] غنوو نیل  ماقو 
 .نیقھارملا ىدل يعامتجلاا باحسنلاا يف اًیسیئر اًببسوً لاماع تناك ةیرسلأا تاقلاعلا نأ ةساردلا جئاتن

 ةنیع ىدل تاھاجتلااو ةیكولسلا تارییغتلا يف اھرودو يعامتجلاا باحسنلااو رتوتلا ىلع فرعتلا ىلإ ]21[يمشكلاایاجیف و ردنشلاابو نافیساداس ةسارد تفدھو
 مدعو ،ةدیدع فواخم نم ةاناعملا ىلإ يدؤی يعامتجلاا باحسنلاا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ .اًقھارم )648( ةساردلا ةنیع تنوكتو ،دنھلا يف نیقھارملا نم
  .ةیبلسلا ةیلامكلا ىلإ لوصولاو ةدحولاب روعشلا ىلإ يدؤیس نارقلأا لبق نم نامرحلا نم ةلیوطلا تارتفلا نأو ،يعامتجلاا لصاوتلاو جورخلا ىلع ةردقملا

 ةنیع تنوكتو ،ایروك يف نیقھارملا نم ةنیع ىدل ةایحلا نع اضرلاو يعامتجلاا باحسنلاا ىلع نارقلأا لصاوت ریثأت ةفرعمل تفدھ ةسارد ]22[ نوج ىرجاو
 لق يعامتجلاا باحسنلاا ةجرد تعفترا املكف ،ةایحلا نع اضرلا ىلع يبلس ریثأت ھل يعامتجلاا باحسنلاا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ .أقھارم )1220( ةساردلا
 .نیقھارملا نیب لصاوتلا رثأتو ةایحلا نع اضرلا

 ةظفاحم يف سرادملا ةبلط نم نیبوھوملا ةبلطلا ىدل دقنلل  ةیلامكلاو ةدئازلا ةیساسحلا  نع فشكل ةسارد ]23[لوغزلاو , ھكداردو ، نیرصقلاو ، ينانكلا تلوانتو
  لا  ھنأ ةساردلا تنیب امك ً،اطسوتم ناك  نیبوھوملا ةبلطلا ىدل دقنلل ةدئازلا ةیساسحلا ىوتسم نأ ةساردلا جئاتن ترھظأو ،تاریغتملا ضعب ءوض يف نولجع
 لعفلا دودر دعُب يف ىوس فصلا ریغتمو سنجلا ریغتمل  ىزعی نیبوھوملا ةبلطلا نیب ةیلامكلاو دقنلل ةدئازلا ةیساسحلا تاجرد يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت
 ةیساسحلا  نم دحلل نیبوھوملا ةبلطلل  ةیداشرلإاو ةیجلاعلا جماربلا  میدقت ةرورضب ةساردلا تصوأ دقو ، ىلعلأا فوفصلا حلاصلو ایجراخ ةھجوملا ةیلاعفنلاا
 . مھیدل ةیلامكلاو ةدئازلا
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 اھتلئسأو ةساردلا ةلكشم 2

 ةھج نمو ،ةھج نم اذھ يمیداكلأا مھمدقت قیعی دق يذلا ضقانتلا نم ةلحرم يف نوشیعی مھف ،ةقھارملا ةلحرم يف دارفلأا ىلع تابوعصلاو ةایحلا تاطوغض دادزت
 يوذ دارفلأاف .لجلأا ةلیوط فادھلأا ةعانص ةلحرم اھرابتعاب ةیعقاو رییاعم عضو يف مھتدعاسم نم دب لا انھو ،اھلمكأب مھتایح ىلع ضقانتلا اذھ رثؤی ىرخأ
 رملأا ،لازعنلااو يعامتجلاا باحسنلااو لشفلا ىلإ مھب يدؤی ةیعامتجلاا طاسولأا نمض رییاعملا هذھ ءادأ يف اولشف نكلو ،مھل ةیلاع رییاعم نوعضی ةیلامكلا
 ،ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا نم ةعساو ةعومجمل ةیبلس جئاتنب طبترت ةیلامكلا نأ .]23[ تیویھو تیلف ىریو .ءاوطنلااو عمتجملا نع داعتبلاا ىلإ مھب يدؤی يذلا

 تطبتراو .يعامتجلاا باھرلاو ،قلقلاو ،تاذلا ریدقت يندتو ،ةیباصعلاو ،بنذلاب روعشلاك فیكتلا ىلع ةرداق ریغ تایكولسب ةیفیكتلا ریغ ةیلامكلا طبترت ثیح
 ةیكاردلإا ةیحانلا يف لقأ تاراھمو ،ةیعامتجلاا سفنلاب ةقثلا ىوتسم ضافخناو ،يبلسلا مییقتلا نم فوخلاو ،ةدحولاب لٍاع لكشب يعامتجلاا فصولا تاذ ةیلامكلا
 لقأ مھو ،عمتجملا نم مھباحسناو دارفلأا فعض ةدایزب طبترت ةیفیكتلا ریغ ةیلامكلا نأ  .]25[ غناو كیزلاوأو سوكنیبو ينلاس ىری امنیب . ]24[ ةیعامتجلاا ةیتاذلا

 ةبلطلا ھجاوی ثیح .سأیلا ىلع ةیفیكتلا ریغ ةیلامكلا ریثأت نم دحلل مھم طیسو يعامتجلاا لصاوتلا ربتعیو .نیرخلآا عم لصاوتلاو تاكبشلا عم لعافتو ةضرع
 هذھ عجرت دقو ةیعامتجا تاقلاع يف مھئلامز عم لوخدلا مھبنجت وأ يعامتجلاا باحسنلااك ،مھمدقتو مھومن قوعت يتلا تلاكشملا نم دیدعلا ةیوناثلا ةلحرملا يف
 دعی امك ةیرمعلا ةلحرملا هذھل ةیئامنلا صئاصخ نم ةعبان تلاكشملا هذھ نوكت دقو ، ةلحرملا هذھ ةعیبط ىلإ ةیسردملا ةئیبلا وأ ةرسلأا مھفت مدع ىلإ تلاكشملا
 ةفرعملا نإف ،كلذ عمو ،ةلحرملا هذھ للاخ ةیعامتجلاا تلاعافتلل ةدیازتملا ةیمھلأا ببسب ةصاخ ةلكشم ركبملا غولبلاو ةقھارملا ةرتف للاخ يعامتجلاا باحسنلاا

 يف ةیلاحلا ةساردلا ةلكشم زاجیإ نكمی ھیلعو ].26[ ةلیلق لازت لا ةلحرملا هذھ للاخ يعامتجلاا باحسنلااب ةقلعتملا تاطابترلااو تاراسملاو تارییغتلا لوح
 :ةیلاتلا تلاؤاستلا نع ةباجلإا

  ؟ندرلأا يف ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط ىدل ةیلامكلا ىوتسم ام -

 ؟ندرلأا يف ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسم ام -

 فصلاو سنجلا ریغتمل ىزعت ندرلأا يف نیقھارملا ةبلطلا ىدل ةیلامكلا ىوتسم يف )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف كانھ لھ -
 ؟يساردلا لدعملاو يساردلا

 سنجلا ریغتمل ىزعت ندرلأا يف نیقھارملا ةبلطلا ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسم يف )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف كانھ لھ -
 ؟يساردلا لدعملاو يساردلا فصلاو

 ؟ندرلأا يف نیقھارملا ةبلطلا ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسمب ؤبنتلا ىلع ةیلامكلا سایقم داعبأ ةردق ام -

 ةساردلا فدھ

 لدعملاو يساردلا فصلاو سنجلل ىزعت يعامتجلاا باحسنلااو ةیلامكلا يف قورفلاو ،يعامتجلاا باحسنلااو ةیلامكلا ىوتسم صحف ةیلاحلا ةساردلا تفدھ
 .ندرلأا يف نیقھارملا ةبلطلا ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسمب ؤبنتلا ىلع ةیلامكلا سایقم داعبأ ةردق ىدم دیدحت ىلا ةفاضإ ،يساردلا

 ةساردلا ةیمھأ

 رفوت فوس ةساردلا هذھ نإف ھیلعو ً،ایعامتجا ةلعافتمو ةلاعف ةیصخش ءانب يف اھرودو ةقھارملا ةلحرم ةیمھأ نم ةیلاحلا ةساردلا ةیمھأ يتأت ،ةیرظنلا ةیحانلا نم
 ةیلامكلا نیب ةقلاعلا تلوانت ةیبنجأ لاو ةیبرع ةسارد دجوت لا ةناف نیثحابلا ملع دودحبو ،ةیلامكلا يوذ نیقھارملل قمعأ مھف يف دعاسیً ایرظنً اراطإوً ایوبرتً ابدأ
 تلوانت دق ةیلاحلا ةساردلاو .ندرلأا ةلود يف ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط نم ةنیع ىلع تقبط لاجملا اذھب تاسارد دوجو مدعل ةفاضلإاب ،يعامتجلاا باحسنلااو
 ةیحان نم امأ .ناسنلاا ةایح يف ةیرسأو ةیعامتجاو ةیسفن راثا نم امھل امو ،يعامتجلاا باحسنلااو ةیلامكلا امھو ةیسفنلا ةحصلا لاجم يف نیماھ نیعوضوم
 دیفت امك .لامكلا قیقحت يف مھتبغرل ةعضاوتم ةجرد عضو يف صاخ لكشب نیبوھوملاو ماع لكشب ةبلطلل نیدشرملاو نیملعملا ةدعاسم ىلع لمعت اھنإف ةیقیبطت
  .نیرخلآا عم ةیعامتجلاا تاقلاعلاو ةیوھلا ةیمنتو تاراھملا لقصو ریوطت يف مھتدعاسم لبسو نیقھارملا مھف يف ةیسفنلا ةحصلا لاجم يف نیلماعلاو نییوبرتلا
 يسفنلا سایقلا ةبتكم ءارثإ ىلع دعاسی امم ،ندرلأا ةلود يف نیقھارملا ةبلطلا ىلع يعامتجلاا باحسنلااو ةیلامكلا يسایقم نینقتب اوماق نیثحابلا نأ ىلإ ةفاضأ
 .ھتاذ لاجملا يف ةیسفنلا تاساردلا نم دیزملا يف مھاستو

 تاءارجلإاو ةقیرطلا

 اھتنیعو ةساردلا عمتجم

 )17.7( مھرامعأ طسوتمو ،ةنس )18.6 (ىلإ )16.8 (نم مھرامعأ تحوارت ،ةبلاط )146( و اًبلاط )154( مھنم ةبلاطوً ابلاط )300( نم ةساردلا ةنیع تنوكت
 تاریغتم بسح ةساردلا ةنیع عیزوت )1( لودج نیبیو .ةرسیتم ةنیع ناك اذإ ،ندرلأاب ةیوناثلا سرادملا ةبلط نم مھرایتخا مت ، )3.41(يرایعم فارحناب ،ةنس
 :يساردلا لدعملاو يساردلا فصلاو سنجلا

 )١(لودج

 اھتاریغتم بسح ةساردلا ةنیع دارفأ عیزوت

 ةیوئملا ةبسنلا ددعلا ةئفلا ریغتملا
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 ةیوئملا ةبسنلا ددعلا ةئفلا ریغتملا

 سنجلا
 %51.3 154 روكذ

 %48.7 146 ثانا

 يساردلا فصلا

 %32.0 96 يوناث لولاا

 %35.0 105 يوناث يناثلا

 %33.0 99 يوناث ثلاثلا

 يساردلا لدعملا

 %25.0 75 80 نم لقأ

 %39.3 118 89-80 نم

 %35.7 107 رثكأف 90

 %100 300 عومجملا 

 عیزوت يف براقت دوجوو ،ثانلإا نم )%48.7(و روكذلا نم )%51.3( ةبسنب ثانلإاو روكذلا ىلع ةساردلا ةنیع عیزوت يف براقت دوجو لودجلا جئاتن رھظت
 .يوناث يناثلا فصلا نم )%33.0(و ،يوناث يناثلا فصلا نم )%35.0(و ،يوناث لولاا فصلا نم )%32.0( ةبسنب ثلاثلا فوفصلا ىلع ةساردلا ةنیع
 مھتبسنو ةنیعلا يقابو ،)89-80( نم مھلدعم مھنم )%39.3(و ،رثكأف )90( مھلدعم مھنم )%35.7( نأ يساردلا لدعملا بسح ةنیعلا عیزوتب قلعتی امیف حضتیو
 .)80( نم لقأ مھلدعم )25.0%(

 ةساردلا تاودأ

    .يعامتجلاا باحسنلاا سایقل ىرخلأاو ةیلامكلا سایقل امھادحإ ناتادأ ةساردلا هذھ يف مدخُتسا

 ةیلامكلا سایقم ً:لاوأ

 لكل ةباجتسلاا مت ةرقف )23( نمً لاماك سایقملا نوكتیو [27] نم لك هدادعإب ماق يذلا (APS-R) سایقم مدختسا ،ةساردلا هذھ يف نیكراشملا ىدل ةیلامكلا سایقل
 )تارقف 7( رییاعملا :يھ داعبأ ةثلاث ىلع تارقفلا عزوتتو ،ةدشب قفاوم) 7(و ةدشب قفاوم ریغ ) 1( نأ ثیحب ،جیردتلا يعابس تركیل طمن نم سایقم ىلع اھنم
 )تارقف 4( میظنتلاو ؛ھسفنل بلاطلا اھعضی يتلا ةیلاعلا ریاعملا ھببست يذلا طابحلاا سیقی )ةرقف 12( ضقانتلاو ؛دارفلأا دنع ءادلأا يف ةیصخشلا رییاعملا ىلإ ریشی
-0.81( نیب ام داعبلأل تابث تلاماعم تحوارتو ،)0.91( يلكلا يلخادلا قاستلاا تابثلا لماعم ناكو .دارفلأا دنع ھیلا ةجاحلا ىوتسمو بیترتلاو ماظنلا سیقی

0.97(. 

 سایقملا قدص

 – 0.49( نیب ام لكك سایقمل تارقفلا طابترا تلاماعم میق تحوارتو ،ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلاب ةرقف لك ،ححصملا طابترلاا تلاماعم بسحب[27] هؤلامزو ينلاس ماق
 امك ،)0.75-0.50( نیب ام ضقانتلا دعُبل ححصملا لماعملا میق تحوارتو ،)0.83-0.49( نیب ام ححصملا لماعملا میق تحوارت رییاعملا دعُب يفف ،)0.85

 ،)0.30( نع لكك سایقملاب اھطابترا لماعم لقی لا نأب ةرقفلا لوبقلً ارایعم نیثحابلا دمتعا دقو .)0.85-0.73( نیب ام میظنتلا دعُبل ححصملا لماعملا میق تحوارت
 .سایقملل ءانبلا قدص ىلعً ارشؤم كلذ دعُیو ،اھعیمج سایقملا تارقف تلبق دقف ،میقلا هذھ ءوض يفو ،رایعملا اذھ ىلع ءًانبو

 سایقلاو ،يوبرتلا سفنلا ملع لاجم يف نیصصختملا نم نیمكحم )8( ىلع ھضرعب سایقملل ىوتحملا قدص نم ققحتلاب نیثحابلا ماق دقف ةیلاحلا ةساردلا امأ
 مھئارآب ءلادلإا مھنم بلطُ ثیح ،ةینطولا نولجع ةعماجو .ةیدوعسلا يف ةیلامشلا دودحلا ةعماجو ،ندرلأا يف كومریلا ةعماج يف يداشرلإا سفنلا ملعو ،میوقتلاو
 ةیأ میدقت ىلإ ةفاضإ ،ھیلإ يمتنت يذلا سایقملل تارقفلا كلت ةبسانم ىدمو ،ةرقفلا يف ىنعملا حوضوو ،ةیوغللا ةغایصلا ثیح نم سایقملا تارقف يف ةیملعلا
 يف سایقملا يقب ثیح %85 قوف نیمكحملا نیب اھیف قافتلاا ناك يتلا تارقفلا ضعب لیدعت فذح متو .مھتربخو مھتفرعمو مھملع بسح ةبسانم نوكت دق تلایدعت

 .ةرقف )23( نوكتی ةیئاھنلا ھتروص

ً ابلاط 50 نم تنوكت ةیعلاطتسا ةنیع ىلع تقبط ثیح ،ةیلاحلا ةیئاھنلا ھتروصب سایقملا قیبطتب كلذو ةیلاحلا ةساردلا يف ءانبلا قدص ءارجإب نیثحابلا ماق امك
 :)2( لودجلا يف حضوم وھ امك ،ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلاو تارقفلا نیب طابترلاا تلاماعم تبسحو ،ةبلاطو

 )2( لودج

 ةیلامكلا سایقم تارقفل طابترلاا تلاماعم میق

 میظنتلا دعُب م ضقانتلا دعٌب م رییاعملا دعٌب م



1616                                                                                                       S. Daradka et al.: Perfectionism and its Relationship … 
 

 
 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

1 .798(**) 1 .510(**) 1 .754(**) 

2 .770(**) 2 .620(**) 2 .760(**) 

3 .824(**) 3 .654(**) 3 .748(**) 

4 .670(**) 4 .581(**) 4 .792(**) 

5 .810(**) 5 .281(*)   

6 .829(**) 6 .430(**)   

7 .829(**) 7 .590(**)   

8 .814(**) 8 .542(**)   

  9 .470(**)   

  10 .578(**)   

  11 .579(**)   

  12 .581(**)   

 لوبقم قدصب عتمتت ةادلأا نأ ىلإ ریشی امم ،)α≤0.05( ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد تناك اھداعبأ عم تارابعلا طابترا تلاماعم عیمج نأ )2( لودجلا نم ظحلای
 .ةیلاحلا ةساردلا ضارغلأ

 سایقملا تابث

 ،)0.92-0.85( نیب ام میقلا تحوارت ثیح ؛رابتخلاا ةداعإو رابتخلاا ةقیرط :امھ يتقیرط للاخ نم تابثلا تلاماعم تاریدقت باسحب [27] هؤلامزو ينلاس ماق
 .)0.86( يلكلا تابثلا لماعم ناكو ،)0.91-0.85( نیب ام میقلا تحوارت ثیح ؛افلا خابنورك يلخادلا قاستلاا ةقیرطو .)0.87( يلكلا تابثلا لماعم ناكو

 ،ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط نم ةبلاطو ابلاط )50( نم ةنوكملا ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع ھقیبطت للاخ نم سایقملا تابث نم ققحتلاب نیثحابلا ماق دقف ةیلاحلا ةساردلا امأ
 ،ضقانتلا دعبل )0.97( و ،رییاعملا دعبل )0.90( داعبلأا تابث تلاماعم تغلبو )0.91( يلكلا يلخادلا قاستلاا تابثلا لماعم ناكو ،ةساردلا ةنیع دارفأ جراخ نم
 .ةیلاحلا ةساردلا فادھأ قیقحت تایاغل ةبسانم میقلا هذھ تربتعاو ،میظنتلا دعبل )0.81(

  سایقملا حیحصت

 دٍح ىلا =3 ،قفاوم ریغ =2 ،ةدشب قفاوم ریغ =1( :حیحصتلا دنع ىطعت ثیحب يسامخلا تركیل جیردت قفو ھیلع ةباجتسلاا متیو ،ةرقف )23( نم سایقملا نوكتی
 ىلإ ةیعرفلا سییاقملا ىلع ىلعلأا ةجردلا ریشت ثیح ،)5-1( نیب ام ةنیعلا تاباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا حوارتت كلذبو ،)ةدشب قفاوم =5 ،قفاوم =4 ،ام
 .میظنتلاو ضقانتلاو رییاعملا نم ىلعأ تایوتسم

 .يعامتجلاا باحسنلاا سایقم ً:ایناث 

 نمً لاماك سایقملا نوكتیو ،[28] نای-غناشت هدادعإب ماق يذلا يعامتجلاا باحسنلاا سایقم مدختسا ،ةساردلا هذھ يف نیكراشملا ىدل يعامتجلاا باحسنلاا سایقل
 داعبأ ةعبرأ ىلع تارقفلا عزوتتو ،ةدشب قفاوم 5و ةدشب قفاوم ریغ 1 نأ ثیحب ،جیردتلا يسامخ تركیل طمن نم سایقم ىلع اھنم لكل ةباجتسلاا مت ةرقف 20

 ریشی )تارقف 5( قلقلا باحسناو ؛ةیعامتجلاا ةطشنلأا ىلع ةلزعلا نولضفیو دارفلأا ىدل يعامتجا مامتھا دوجو ىلإ ریشی )تارقف 5( تاذلا ىلع ءافكنلاا :يھ
 ىلع ةردقلا دعو يعامتجلاا جضانلا مدع ىلإ ریشی )تارقف 5( يدارفنلاا باحسنلااو ؛فوخلاو يعامتجلاا قلقلا لثم ةیلخادلا تلاكشم نم ضعبلا ةاناعم ىلإ
 لعافتلا جئاتن لوح ةیبلس تاعقوت ھیدلو ،ةلزعلا بحو ،ةیعامتجلاا تلاعافتلل بلاطلا بنجت ىلإ ریشی )تارقف 5( يبنجتلا باحسنلااو ؛ھنارقأ عم ةءافكب لعافتلا
 .)0.91-0.88( نیب ام داعبلأل تابث تلاماعم تحوارتو ،)0.87( يلكلا يلخادلا قاستلاا تابثلا لماعم ناكو .يعامتجلاا

 سایقملا قدص

 سایقلاو ،يوبرتلا سفنلا ملع لاجم يف نیصصختملا نم نیمكحم )8( ىلع ھضرعب يعامتجلاا باحسنلاا سایقمل ىوتحملا قدص نم ققحتلاب نیثحابلا ماق
 مھئارآب ءلادلإا مھنم بلطُ ثیح ،ةینطولا نولجع ةعماجو .ةیدوعسلا يف ةیلامشلا دودحلا ةعماجو ،ندرلأا يف كومریلا ةعماج يف يداشرلإا سفنلا ملعو ،میوقتلاو
 ةیأ میدقت ىلإ ةفاضإ ،ھیلإ يمتنت يذلا سایقملل تارقفلا كلت ةبسانم ىدمو ،ةرقفلا يف ىنعملا حوضوو ةیوغللا ةغایصلا ثیح نم سایقملا تارقف يف ةیملعلا
 يف سایقملا يقب ثیح %85 قوف نیمكحملا نیب اھیف قافتلاا ناك يتلا تارقفلا ضعب لیدعت متو .مھتربخو مھتفرعمو مھملع بسح ةبسانم نوكت دق تلایدعت

 ةنیع ىلع تقبط ثیح ،ةیلاحلا ةیئاھنلا ھتروصب سایقملا قیبطتب كلذو ةیلاحلا ةساردلا يف ءانبلا قدص ءارجإب نیثحابلا ماق امك .ةرقف )20( نوكتی ةیئاھنلا ھتروص
 :)3( لودجلا يف حضوم وھ امك ،ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلاو تارقفلا نیب طابترلاا تلاماعم تبسحو ،ةبلاطوً ابلاط 50 نم تنوكت ةیعلاطتسا
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 )3( لودج

 يعامتجلاا باحسنلاا سایقم تارقفل طابترلاا تلاماعم میق

 ىلع ءافكنلاا  دعٌب م
 باحسنلاا دعٌب م تاذلا

 يبنجتلا باحسنلاا دعُب م يدارفنلاا باحسنلاا دعُب م قلَِقلا

1 .499(**) 1 .484(**) 1 .788(**) 1 .558(**) 

2 .705(**) 2 .550(**) 2 .744(**) 2 .678(**) 

3 .522(**) 3 .631(**) 3 .757(**) 3 .599(**) 

4 .602(**) 4 .481(**) 4 .730(**) 4 .554(**) 

5 .533(**) 5 .706(**) 5 .571(**) 5 .662(**) 

 

 لوبقم قدصب عتمتت ةادلأا نأ ىلإ ریشی امم ،)α≤0.05( ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد تناك اھداعبأ عم تارابعلا طابترا تلاماعم عیمج نأ )3( لودجلا نم ظحلای
 .ةیلاحلا ةساردلا ضارغلأ

 سایقملا تابث

 ناكو ،)0.88-0.81( نیب ام داعبلأل میقلا تحوارت ثیح ؛قیبطتلا ةداعإو رابتخلاا ةقیرط للاخ نم سایقملل رارقتسلاا تابث تلاماعم باسحب [28] نای-غناشت ماق
 .)0.93( يلكلا تابثلا لماعم ناكو ،)0.92-0.87( نیب ام داعبلأل میقلا تحوارت ثیح ؛افلا خابنورك يلخادلا قاستلاا ةقیرطو .)0.90( يلكلا تابثلا لماعم

 ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط نم ةبلاطو ابلاط )50( نم ةنوكملا ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع ھقیبطت للاخ نم سایقملا تابث نم ققحتلاب نیثحابلا ماق دقف ةیلاحلا ةساردلا امأ
 ةساردلا فادھأ قیقحت تایاغل ةبسانم میقلا هذھ تربتعاو ،)0.91-0.88( نیب ام داعبلأل تابث تلاماعم تحوارتو ،)0.87( يلكلا يلخادلا قاستلاا تابثلا لماعم
 .ةیلاحلا

  سایقملا حیحصت

 دٍح ىلا =3 ، قفاوم ریغ =2 ،ةدشب قفاوم ریغ =1( :حیحصتلا دنع ىطعت ثیحب يسامخلا تركیل جیردت قفو ھیلع ةباجتسلاا متو ،ةرقف )20( نم سایقملا نوكتی
 ىلإ ةیعرفلا سایقملا ىلع ىلعلأا ةجردلا ریشت ثیح ،)5-1( نیب ام ةنیعلا تاباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا حوارتت كلذبو ،)ةدشب قفاوم =5 ،قفاوم =4 ،ام
 .يعامتجلاا باحسنلاا نم ىلعأ تایوتسم

  ةساردلا تاءارجإ

 ةباتك مھنم بولطم ریغ ھنأ مھل نّیبو ،ةنابتسلااب ةصاخلا تامیلعتلاو ةساردلا نم فدھلا حضّو دقف ،ةیوناثلا سرادملا يف ةنیعلا دارفأ نم تانایبلا نیثحابلا عمج
 ءلم ةیلمع تقرغتساو .طقف ةدحاو ةرم ةنابتسلاا ءلم مھنم يلأ حمسُی ةساردلا ةنیع اھنم تریتخا .ةیعوط ةساردلا يف مھتكراشم نأ مھل دكأو ،اھیلع مھءامسأ
 .ةقیقد 15 يلاوح ةنابتسلاا

 ةیئاصحلاا ةجلاعملا

 لدعملاو ،سنجلا بسح يعامتجلاا باحسنلاا سایقمو ةیلامكلا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسا يف قورفلا ةفرعمل تاریغتملا ددعتم نیابتلا لیلحت يرجأ
 رادحنلاا مدختساو ،يعامتجلاا باحسنلااو ةیلامكلا نیب ةقلاعلا ةفرعمل ؛نوسریب طابترا لماعم مدختسا امك ؛قرفلا اذھ ردصم دیدحتل ،ھیفاش رابتخاو ،يساردلا
 .يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسمب ةیلامكلا داعبلأ ةیؤبنتلا ةردقلا ةفرعمل يجیردتلا ددعتملا

 ةساردلا جئاتن

 يف حضوم وھ امك ،ةیلامكلا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسلا بیترتلاو ةیبسنلا ةیمھلأاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا باسح ةیادبلا يف مت
 :يلاتلا لودجلا

 )4( لودج

 ةیلامكلا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسلا بیترتلاو ةیبسنلا ةیمھلأاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا
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 تاطسوتملا دعبلا مقرلا
 ةیباسحلا

 تافارحنلاا
 ةیرایعملا

 ةیمھلأا
 بیترتلا ةیبسنلا

 1 %75.7 0.751 3.784 رییاعملا :لولأا دعبلا 1

 3 %49.0 0.498 2.450 ضقانتلا :يناثلا دعبلا 2

 2 %71.9 1.111 3.593 میظنتلا :ثلاثلا دعبلا 3

 ةیبسن ةیمھأو )3.784( يباسح طسوتمب "رییاعملا" دعب ناك ندرلاا يف ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط ةنیع ىدل ةیلامكلا تایوتسم رثكأ نأ قباسلا لودجلا جئاتن رھظت
 يباسح طسوتمب "ضقانتلا دعب " ةثلاثلا ةبترملا يفو ،)%71.9( ةیبسن ةیمھأو )3.593( يباسح طسوتمب "میظنتلا دعب " ةیناثلا ةبترملا يف مث ،)75.7%(
 .)%49.0( ةیبسن ةیمھأو )2.450(

 يف حضوم وھ امك ،يعامتجلاا باحسنلاا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسلا بیترتلاو ةیبسنلا ةیمھلأاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا باسح مت مث
 :يلاتلا لودجلا

 )5( لودج

 يعامتجلاا باحسنلاا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسلا بیترتلاو ةیبسنلا ةیمھلأاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا

 تاطسوتملا دعبلا مقرلا
 ةیباسحلا

 تافارحنلاا
 ةیرایعملا

 ةیمھلأا
 بیترتلا ةیبسنلا

 1 %48.2 0.823 2.912 تاذلا ىلع ءافكنلاا :لولأا دعبلا 1

 4 %38.3 0.905 2.416 قلَِقلا باحسنلاا :يناثلا دعبلا 2

 3 %44.3 0.867 2.714 يدارفنلاا باحسنلاا :ثلاثلا دعبلا 3

 2 %47.3 0.987 2.867 يبنجتلا باحسنلاا :عبارلا دعبلا 4

 

 يباسح طسوتمب "تاذلا ىلع ءافكنلاا" دعب ناك ندرلأا يف ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط ةنیع ىدل يعامتجلاا باحسنلاا تایوتسم رثكأ نأ قباسلا لودجلا جئاتن رھظت
 دعب ةثلاثلا ةبترملا يفو ،)%47.3( ةیبسن ةیمھأو )2.867( يباسح طسوتمب "يبنجتلا باحسنلاا" دعب ةیناثلا ةبترملا يف مث ،)%48.2( ةیبسن ةیمھأو )2.912(
 ةیبسن ةیمھأو )2.416( يباسح طسوتمب ةعبارلا ةبترملا يف "قلَِقلا باحسنلاا" دعب مث ،)%44.3( ةیبسن ةیمھأو )2.714( يباسح طسوتمب "يدارفنلاا باحسنلاا"
)38.3%(. 

 ،امھنیب لعافتلاو يساردلا لدعملاو سنجلا بسح ةیلامكلا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسلا ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا نأ ،جئاتنلا رھظت كلذك
 :يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ امك

 )6( لودج

 يساردلا لدعملاو سنجلا بسح ةیلامكلا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسلا ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا

 تافارحنلااو تاطسوتملا سنجلا داعبلأا
 لیصحتلا

 يلكلا ضفخنم طسوتم عفترم

 رییاعملا

 ركذ

 3.743 3.620 3.731 3.963 يباسحلا طسوتملا

 7567. 7124. 7757. 7629. يرایعملا فارحنلاا

 154 55 65 34 ددعلا

 ىثنأ
 3.827 3.661 3.849 4.009 يباسحلا طسوتملا

 7453. 7731. 6974. 7408. يرایعملا فارحنلاا
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 146 52 53 41 ددعلا

 يلكلا

 3.784 3.640 3.784 3.988 يباسحلا طسوتملا

 7511. 7393. 7408. 7461. يرایعملا فارحنلاا

 300 107 118 75 ددعلا

 ضقانتلا

 ركذ

 2.494 2.622 2.489 2.294 يباسحلا طسوتملا

 6086. 5087. 5985. 7286. يرایعملا فارحنلاا

 154 55 65 34 ددعلا

 ىثنأ

 2.419 2.487 2.402 2.356 يباسحلا طسوتملا

 4109. 4049. 3467. 4863. يرایعملا فارحنلاا

 146 52 53 41 ددعلا

 يلكلا

 2.457 2.556 2.450 2.328 يباسحلا طسوتملا

 5223. 4640. 5012. 6046. يرایعملا فارحنلاا

 300 107 118 75 ددعلا

 میظنتلا

 ركذ

 3.423 3.481 3.292 3.518 يباسحلا طسوتملا

 1.0882 1.1147 1.0794 1.0733 يرایعملا فارحنلاا

 154 55 65 34 ددعلا

 ىثنأ

 3.755 3.636 3.781 3.897 يباسحلا طسوتملا

 1.1128 1.0084 1.2323 1.0874 يرایعملا فارحنلاا

 146 52 53 41 ددعلا

 يلكلا

 3.593 3.561 3.561 3.690 يباسحلا طسوتملا

 1.1109 1.0622 1.1712 1.0904 يرایعملا فارحنلاا

 300 107 118 75 ددعلا

 :يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ امك ،تاریغتملا ددعتم نیابتلا لیلحت مادختسا مت ،قباسلا لودجلا يف ةیباسحلا تاطسوتملا نیب قورفلا ةللاد ىلع فرعتلل

 )7( لودج

 يساردلا لدعملاو سنجلا بسح ةیلامكلا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسا يف قورفلا ةللاد

 ةللادلا ىوتسم ف ةمیق تاعبرملا طسوتم ةیرحلا تاجرد تاعبرملا عومجم داعبلأا نیابتلا ردصم

 سنجلا

 438. 604. 334. 1 334. رییاعملا

 381. 770. 206. 1 206. ضقانتلا

 009. 6.849 8.336 1 8.336 میظنتلا

 010. 4.727 2.618 2 5.237 رییاعملا لیصحتلا
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 014. 4.338 1.158 2 2.316 ضقانتلا

 548. 602. 733. 2 1.466 میظنتلا

 لیصحتلا *سنجلا

 912. 092. 051. 2 102. رییاعملا

 435. 835. 223. 2 446. ضقانتلا

 523. 649. 789. 2 1.579 میظنتلا

 أطخلا

   554. 294 162.838 رییاعملا

   267. 294 78.486 ضقانتلا

   1.217 294 357.802 میظنتلا

 يلكلا

    300 4463.703 رییاعملا

    300 1893.120 ضقانتلا

    300 4242.625 میظنتلا

 

 رییاعملا دعب ىلع سنجلل ىزعت ةساردلا ةنیع ىدل ةیلامكلا ىوتسم يف )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع لودجلا جئاتن رھظت
 )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجوو .يساردلا لیصحتلاو سنجلا نیب لعافتلاو ،میظنتلا دعب ىلع يساردلا لدعملاو ،ضقانتلا دعبو
 .ثانلإا حلاصل قورفلا تناكو سنجلل ىزعت ةساردلا ةنیع ىدل میظنتلا ىوتسم يف

 حضویو ،يساردلا لیصحتلل ىزعت ةنیعلا ىدل ضقانتلاو رییاعملا ىوتسم يف )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا رھظت كلذك
 .ھیفاش رابتخا بسح قورفلا هذھ رداصم يلاتلا لودجلا

 )8( لودج

 يساردلا لدعملا بسح ضقانتلا دعبو رییاعملا دعب ىلع ةنیعلا تاباجتسا يف قورفلا رداصم

 ضفخنم طسوتم عفترم يساردلا لدعملا ةیباسحلا تاطسوتملا داعبلأا

 رییاعملا

    عفترم 3.988

    طسوتم 3.784

   * ضفخنم 3.640

 ضقانتلا

    عفترم 2.294

    طسوتم 2.489

   * ضفخنم 2.622

 تاذ قورفلا نأو ،لیصحتلا يعفترم حلاصل لیصحتلا يضفخنمو يعفترم نیب تناك رییاعملا دعب ىلع ةیئاصحلاا ةللادلا تاذ قورفلا نأ لودجلا جئاتن رھظت
 .لیصحتلا يضفخنم حلاصل لیصحتلا يضفخنمو يعفترم نیب تناك ضقانتلا دعب ىلع ةیئاصحلاا ةللادلا

 تبسح ؛امھنیب لعافتلاو يساردلا لدعملاو سنجلل ىزعت ةساردلا ةنیع ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسم يف اًیئاصحإ لاد قرف كانھ ناك اذإ ام ىلع فرعتللو
 يف حضوم وھ امك ،يساردلا لدعملاو سنجلا بسح يعامتجلاا باحسنلاا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسلا ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا
 :يلاتلا لودجلا

 )9( لودج

 يساردلا لدعملاو سنجلا بسح يعامتجلاا باحسنلاا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسلا ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا
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 تافارحنلااو تاطسوتملا سنجلا داعبلأا
 لیصحتلا

 يلكلا ضفخنم طسوتم عفترم

 ىلع ءافكنلاا
 تاذلا

 

 ركذ

 2.987 2.911 3.088 2.918 يباسحلا طسوتملا

 1.0720 1.1045 1.0723 1.0332 يرایعملا فارحنلاا

 154 55 65 34 ددعلا

 ىثنأ

 2.844 2.896 2.708 2.954 يباسحلا طسوتملا

 9667. 8966. 9140. 1.1118 يرایعملا فارحنلاا

 146 52 53 41 ددعلا

 يلكلا

 2.917 2.904 2.917 2.937 يباسحلا طسوتملا

 1.0229 1.0041 1.0180 1.0698 يرایعملا فارحنلاا

 300 107 118 75 ددعلا

 قلَِقلا باحسنلاا

 ركذ

 2.547 2.605 2.620 2.312 يباسحلا طسوتملا

 9869. 9999. 9033. 1.1064 يرایعملا فارحنلاا

 154 55 65 34 ددعلا

 ىثنأ

 2.278 2.431 2.138 2.266 يباسحلا طسوتملا

 7896. 8447. 6918. 8196. يرایعملا فارحنلاا

 146 52 53 41 ددعلا

 يلكلا

 2.416 2.521 2.403 2.287 يباسحلا طسوتملا

 9049. 9275. 8468. 9537. يرایعملا فارحنلاا

 300 107 118 75 ددعلا

 باحسنلاا
 يدارفنلاا

 ركذ

 2.651 2.744 2.592 2.612 يباسحلا طسوتملا

 8771. 8491. 8501. 9813. يرایعملا فارحنلاا

 154 55 65 34 ددعلا

 ىثنأ

 2.781 2.681 2.806 2.876 يباسحلا طسوتملا

 8549. 8982. 8186. 8523. يرایعملا فارحنلاا

 146 52 53 41 ددعلا

 يلكلا

 2.714 2.713 2.688 2.756 يباسحلا طسوتملا

 8674. 8697. 8393. 9163. يرایعملا فارحنلاا

 300 107 118 75 ددعلا

 2.744 2.911 2.669 2.618 يباسحلا طسوتملا ركذ باحسنلاا
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 1.0173 9656. 1.0064 1.1110 يرایعملا فارحنلاا يبنجتلا

 154 55 65 34 ددعلا

 ىثنأ

 2.996 2.973 3.062 2.939 يباسحلا طسوتملا

 9402. 1.0074 8902. 9330. يرایعملا فارحنلاا

 146 52 53 41 ددعلا

 يلكلا

 2.867 2.941 2.846 2.793 يباسحلا طسوتملا

 9870. 9820. 9720. 1.0232 يرایعملا فارحنلاا

 300 107 118 75 ددعلا

 :يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ امك ،تاریغتملا ددعتم نیابتلا لیلحت مادختسا مت ،قباسلا لودجلا يف ةیباسحلا تاطسوتملا نیب قورفلا ةللاد ىلع فرعتلل

 )10( لودج

 يساردلا لدعملاو سنجلا بسح يعامتجلاا باحسنلاا سایقم داعبأ ىلع ةنیعلا تاباجتسا يف قورفلا ةللاد

 تاجرد تاعبرملا عومجم داعبلأا نیابتلا ردصم
 ةیرحلا

 طسوتم

 تاعبرملا 
 ىوتسم ف ةمیق

 ةللادلا

 سنجلا

 323. 978. 1.027 1 1.027 تاذلا ىلع ءافكنلاا

 027. 4.931 3.937 1 3.937 قلَِقلا باحسنلاا

 179. 1.812 1.368 1 1.368 يدارفنلاا باحسنلاا

 026. 4.981 4.807 1 4.807 يبنجتلا باحسنلاا

 لدعملا
 يساردلا

 967. 034. 036. 2 071. تاذلا ىلع ءافكنلاا

 217. 1.535 1.225 2 2.451 قلَِقلا باحسنلاا

 941. 061. 046. 2 092. يدارفنلاا باحسنلاا

 543. 612. 590. 2 1.180 يبنجتلا باحسنلاا

 *سنجلا
 لیصحتلا

 281. 1.275 1.338 2 2.677 تاذلا ىلع ءافكنلاا

 212. 1.558 1.244 2 2.488 قلَِقلا باحسنلاا

 365. 1.013 765. 2 1.529 يدارفنلاا باحسنلاا

 430. 846. 816. 2 1.632 يبنجتلا باحسنلاا

 أطخلا

   1.050 294 308.571 تاذلا ىلع ءافكنلاا

   798. 294 234.755 قلَِقلا باحسنلاا

   755. 294 222.001 يدارفنلاا باحسنلاا

   965. 294 283.686 يبنجتلا باحسنلاا

    300 2866.120 تاذلا ىلع ءافكنلاا يلكلا
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    300 1995.960 قلَِقلا باحسنلاا

    300 2434.680 يدارفنلاا باحسنلاا

    300 2756.600 يبنجتلا باحسنلاا

 ىلع سنجلل ىزعت ةساردلا ةنیع ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسم يف )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع لودجلا جئاتن رھظت
 ةللاد تاذ قورف دوجوو .داعبلأا عیمج ىلع يساردلا لیصحتلاو سنجلا نیب لعافتلاو ،يساردلا لدعملاو ،يدارفنلاا باحسنلاا دعبو تاذلا ىلع ءافكنلاا دعب
 .ثانلإا حلاصل قورفلا تناكو سنجلل ىزعت يبنجتلا باحسنلااو قلَِقلا باحسنلاا ىوتسم يف )α ≤ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیئاصحا

 باحسنلاا داعبأو ةیلامكلا داعبأ نیب ةقلاعلا بسحً لاوأ تبسح ؛ةساردلا ةنیع ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسمب ؤبنتلا ىلع ةیلامكلا داعبأ ةردق ىلع فرعتللو
 :يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ امك ،نوسریب طابترا تلاماعم للاخ نم يعامتجلاا

 )11( لودج

 ةساردلا ةنیع ىدل يعامتجلاا باحسنلاا داعبأو ةیلامكلا داعبأ نیب ةقلاعلا ةللاد

 ةیلكلا ةجردلا يبنجتلا باحسنلاا يدارفنلاا باحسنلاا قلَِقلا باحسنلاا تاذلا ىلع ءافكنلاا داعبلأا

 (**)479.- (**)236.- (**)155.- (*)128.- 080.- رییاعملا

 (**)476. (**)220. 080. (**)340. (**)250. ضقانتلا

 (**)325.- (**)195.- (*)138.- 075.- 075. میظنتلا

 0.05 دنعً ایئاصحإ لاد *

 0.01 دنعً ایئاصحإ لاد **

 باحسنلاا سایقمل ةیلكلا ةجردلاو ةیلامكلا سایقم نم رییاعملا دعب نیب )α ≤ 0.05( ةیئاصحا ةللاد تاذو ةبلاس ةیطابترا ةقلاع دوجو لودجلا جئاتن رھظت
 ≥ α( ةیئاصحا ةللاد تاذو ةبلاس ةیطابترا ةقلاع دوجوو ،يبنجتلا باحسنلاا ،يدارفنلاا باحسنلاا ،قلَِقلا باحسنلاا :يعامتجلاا باحسنلاا داعبأو يعامتجلاا

 ،يبنجتلا باحسنلاا ،يدارفنلاا باحسنلاا :يعامتجلاا باحسنلاا داعبأو يعامتجلاا باحسنلاا سایقمل ةیلكلا ةجردلاو ةیلامكلا سایقم نم میظنتلا دعب نیب )0.05
 داعبأو يعامتجلاا باحسنلاا سایقمل ةیلكلا ةجردلاو ةیلامكلا سایقم نم ضقانتلا دعب نیب ،)α ≤ 0.05( ةیئاصحا ةللاد تاذو ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجوو
 باحسنلاا ىوتسمب ؤبنتلا ىلع ةیلامكلا سایقم داعبأ ةردق ىلع فرعتللو .يبنجتلا باحسنلاا ،قلَِقلا باحسنلاا ،تاذلا ىلع ءافكنلاا :يعامتجلاا باحسنلاا
 :يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ امك ،يجیردتلا ددعتملا رادحنلاا لیلحت مادختسا مت ةنیعلا ىدل يعامتجلاا

 )12( لودج

 ةساردلا ةنیع ىدل يعامتجلاا باحسنلااب ةیلامكلا داعبأ ؤبنت ىوتسم

 لماعم ةمیق جذومنلا
 ةللادلا ىوتسم ت ةمیق اتیب ةمیق رسفملا نیابتلا طابترلاا

 000. 12.537     تباثلا

 000. 6.462- 331.- (*)229. (*)479. رییاعملا

 000. 6.843 341. (**)347. (**)589. ضقانتلا

 026. 2.241- 114.- (***)358. (***)598. میظنتلا 

 .رییاعملا *

 .ضقانتلا ،رییاعملا **

 .میظنتلا ،ضقانتلا ،رییاعملا ***

 داعبأ رثكأ رییاعملا دعب ناكو ،ةنیعلا ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسم يف نیابتلا نم )%35.8( ھتبسن ام ترسف ثلاثلا ةیلامكلا داعبأ نأ لودجلا جئاتن رھظت
 دعب هلات ،يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسم يف نیابتلا نم )%22.9( ھتبسن ام هدحول رسف ثیح ةنیعلا ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسمب ؤبنتلا ىلع ةردق ةیلامكلا
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 يف نیابتلا نم )%1.1( ھتبسن ام هدحول رسفو ،میظنتلا دعب مث ،يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسم يف نیابتلا نم )%11.8( ھتبسن ام هدحول رسف ثیح ،ضقانتلا
 .يعامتجلاا باحسنلاا ىوتسم

 جئاتنلا ةشقانم

 قھارملا مارتحا مدع نأ امك ،نیرخلآا ةطلاخم نع دعتبیو رثأتی قھارملا لعجت قافرلا وأ ةوخلاا عم ةركبملا ةیبلسلا يعامتجلاا لعافتلا تاربخ نأ نیثحابلا ىری
 يناعت نیذلا نیقھارملا دنع رثكأ رھظی يعامتجلاا باحسنلاا كولس نأ ثیح ً،ایباحسناً اكولس ھل ببسی مللأاو ىذلأل ھضرعت كلذكو ،نیرخلآا لبق نم ھلھاجتو
 امب نیدیج ریغ مھراتخا نیذلا ءاقدصلأا نأب ،رشابم ریغ وأ رشابم لكشب هرعشی قھارملا قافرل نیدلاولا ضفر دعی امك .ةیكولس تابارطضا نم مھؤابآو مھتاھما
 اھل ةمیق لا نیرخلآا عم ھتقلاع حبصتو ،اضرلا ىلع ھیدل ةبغرلا روطتو ةلزعلا ىلإ ھلیم كلذكو ،ھیدل تاذلا موھفم يندتب قھارملا روعش ھنع جتنی امم ،ةیافكلا ھیف
 .ھل ةبسنلاب

 نع لاضف ً مھلامعأ ءادأو زاجنإ يف ةدیدشلا ،ةیبلس ةروصب ةضماغلا ثادحلأا ریسفت ىلإ ةعزن مھیدل يعامتجلاا باحسنلاا ووذ نیقھارملا نأب اضیأ هریسفت نكمیو
 بویع ھب مھلمع جرخ نإ نوقلقیو نوفاخی ثیح ھجو ریخ ىلع مھتابجاوو ةبغرلاو لامكلا ىلا نوعسیو ،ةیبلس جئاتن نم مھل ثدحی ام ةیناكمإ يف نوغلابی مھنأ
 فوخلاو قلقلا ىلإ مھب يدؤی ام اذھو .اھتدوجب نودھشیو نورخلآا اھب فرتعی مھلامعأ نأ نم مغرلا ىلع ،ذخآملا ضعب ھیلع ذخؤی ،وأ جرحلا مھل ببست
 .ھنوققحی حاجن نع يأ ىضرلا مدعو ددرتلاو بنذلاو لشفلاب روعشلا مھباتنیو ،دقنلل ةدیدشلا ةیساسحلاو

 بحلا مھنوحنمی فوس مھیدلاو نأو نیرخلاا نم اضرلاو لوبقلا نوقلی مھناف ،ةیافكلا ھیف امب اودھتجا اذإ مھنأب داقتعا مھیدل نییلامكلا دارفلاا نأ نیثحابلا ىریو
 ءانثأ ءاطخلأا رھظت مث ،لشفلا نم مھفوخل ةیادبلا يف لمعلل مھعفدت يھف ،مھتاردق عم ةقفتم تسیل اھنكلو ةیلاع مھفادھأ نوكت نویلامكلا ةبلطلاف لماكلا لوبقلاو
 ،مؤاشتلاو ،بنذلاب روعشلا لثم ةیبلس نوكت مھرعاشمو .ھنوققحی يذلا زاجنلإا نم مغرلا ىلع ةینودلاو اضرلا مدعب نورعشیف ،فادھلأا هذھ قیقحتل مھیعس
 ققحی مل اذإو .تازاجنلإاو تاحاجنلا قیقحت ىلع مھتاوذل مھمارتحاو مھمییقت دمتعی امك ،ءاطخلأا ىلعً ابصنم اًبلاغ مامتھلاا نوكیو تاذلا ریدقت ضافخناو لجخلاو
 ،نیرخلآا نم يبلسلا مییقتلا نوعقوتیف ،فاك لكشبو دیج وحن ىلع اولعفی مل مھنلأ ،بنجتو فوخو قلق يف نوشیعی مھناف ةیلاعلا رییاعملاو فادھلاا ةبلطلا ءلاؤھ
 فوخلاو ،ةھج نم نیرخلآا مامأ ءادلأا يف ةیلاعلا ةیلاثملا ةأطو تحت يعامتجلاا باحسنلاا نم نوناعی نیذلا بلاطلا عقی اذھلو مھسفنأ نع ةیبلس ةروص نونوكیو
 .ةیقفاوتلا لكاشملل ةضرع اوحبصیو ،نیرخلآا لبق نم لشفلا وأ ،ضفرلل عقوتلا ةجیتن

 ام ةیناكمإ يف نوغلابی مھنأ ىلع لاًضف ،ةیبلس ةروصب ةضماغلا ثادحلأا ریسفت ىلإ ةعزن مھیدل يعامتجلاا باحسنلاا ووذ قھارملا نأب اضًیأ كلذ ریسفت نكمیو
 زاجنإ يف ةدیدشلا ةبغرلاو مامتلاو لامكلا ىلإ نوعسیو ،ةیلاعفنلااو ةیعامتجلاا ةءافكلا ضافخنا نم اضًیأ نوناعی مھنم ةیبلاغلا نأ امك ،ةیبلس جئاتن نم مھل ثدحی
 نم مغرلا ىلع ،ذخآم نم ھیلع ذخؤی ام وأ ،بویع ھب مھلمع جرخ نإ باحسنا ربكأ نوبحسنیو فوخلا دشأ نوفاخی ثیح ،ھجو ریخ ىلع مھتابجاوو مھلامعأ ءادأو
 مدعو ددرتلاو بنذلاو لشفلاب روعشلا مھباتنیو ،دقنلل ةدیدشلا ةیساسحلاو فوخلاو قلقلا ىلإ مھب يدؤی ام اذھو ،اھتدوجب نودھشیو نورخلآا اھب فرتعی مھلامعأ نأ
 .ھنوققحی حاجن يأ نع اضرلا

 ءادأ ھنم نوعقوتیو ،لامكلا ھنم نورظتنی نیرخلآا نأ دقتعی ذإ ةیعامتجلاا فقاوملل قھارملا كاردإ نم ةیلامكلاب يعامتجلاا باحسنلاا طابترا ریسفت نكمی امك
 روعشلا ىلإ هدوقی ام وھو ،اھقیقحتب ھسفن بلاطیو ھتردق قوفت ةلیحتسم فادھأ غولبل ةیلاع ةیصخش رییاعم عضیف ھتقاط قوف رییاعم ھیلع نوضرفیو ؛ایلاثم
 .ةیعامتجلاا ةلزعلاو ،ةھجاوملا بنجتو فوخلاو باحسنلاا ھیلع بترتی امم ،دقنلل ةیساسحلاو تاذلا ریدقت ضافخناو ددرتلاو ،لشفلاب رمتسملا

 Conclusion جاتنتسا

 نأ يغبنیو .ةیلامكلا فواخمل نوضرعتی نیذلا ةبلطلا نم لك ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ضفخو ةیونعملا حورلا عفر ىلإ فدھت ةیداشرإ جمارب ریوطت يغبنی
 طارخنلاا نمو ،مھفادھأ قیقحت نم مھنكمتل ،اھریغ وأ ةیعامتجا وأ ةیفرعم ءاوس ةفلتخم تاراھم ةبلطلا ءلاؤھ باسكإ ةمَّدقملا ةیداشرلإا تامدخلا نمضتت
 .اھیلع اوداتعا يتلا ةینیتورلا ةطشنلأا نم صّلقُتو ،سفنلاب ةقثلا ىلع ةردقلاب مھرعشت ةدیدج فقاوم يف يعامتجلاا

  :رــــــكشلا

 سیاقم نینقتو میكحتب ةدعاسملل ، كومریلا ةعماجو ،ةینطولا نولجع ةعماج يف ،يرسلأاو يسفنلا داشرلإا مسق يف ةذتاسلأا ىلإ نافرعلاو ركشلاب نیثحابلا مدقتی
 ةصتخملا تاھجلا بطاخم للاخ نم ةساردلا ءارجلإ مھمعدو مھتدعاسمو عجارم نم نیثحابلل ورفو امل ،ةینطولا نولجع ةعماجل ركشلاب اومدقتی امك ,ةساردلا
 .ةیثحبلا مھتمھم لیھستل

 References :عجارملا                                                                                                                           

[1] Holen, S., Lervåg, A., Waaktaar, T. & Ystgaard, M. (2012).  Exploring the associations between coping patterns for 
everyday stressors and mental health in young schoolchildren. Journal of School Psychology, 50 (2),167–193. 

[2] Kaviani, N., Mohammadi, K. & Zarei, E. (2014). The relationship between perfectionism and coping strategies in 
drug-dependent men. Addict Health, 6 (1-2), 45–53. 

[3] Flett, G., Druckman, T., Hewitt, P. & Wekerle, C. (2012). Perfectionism, coping, social support, and depression in 
maltreated adolescents. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 30 (2),118–131. 

[4] Stoeber, J., Smith, M., Saklofske, D. & Sherry, S. (2021). Perfectionism and interpersonal problems revisited. 
Personality and Individual Differences, 169, 106-110. 



J. Stat. Appl. Pro. 12, No. S1, 1611-1626 (2023) / http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                                  1625 
 

 
 
        © 2023 NSP 
           Natural Sciences Publishing Cor. 

 

[5] Fanaj, N., Melonashi, E. & Shkëmbi, F. (2015). Self-esteem and hopelessness as predictors of emotional difficulties: A 
cross-sectional study among adolescents in Kosovo. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 165, 222 – 233. 

[6] Gilman, R., Adams, R. & Nounopoulos, A. (2011). The interpersonal relationships and social perceptions of adolescent 
perfectionists. Journal of Research on Adolescence, 21 (2), 505-511 

[7] Patterson, H., Firebaugh, C., Zolnikov, T., Wardlow, R., Morgan, S. & Gordon, B. (2021) A systematic review on the 
psychological effects of perfectionism and accompanying treatment. Psychology, 12, 1-24 .  

[8] Livazović, G. & Kuzmanović, K. (2022). Predicting adolescent perfectionism: The role of socio-demographic traits, 
personal relationships, and media. World Journal of Clinical Cases, 10 (1), 189–204. 

[9] Appu, A. & Sachithanand, S. (2020). Psychology: Research innovations in young minds. United States: Lulu 
Publication. 

 .رشنلاو ةفاحصلل جیلخلا راد :نامع .ةیلاعفنلااو ةیكولسلا تابارطضلاا ىلإ لخدملا .)2017( ىیحی  ،يلابقلا ]10[
[11] Hipson, W. & Coplan, R. (2017). Social Withdrawal in Childhood. Encyclopedia of Evolutionary Psychological 

Science, 1 (1), 1-10. 
[12] Coplan, R., Ooi, L., Xiao, B. & Rose‐Krasnor, L. (2018). Assessment and implications of social withdrawal in early 

childhood: A first look at social avoidance. Social Development, 27 (1), 125-139. 
 .1170–1158 ،)4( 23 ،دادغب ةعماجب تانبلل ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ضایرلا لافطأ ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا .)2012( نازوس ،دمحم ]13[
 باحسنلاا-رودلا بعل بولسا ةیدادعلاا ةلحرملا تابلاط ىدل يعامتجلاا باحسنلاا ضفخ يف رودلا بعل بولسا ریثأت .)2017( اشر ،اضرو ءانس ،ماسج ]14[

 .253-216 ،)71(13 ،حتفلا ةلجم .ةیدادعلإا ةلحرملا-يعامتجلاا
 .عیزوتلاو رشنلل ونوبید راد :نامع .يسفنلا ھیجوتلاو داشرلإا .)2010( ءلاآ ،يدیبعلاو دمحم ،يدیبعلا ]15[

 
[16] Al-Naggar, A., Bobryshev, Y. & Alabsi, M. (2013). Perfectionism and social anxiety among university students in 

Malaysia. ASEAN Journal of Psychiatry, 14 (1), 51-58. 
[17] Fernández-García, O., Gil-Llario, M., Castro-Calvo, J., Morell-Mengual, V., Ballester-Arnal, R. & Estruch-García, V. 

(2023). Academic perfectionism, psychological well-being, and suicidal ideation in college students. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 20 (1). 85-94. 

[18] Priya, R. & Kalaimathi, H. (2021). Role of perfectionism on psychological well-being among higher secondary 
students. Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry, 12 (10), 620-630. 

[19] Lin, H., Harrist, A., Lansford, J., Pettit, G., Bates, J. & Dodge, K. (2020). Adolescent social withdrawal, parental 
psychological control, and parental knowledge across seven years: A developmental cascade model. Journal of 
Adolescence, 81, 124–134. 

[20] Liu, L., Li, T. & Wong, P. (2020). Discovering socially withdrawn youth in Shanghai through the eyes of social 
workers: A mixed-methods study. Journal of Social Work, 21 (3), 435–455. 

[21] Sadasivan, U., Balachander, B. & Vijayalakshmi, S. (2021). Stress and social isolation-a study of behavioral and 
attitudinal changes among college students during covid-19. International Journal of Current Research and Review, 13 
(8), 30-35. 

[22] Jun, S. (2019). The mediating effect of peer communication between social withdrawal and life satisfaction of college 
students. Integration of Education, 23 (3), 379-389. 

[23] A. Alkenani, Reem; M. Alqsaireen, Elham; A. Daradka, Saleh; and H. AL-zgool, Rabie (2023) "Level of High 
Sensitivity in Reaction to Criticism among Gifted Students in Ajloun Governorate in Light of Some 
Variables," Information Sciences Letters: Vol. 12 : Iss. 8 ,.Available at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/isl/vol12/iss8/1  

[24] Flett, G. & Hewitt, P. (2002). Perfectionism and maladjustment: An overview of theoretical, definitional, and treatment 
issues. Dans G. L. Flett & P. L. 

[25] Frost, R. & Di Bartolo, P. (2002). Perfectionism, Anxiety, and obsessive-compulsive disorder. In G.L. Flett & P.L. 
Hewitt, (Eds.). Perfectionism: Theory, Research and Treatment. Pg 341-371. Washington, DC: American 
Psychological Association 

[26] Slaney, R., Pincus, A., Uliaszek, A. & Wang, K. (2006). Conceptions of perfectionism and interpersonal problems: 
Evaluating groups using the structural summary method for circumplex data. Assessment, 13 (2), 138-153. 

[27] Barzeva, S., Meeus, W. & Oldehinkel, A. (2019). Social withdrawal in adolescence and early adulthood: Measurement 
issues, normative development, and distinct trajectories. Journal of Abnormal Child Psychology, 47 (5), 865-879. 



1626                                                                                                       S. Daradka et al.: Perfectionism and its Relationship … 
 

 
 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

[28] Slaney, R., Rice, K., Mobley, M., Trippi, J. & Ashby, J. (2001). The revised Almost Perfect Scale. Measurement and 
Evaluation in Counseling and Development, 34 (3), 130-145 

[29] Chung-yan, A. (2004). Construct dimensions of social withdrawal in Chinese children: The unsociable, passive 
anxious, active isolate, and avoidant subtypes. Master thesis, Chinese University of Hong Kong Graduate School. 
Division of Education. Hong Kong, Chine. 

 ةیوبرتلا مولعلل ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةعماجلا بلاط نم ةنیع ىدل يعامتجلاا قلقلاب ئبنمك ةیلامكلا .)2018( ةیرھم ،دوسلأاو تابیون ،رودق] ]30[
 .217-202 ،40 ،لباب ةعماج/ةیناسنلإاو

[31] Freire, G., Fiorese, L., Moraes, J., Codonhato, R., Oliveira, D. & Junior, J. (2022). Do perfectionism traits predict team 
cohesion and group conflict among youth athletes?. Percept Mot Skills, 129(3), 851-868. 
 


