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Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of a cognitive training program to limit social isolation 
among university students. The study population consisted of(30) male and female students who were chosen by the short 
method, who scored the lowest marks on the social isolation scale, and were randomly divided into two equal groups: An 
experimental group, numbering (15), whose members underwent the training program, and a control group, numbering 
(15), whose members were not subjected to any program, and the results showed: There are statistically significant 
differences at the significance level (a = 0.05) between the average responses of the members of the experimental and 
control groups on The measure of social isolation in the post-measurement, in favor of the experimental group, and as the 
results showed, the experimental group retained the effect of the effectiveness of the training program after (3) weeks of 
applying it. The study recommended several recommendations, the most prominent of which is the application of suitable 
programs for university students through psychology counselors, which seek to limit the psychological problems and 
disorders facing students. 
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 تاعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلل يفرعم يبیردت جمانرب رثأ
  يسرونلا نیسح نسح نیرسن
  ،ندرلأا ،ءاقرزلا ،ءاقرزلا ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،فصلا ملعم مسق

 

 ةساردلا عمتجم نوكتو ,ةعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلل يفرعم يبیردت جمانرب ةیلعاف ىلع فرعتلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا تفدھ :ةساردلا صخلم
 نیتعومجم ىلإُ ایئاوشع اھمیسقت متو ،ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع تاملاعلا ىندأ اولجس نمم ةیرصقلا ةقیرطلاب مھرایتخا مت ةبلاطو بلاط )30( نم
 ترھظأو ،جمانرب يلأ اھدارفأ عضخی مل ،)15( مھددعو ةطباض ةعومجمو ،يبیردتلا جمانربلل اھدارفأ عضخ ،)15( مھددعو ةیبیرجت ةعومجم :نیتیواستم
 ةلزعلا سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفأ تاباجتسا تاطسوتم نیب  a=0.05)( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ نأ :جئاتنلا
 )3( دعب يبیردتلا جمانربلا ةیلعاف رثأب ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ظافتحا جئاتنلا ترھظأ امكو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ،يدعبلا سایقلا يف ةیعامتجلاا
 دحلا يف مھست يتلا ،سفنلا ملع يدشرم للاخ نم تاعماجلا ةبلطل ةبسانم ةیبیردت جمارب قیبطت اھزربأ نمو تایصوت ةدعب ةساردلا تصوأو .ھقیبطت نم عیباسأ
 .ةبلطلا ھجاوت يتلا ةیسفنلا تابارطضلااو تلاكشملا نم

 .ةیعامتجلاا ةلزعلا ،يبیردت جمانرب :ةیحاتفملا تاملكلا
 

 يرظنلا راطلإاو ةمدقملا 1

 ةیعامتجلاا تاقلاعلا نع بایغ دعت ةیعامتجلاا ةلزعلاف ،تاعمتجملا ىلع تأرط يتلا تاروطتللً ارظن كلذو ةریخلأا ةنولآا يف ةیعامتجلاا ةلزعلا ةرھاظ ترشتنا
 رثكلأا يھف ،ةیمیداكأ تاسسؤم اھنوك تاعماجلاف ،هدرفمب ءاقبلل لیمیو نیرخلآل ءامتنلااب روعشلا صخشلا اھیف دقتفی امم ،نیرخلآاب طلاتخلاا مدع اھقحلیو
 ةیعامتجلاا ھتافاقثب عونتملا عمتجملا اذھف ،تاباشلاو بابشلا نم ةمخض ةحیرش نضتحت اھنلأ ،ىرخلأا تاسسؤملا نم تاریغتلاو تاروطتلا ىلع احاتفنا
 .نیرخلآا صاخشلأا عم ماجسنلااو قفاوتلا مدع ىلإ يدؤی دق ةیداصتقلااو

 لخاد تناكأ ءاوس مھریغو نیسردملاو نییسفنلا نیدشرملاو سفنلا ءاملع ىدل ریكفتلا نم ةناكم لتحتو ریثكلا لاب لغشت ةیعامتجلاا ةلزعلا ةرھاظ تحبصأ دقو
 ةدایق للاخ نمو .ةیمیلعتلا ةیلمعلاو عمتجملاو صخشلا ىلع اھریثأت نم دیزی امم ظوحلم لكشب دادزت ةرھاظلا هذھ تأدب ثیح ،ھجراخ وأ يعماجلا مرحلا
 صخشلاب ةقثلا ھیدل رھظت نیسردملاو ءلامزلا عم ھتقلاع للاخ نم ھنأو امك ،ھئلامز عم ھتقلاعو ةیساردلا تاررقملاو ةعماجلا بلاطلا لبقتی دشرملا سردملا
 .]1[ يساردلا لیصحتلا يف زاجنلإا قیقحتل سامحلاو ةیعفادلا ھیطعی يذلا يعماجلا خانملا نع اضرلاو رخلآا

 ةرھاظلا هذھ دعتو صخشلا ىدل بستكم يعامتجا يسفن بارطضا اھنع جتنی مث نمو ،نییعماجلا ةبلطلا قیعت يتلا ةیسفنلا رھاوظلا نم ةیعامتجلاا ةلزعلا ربتعتو
 سأیلاو قاھرلإابً ابلاغ رعشیف ،ھتایح يف صخشلا اھب رم يتلا ةقباسلا تاربخلل جاتن يھف ،يجراخلا طیحملا نع داعتبلاا صخشلا اھیف لواحی يتلا رھاوظلا نم
 .]2[ ةیسفنلاو ةیمسجلا ضارعلأا نم ةعومجم عم اضرلا مدعو

 عم قفاوتلا تلاكشمً اضیأو ،ىرخلأا ةیكولسلا تلاكشملا عم ریبك لكشب كراشتت يتلا ةیبلسلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا تامسلا نم ةیعامتجلاا ةلزعلا دعتو امك
 .]4[ .نیرخلآا عم طارخنلااو ھجوتلاب ةبغرلا مدعو ةدحولاب روعشلا اھنأ ىلع ]3[ اھفرعت ثیح ،ةساردلاو عمتجملاو تاذلا

 ةساردلا ةیمھأ 1.1

 ةنیع ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا ىوتسم نم دجلل يفرعم جمانرب قیبطت تلواح يتلا ةثحابلا ملع دح ىلع ىلولأا ةساردلا اھنوك نم ةیرظنلا ةساردلا ةیمھأ عجرت
 نم دحلل ىرخأ جماربو تاساردلً اعجرم حبصتل ةدیدج ةفرعم فیضتو ً،ایفرعمً اراطإ ةیلاحلا ةساردلا رفوت امك .ةیعامتجا ةلزع مھیدل نیذلا ةعماجلا بلاط نم
 .لاجملا اذھ يف تاساردلا نم دیزملا ءارجلإ نیثحابلل لاجملا حتفتو حیتت امك ،ھلمكأب عمتجملا مث نم درفلا ىلع ةروطخ ببست يتلا رھاوظلا

 نم مھنكمت يتلا رصانعلا فیرعت يف سفنلا ءاملعو يسفنلا داشرلإا ىلع نیمئاقلاو ،رارقلا يذختم دعاست نكمملا نمف ،ةساردلل ةیلمعلا ةیمھلأا ثیح نم امأ
 لكشت يتلاو ،نییعماجلا ةبلطلا جامدناو ةیجاتنإ نم للقت يتلا ،ةرھاظلا هذھ نم فیفختلا يف ةدعاسملاو ،ةعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا ةرھاظ فیفخت

 .ةعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا ةرھاظ نم دحلل جمانرب ریفوت يف ةیلاحلا ةساردلا ةیمھأ زربتو .مھفادھأ مھقیقحتلً اقئاع

 ةساردلا ةلكشم 2.1

 لغشی امل ،ةریبك ةیمھأ ھل ةیعامتجلاا ةلزعلا عوضوم نأ دجن ةیسفن وأ ةیداصتقا وأ ةیعامتجا تناكأ ءاوس ةبعص فورظ نم تاعماجلا ةبلط ھب رمی املً ارظن
 ةرھاظلا هذھ نأو ،ةیمیلعتلا ةریسملاو عمتجملا مث نم مھسفننأ ةبلطلا ددھت يتلا ةیعامتجلاا ةلزعلا ةرھاظ ةصاخ ،نلآا ةحاسلا ىلع ةریبك ةیمھأ نم عوضوملا اذھ
 سردت اھنوك ،ةساردلا عوضومب مامتھلاا دادزاو .نیثحابلا نم ریثكلا اھیف بتكو ،نیسردملاو نییسفنلا نیدشرملاو سفنلا ءاملع لبق نمً اریبك امامتھا تدجو
 .عمتجملاو درفلا ددھت تحبصأو ،ةیمیلعتلا ةیلمعلا ىلع اھللاظب تقلأو ،ةریخلأا ةرتفلا يف تدادزا يتلا ةیعامتجلاا ةلزعلا ةرھاظ

 ةساردلا فادھأ 3.1

 :يتأی ام قیقحت ىلإ ةساردلا فدھت

 قیبطتل ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تاطسوتم نیب )(a=0.05 دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف ءاصقتسا -
 .يبیردتلا جمانربلا

 نیسایقلا يف ةیعامتجلاا ةلزعلا ىوتسم يف ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تاطسوتم نیب )(a=0.05 دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نم ققحتلا -
 .يعبتلاو يدعبلا
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 ةساردلا تاریغتمل ةیئارجلإا تافیرعتلا 4.1

 يفرعملا يبیردتلا جمانربلا -

 مھعم ةنواعملا متی يكل ،ةبراقتم مھرامعأو ةلكشملا سفن مھیدل دجوی نیذلا نیدشرتسملا نم ةعومجمو دشرملا نم نوكتی ،يعمج يداشرا جمانرب نع ةرابع وھ
 .مھتلاكشمل لولح داجیلإ دشرملا لبق نم

 ةعومجم ىلع دمتعت تاربخلا هذھو ،ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلا فدھب ،نیدشرملا اھب لمعی يتلا ةیمیلعتلا تاربخلا نم ةعومجم نع ةرابع وھ ً:ایئارجإ فرعیو
 .ةیفرعملا ةیرظنللً اقفو ةساردلا نم فدھلا قیقحتل ىعست يتلا بیلاسلأاو تایجیتارتسلاا نم

 :ةیعامتجلاا ةلزعلا-

 .ةیمویلا ةایحلا يف نیرخلآا دارفلأا عم يلعافتلا مادعنلااب لاصتلاا عوضوم ھیدل زیمتی ثیحب ،ھعمتجمو دارفلأا نیب لصاوتلاو لاصتلاا مادعنا نع ةرابع يھ

 .ةیعامتجلاا ةلزعلل دمتعملا سایقملا تارقف ىلع مھتاباجإ نم ،ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملاب ةبلطلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلا اھنأب ً:ایئارجإ فرعتو

 

 ةقباسلا تاساردلا 2

 يفصولا جھنملا ةیلاحلا ةساردلا يف ثحابلا قحلأ ،يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختساب ةیعامتجلاا ةلزعلا كولس ةقلاعب ملعلا ىلإ تفدھ ةسارد ]5[ ىرجأ
 مدختسا .ةرسیتملا ةیئاوشعلا ةقیرطلاب مھرایتخا متو نطابلا رفح يف ةطسوتملا ةلحرملا تابلاطو بلاط نم )90( نم ةساردلا ةنیع تفلأت .يطابترلاا يلیلحتلا
 سایقملا تابثو قدص نم ققحتلا متو ،سایقم لكل ةرقف 29 نم فلأتو ثحابلا دادعإ نم يعامتجلاا لصاوتلا سایقمو ]6[ دادعإ نم ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم
 نوسریب طابترا لماعم ،ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملاو ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا :ةیتلآا ةیئاصحلإا بیلاسلأا تمدختساو .ةساردلا ةنیع ىلع
 ثیح ضرفلا عم ضقانتی يعامتجلاا لصاوتلا لاجم ىوتسمو ،ةیعامتجلاا ةلزعلا لاجم ىوتسم-1 :جئاتنلا .ھیفاش رابتخاو يداحلأا نیابتلا لیلحتو رابتخاو
 ةلزعلا ةبسن دیازتت -2 .نطابلا رفح ةظفاحم يف ةطسوتملا ةلحرملا ةبلط ىدل يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختسا ىوتسم ةدایزب ةیعامتجلاا ةلزعلا ةبسن دیزت
 ىوتسملاب ثانلإاو روكذلا نأ نم رھظیو ،نطابلا رفح ةظفاحم يف ةطسوتملا ةلحرملا ةبلط ىدل يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختسا ىوتسم ةدایزب ةیعامتجلاا
 ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع رھظ-4 .يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختساً اضیأو ریبك لكشب ةبراقتم ةیرقلاو ةنیدملا نیب ةیعامتجلاا ةلزعلا ةبسن-3 .ھتاذ
-5 .1.97 ةجردلا سفن ىلع اولصح طسوتم ثلاثو يناث امأ 3.61 ىلع ةطسوتم لوأ لصح ثیح يساردلا ىوتسملل عجری ةنیعلا دارفأ ریدقت دیب تافلاتخا
 ةقلاعلل نع ثیدحلاب امأ .ةطسوتم ثلاثو يناث بلاط ىدل ةبسنلا تضفخناو .10.2 تققح ضفخنملا لیصحتلا يوذل ةبسنلاب ةیعامتجلاا ةلزعلا ىوتسم عافترا
 ةیناث ةلحرملا ىدل عافترلاا ةجرد دادزیل ایلیصحت نیضفخنملا بلاطلا ىدل دیازت دقف يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختسا سایقم قفو يساردلا لیصحتلا نیب
 يتلا تاعاسلا قفو تفلتخا دق ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ددحم تقو ءاضق ةجرد-6 .طسوتم ثلاثلا فصلا بلاط ىدل ظوحلم لكشب ضفخنتل طسوتم
 نم رثكأ( دنع ادج ضفخنتو ةعاس )5-2( نم اھیلی يوتسم ىلعأ لوانت مت ةعاس )2-0( نم ةجیتن ترھظ ذإ يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم ىلع بلاطلا اھیضقی

 ىوتسم ىلعأ ىلع تلصح تاعاس 5 نم رثكأ نأ رھظو ةیعامتجلاا ةلزعلا سكع نیبت دقف يعامتجلاا لصاوتلا سایقم ىلع تقولا ءاضق ةجردل امأ .تاعاس )5
 .)2-0( نم اھضافخنا دازو تاعاس )5-2( دنع تضفخنا امنیب اھل

 نیتلودلا يف ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلاو ةیوھلا ةلكشمو يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختسا ةدم نیب ام ةقلاعلا ةفرعمل ]6[ ةسارد تفدھ دقو
 ،نییدوعسلا ةبلطلا نم )203( نییرصملا ةبلطلا نم )295( مھنمو ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط نم ةبلاطو بلاط )498( ىلع ةساردلا ةیرجأ دقو ،ةیدوعسلاو ةیرصملا
 ةلزعلا نم لكو لصاوتلا عقاوم مادختسا ةدم نیب ةیدرط ةقلاع ىلع روثعلا :يلی امك جئاتنلا تناكو ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقمو ةیوھلا ةثحابلا تمدختسا دقو
 ةیرصملا نیتلودلا يف ةیوھلا قیلعتل ةیلكلا ةجردلا عم ةلاد ةقلاع ىلع روثعلا متی ملو ةیوھلا زاجنا عم ةیسكع ةقلاعو ةیوھلا تتشتو ةیوھلا قلاغناو ةیعامتجلاا
 قورف دجاوتو ةیدوعسلاو ةیرصملا نیتلودلا يف ةیوھلا تتشتو ،ةیوھلا قلاغناو ،ةیعامتجلاا ةلزعلاب نھكتت يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختسا ةدمو ةیدوعسلاو
  .عونللً اقفو ةلاد قورف ىلع روثعلا متی ملو ةمدختسملا لصاوتلا عقاوم بسحو ةیسنجلا بسح ةیوھلا ةمزا رواحو عامتجلاا ةلزعلا يف

 نم ةساردلا ةنیع تنوكتو تاعماجلا بلاط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا ىوتسم نم ضیفختلا يف يدیكوتلا بیردتلا جمانرب ةیلعاف ىدم ةفرعمل ]7[ ةسارد تعسو 
 15(ً اضیا ةنیعلا ددع ناكف ةطباضلا ةعومجملا اما ةبلاط )15( ةیبیرجتلا ةعومجملا تابلاط ددع عومجم ناك دقو ةطباض ىرخلااو ةیبیرجت ةدحاو نیتعومجم
 ةلزعلا سایقم مدختساو )0.805(ً ایرایعمً افارحناو ماع 19.5  طسوتمب ماع )21-18( نیب ام نھرامعا نیابتت ،ةیبرتلا ةیلكب ةیناثلاو ىلولاا ةقرفلا نم ةبلاط )
 تاجرد يطسوتم نیب ام ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف كلانھ نا جئاتنلا ترھظا دقو ) ةثحابلا دادعا ( يدیكوتلا بیردتل جمانربو ) ةثحابلا دادعا ( ةیعامتجلاا
 ضافخنا روحم نم ( ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةیعامتجلا ةلزعلا سایقم ىلع يدعبلا سایقلا يف ةطباضلا ةعومجمل دارفا تاجردو ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفا
 ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفا تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجو ھنا امكو ) ةلزعلا
 ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفا ةجرد يطسوتم نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلع جئاتنلا تدكأو )ةلزعلا ضافخنا روحم نم( يدعبلا سایقملا حلاصل
 . ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف

 نم ةیعامتجلاا ةلزعلا نم لكب ؤبنتلا تعاطتسا ,ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم لكب يمقرلا نامدلإا ةقلاع نع فشكلل ]8[ ةسارد تعسو
 – ةیملعلا( نیتبعشلاو )ثانلإا – روكذلا( نیب ةیعامتجلاا ةلزعلاو يمقرلا نامدلإا داعبأ يف قورفلا حاضیإو ,ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل يمقرلا نامدلإا داعبأ
 ابلاط )150( نم ةیساسلأا ةنیعلا تفلأتو ,ةیوناثلا ةلحرملا بلاط نم ةنیع ىلع ةیعلاطتسا ةسارد تیرجأ كلذ راطا يفو ,ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل )ةیبدلأا
 لیلحتو ,طیسبلا رادحنلاا لیلحتو ,"نوسریب" طابترلاا لماعم مادختسابً ایئاصحإ تانایبلا ةرتلف تمت امك ,سیوسلا ةظفاحم نم ةیوناثلا ةلحرملا نم ةبلاطو
 ةقلاع دوجو ةساردلا جئاتن تحضوا امك ,ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا رثا ىلع اھریسفتو جئاتنلا تشقون امك ,يئاصحلإا "ت" رابتخاو ,ددعتملا رادحنلاا
 نامدلإا داعبأ نم ةیعامتجلاا ةلزعلاب ؤبنتلا ةیناكمإ نع جئاتنلاُ اضیا تحضواو ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم لكو يمقرلا نامدلإا داعبأ نیب
 روكذلا بیترت عم ,ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ةیعامتجلاا ةلزعلاو يمقرلا نامدلإا يف ةیبدلأاو ةیملعلا بعشلا نیبو ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو مدعو ,يمقرلا
 .ةیمقرلا تاكبشلا نامدإ يف ثانلإاو

 ةلزعلا ةدشو ةدم ةدایزب دادزت بائتكلاا ضارعا نا دیكأتو بائتكلااو ةیعامتجلاا ةلزعلا نیب طبرت يتلا تاقلاعلا نع فشكلل ]9[ رینوربواكینلاب ةسارد تفدھو
 ةلزعلا سایقم مھیلع قبطو ماع )18-14( نیب مھرامعا تحوارت يتلاو ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط نم )121( نم تنوكت ةنیع ىلع تاساردلا تیرجاو ةیعامتجلاا
 ةقلاع دوجو ىلا ةساردلا تلصو اذھ رثا ىلعو مھصخت يتلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا صئاصخلاو ةیفارغومیدلا صئاصخلا تعمج ثیح بائتكلااو ةیعامتجلاا
 ةلزعلا ىدمب امً اعون ریبك دحب ؤبنتلا ةیناكمإ ىلإ  ةساردلا جئاتن تزعوأو ةفلتخملا تابارطضلااو بائتكلاا طامناو ةیعامتجلاا ةلزعلا نیب ةلاد ةیطابترا
  اھنم يناعی يتلا بائتكلاا ضارعا للاخ نم درفل اھنم يناعی يتلا ةیعامتجلاا
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 بائتكلااو ةیعامتجلاا ةلزعلا نیب طبرت يتلا ةقلاعلا ةفرعمو نیقھارملا ةبلطلا ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا تاھبنم نم ققحتلا ىلإ ]10[ لایھورویراویت ةسارد تفدھو
 دنھلا يف يھلد ةنیدم يف ةقھارملا نس يف بلاط )300( نم ةساردلا ةنیع تفلأت بائتكلااو ةیعامتجلاا ةلزعلا يف نیسنجلا نیب قورفلا ةسارد ىلا ةفاضلاب مھیدل
 تلاكشم ةمئاق مادختساب بائتكلااو ةیعامتجلاا ةلزعلا تسیقو ماع )18-16( نیب ام مھرامعا تحوارت يتلا ثانلااو روكذلا نیب ام يواستلاب ةنیعلا تعزوت دقو
 ةلزعلاو بائتكلاا ىوتسم يف نیسنجلا نیبً ایئاصحا ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلا جئاتنلا تنیبو )20-16( نیب ام ةیرمعلا ةئفلل صصخملا بابشلا
 .روكذلا عم ةنراقملاب ةیعامتجلاا ةلزعلاو بائتكلاا نم ةیلاع تایوتسم نرھظا دق تابلاطلا نا ثیح ةیعامتجلاا

 كلذ قیقحتلو ،يسفنلا روحملا نم اھدقنو جنوی لراك يبرغلا سفنلا ملاع دنع ةیصخشلا ةیرظن ملاعم زربأ حیضوت ىلا 2021 ،نیفیرشلاو دارطلا ةسارد تعسو
 تلصوتو ،ھیلإ لصاوتلا مت امب ةقلعتملا دقنلا لاكشأ زربأ نایبل يدقنلا جھنملاو ،جنوی دنع اھطامنأو ةیصخشلا ملاعم بقعت يئارقتسلاا يجھنملا نیثحابلا قحلأ
 ،سومینلأاو انلأا ،ةیفاخلاو ةیعاولا يموھفم اھزربأ ةیسفنلا میھافملا نم دیدعلاً امدختسم ةیصخشلا فصی جنوی لراك نأ : اھزربأ نم جئاتن ةدع ىلإ ةساردلا
 يتلا عبرلأا فئاظولا عم ،طاسبنلاا / ءاوطنلاا دعب عطاقت نع تجتن ةینامث جنوی اھیلإ لصوت يتلا ةیصخشلا طامنأ نأ ،يعمجلا روعشلالاو يدرفلا روعشلالا
 ،اھیف ةعبتملا ةیملعلا ةیجھنملاب قلعتملا دقنلا ھجوأ نمً اددع لمحت جنوی لراك ةیرظن نأو ،ریكفتلا ،سدحلاو ،ساسحلاا ،ریكفتلا : يھو ،ةیصخشلا اھب موقت
  اھیلإ تلصوت يتلا جئاتنلاب كلذكو

 ؟ةعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلا يف يفرعم يبیردت جمانرب ةیلعاف ىدم ام :يتلآا سیئرلا لاؤسلا نع ةباجلإا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا ىعستو

 :ةیتلآا ةیعرفلا ةلئسلأا سیئرلا لاؤسلا نم عرفتیو

 ىزعت ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تاطسوتم نیب )a=0.05( دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ
 ؟يبیردتلا جمانربلل

 ؟يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تاطسوتم نیب )a=0.05( دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ

 

 اھتاءارجإو ةساردلا ةیجھنم 3

  ةساردلا عمتجم 1.3

 ءاقرزلا ةعماج تابلاطو بلاط نم ةساردلا عمتجم نوكتی

 ةساردلا ةنیع 2.3

 عیزوت متیو ً،ایئاوشع مھرایتخا مت ةبلاطو بلاط )30( نم فلأتتسو مھنواعت نامضل ،ةعماجلا تابلاطو بلاط نم ةیدصقلا ةقیرطلاب ةساردلا ةنیع رایتخا متیس
 .هاقلتت لا ةطباضو ،ةیعامتجلاا ةلزعلا كولس لیدعت قیبطت ىلع بیردتلا ىقلتت ةیبیرجت ،نیتعومجم ىلاً ایئاوشع ةبلطلا

 ةساردلا تاودأ 3.3

 ةعماجلا ةبلطل ةیعامتجلاا ةلزعلا ةنابتسا -

 ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم -

 ھحیحصت ةقیرطو سایقملا فصو

 بلطتو ،)ةرقف 33( ىلع سایقملا لمتشا دقو ،ءاقرزلا ةعماج يف تاعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا ىوتسم سیقی يذلاو [5] ىفطصم سایقملا اذھ دعٌأ
 امأ )ناتجرد(ً انایحأ قبطنت امأ )تاجرد ثلاث( ً امئاد قبطنت ذخأت ثیح ،ً)اردان ً،انایحا ً،امئاد قبطنت( تایوتسم ثلاث نم ىوتسم رابتخاب ھتارقف ىلع ةباجلإا
 .بلاطلا دنع ةیعامتجلاا ةلزعلا عافترا ىلإ ةجردلا عافترا ریشی ثیح )ةدحاو ةجرد( ذخأتفً اردان تناك اذإ

 

 ةساردلا جئاتن 4

 ىزعت ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تاطسوتم نیب )a=0.05 ( دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ
 ؟يبیردتلا جمانربلل

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نم ةساردلا دارفا ءادلأ ةیرایعملا تافارحنلاو ةیباسحلا فاصولاا باستحاب ةثحابلا تماق لاؤسلا اذھ ىلع ةباجلإا ضرغب
 ةیبیرجتلا( ةساردلا يتعومجم يطسو نیبً ایرھاظً افلاتخا تدجو ،ةیلاتلا جئاتنلل ةثحابلا تلصوتف ،ةیلبقلا مھتاملاعو يدعبلا ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع
 )64.53( غلبو ىلعلاا يباسحلا طسولا يبیردتلا جمانربلا مھیلع تقبط يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا تلان ثیح ،يدعبلا ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ) ةطباضلاو
 ةیبیرجتلا ةعومجملا نا ىلا ریشی اذھو ،)53.47( غلب يذلاو لقلاا يباسحلا طسولا ىلع يبیردتلا جمانربلا مدختست مل يتلا ةطباضلا ةعومجملا تلان نیح يف

 لا مأ ةیئایحأ ةمیق ھل نیتعومجملا تاطسوتم طاسوأ نیب قرفلا اذھ نأ نم ققحتلا لجأ نمو ،)11.06( تغلب ةمیقب ةطباضلا ةعومجملا نم ىلعا ىلع تلصح
 ةیبیرجتلا ةساردلا يتعومجم يطسو نیب قرفلل ةبوسحملا )f( ةمیق نأ ،يتلآاك جئاتنلا رھظتو ،)ANCOVA( يداحلأا كرتشملا نیابتلا لیلحت ءارجإ مت دقف
 ةساردلا يتعومجم نیب قرفلا نأب دكأتن كلذبو ،)0.00( ةللادلا ىوتسم دنع ةلاد میق يھو ،)29.877(يواسی يدعبلا ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ةطباضلاو
 ؛)ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملا نم ةعومجم يأ حلاصل قرفلا زاربإ ضرغبو ،ةیئاصحإ ةللاد وذ ةیعامتجلا ةلزعلا سایقم ىلع) ةطباضلاو ةیبیرجتلا(
 يبیردتلا جمانربلا مادختساب تماق يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا نإف ،امھل ةیرایعملا ءاطخلأاو ،نیتعومجملل نیتلدعملا نییباسحلا نیطسولا باستحاب ةثحابلا تماق دقف
 ریشی اذھو ،53.35 غلب لدعمب يباسح طسو ىلع يبیردتلا جمانربلا مدختست مل يتلا ةطباضلا ةعومجملا تلان نیح يف ،)64.65( غلبً لادعمً ایباسحً اطسو تلان
 قرف دوجو تبثأ )ANCOVA( يداحلأا كرتشملا نیابتلا لیلحت نأ امبو ،)11.30( تغلب ةمیقب ةطباضلا ةعومجملا نم ىلعأ ةیبیرجتلا ةعومجملا نأ ىلإ
 يواست يتلاو عیبرت افیإ ةمیق ةجیتنلا هذھ ززعیو ،ةجرد )11.30( تغلب ةمیقب ةطباضلا ةعومجملا نم ىلعأ اھنأـل ،ةیبیرجتلا ةعومجمل حلاصل يئاصحا لاد
 ریغتملا رثأ ىلإ عجرت يتلاو ةنیعلا يف عباتلا ریغتملل يلكلا نیابتلا ةبسن لثمی ایئاشحأً ارشؤم افیإ عبرم نأ )2016(نیفیرشلاو ينلایكلا حضوی امك ،)0.525(
 يف رثلأا مجح ةمیقلا هذھ نیبت ثیح . لقتسملا ریغتملل عفترم ریثأت اھلو ةعفترم يھف ةیوبرتلا مولعلا يف %50)( ىلإ ریشت اھنأف ةبسنلا تعفترا اذإو ،لقتسملا
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 .ةیعامتجلاا ةلزعلا يف يبیردتلا جمانربلا

 ؟يعبتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تاطسوتم نیب )a=0.05( دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ

 نیسایقملا يف ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا ءادلأ ةیرایعملا تافارحنلااو نییباسحلا نیطسولا مادختساب لاؤسلا اذھ ةباجإب ةثحابلا تماق
 ةللاد وذ قرف دوجو مدع ىلإ جئاتنلا ریشتو ةطبارتملا تانیعلل ) paired detest( رابتخا قبط ،نیسایقلا يطسوتم نیب قرف دوجو نم دكأتللو يعبتلاو يدعبلا
 ،يعبتلاو يدعبلا نییسایقلا يف ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا ءادلأ نییباسحلا نیطسوتملا نیب )a=0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحا
 )a=0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد يذ قرف دوجو مدع كلذكو ،)0.222( يواست Õد ىوتسمبو ،)1.278( غلبی يتلا ةبوسحملا )t( ةمیق ىلعً ادامتعا
 يتلا ةبوسحملا ) t( ةمیق ىلعً ادامتعا ،يعبتلاو يدعبلا نییسایق يف ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم يلاجم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا ءادلأ نییباسحلا نییطسولا نیب
 ةلزعلا سایقمل يعبتلا سایقلا يفً لااعف ناك يبیردتلا جمانربلا نا ىلع لدت ةجیتنلا هذھ ،)0.478 /0.076( ةللاد ىوتسمبو ،)0.729 /1.915( نیب تغلب
 .ةیعامتجلاا

 

 جئاتنلا ةشقانم 5

 للاخ نم اھریسفتو ةلواحمو تاعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلل يفرعم يبیردت جمانرب ةیلعاف ىلع فرعتلل تفدھ يتلاو ةلئسأ نم ھتلوانت املً اقفو
  :يتلآا وحنلا ىلع كلذو ،ةبسانملا تایصوتلا نم دیدعلا میدقت مث نمو ،ةقباسلا تاساردلاب اھطبر

 ةلزعلا سایقم ىلع ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تایوتسم نیب )a.=0.05( ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لھ :لولأا لاؤسلا
 ؟يبیردتلا جمانربلل ةیعامتجلاا

 )ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملا دارفأ تاباجتسا تایوتسم نیب )a.=0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو لولأا لاؤسلا جئاتن ترھظأ
 ةیلعاف ىلعً لااعفً ارثأ دیعی اذھو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ حلاصل تناك ثیح ؛ةیعرفلا اھداعبأو ةیلكلا اھتللادب ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقمل يدعبلا سایقلا ىلع
  .تاعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلل يفرعملا يبیردتلا جمانربلا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا داشرإ يف لعافلا ھیجھنمو تاعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلل يفرعملا يبیردتلا جمانربلا ىلإ لولأا لاؤسلا ةجیتن ةثحابلا وزعت
 ةلزعلا نم دحلا يف ةعونتملا ةیداشرلإا تایجیتارتسلاا مادختسلا ةیفاكلا ةردقلا ھیدل نوكی نأ بجی لاعفلا دشرملا نأو ،داشرلإاو بیردتلل تعضخ يتلا
  .ةیعامتجلاا

 ةلزعلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تاطسوتم نیب )a.=0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت لھ :يناثلا لاؤسلا
  ؟يعبتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا

 قیبطت مت يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاباجتسا تایوتسم نیب )a.=0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلإ جئاتنلا ترھظأ
 ينعی اذھو ،ةیعرفلا اھتلااجمو ةیلكلا ةجردلاو ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا ىلع يعبتلاو يدعبلا نیقیبطتلا يف اھیلع يفرعملا يبیردتلا جمانربلا
 ةثلاثب يفرعملا يبیردتلا جمانربلا نم ءاھتنلاا دعب نمو ،تاعماجلا ةبلط ىدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلل يفرعملا يبیردتلا جمانربلا ریثأتو ةیلعاف ةیرارمتسا
  .عیباسأ

 ةعومجملا يف ةبلطلاو دشرملا نیب لدابتملا مارتحلاا ىلع ينبمً ایسفنً ایباجیإً اخانم اھدوسی ةیداشرإ ةقلاع دوجو ىلإ يناثلا لاؤسلا ةجیتن ریسفت نكمی امكو
 لدابتملا ءاغصلإاو عامتسلااو شاقنلاو راوحلاو حاتفنلاا ىلإ ةبلطلا عاضخإو ،يفرعملا يبیردتلا جمانربلا تاقلح تاینفلاو تایجیتارتسلاا قیبطت متو ؛ةیبیرجتلا
 امم ،مھیدل ةیعامتجلاا ةلزعلا نم دحلل يبیردتلا جمانربلا ةیمھأب مھراعشإ يف مھاسی يذلا ،دوشنملا فدھلا قیقحتل ةیعامتجا تاقلاع مھل نوك امم ،مھنیب امیف
  .دیعبلا ىدملا ىلع جمانربلا كلذ ةیلعاف ةیرارمتسا حاتا

 

 تایصوتلا 6

  :يلی امب ةثحابلا يصوت ،ةساردلا اھیلإ تلصوت يتلا جئاتنلا نم قبس ام ىلع ءًانب

 .اھبسانت تایرظن ىلعو ىرخأ تاریغتم عم تاعماجلا ةبلطل ةیبیردتلا جماربلاو تاساردلاو ثوحبلا نم دیزملا ءارجإ .1

  .ةفلتخملا لحارملا ىلع اھمیمعتو تاعماجلا ةبلط ىدل يلاحلا يبیردتلا جمانربلا نم ةدافتسلاا .2

  .ىرخأ تاسارد يف ةیعامتجلاا ةلزعلا سایقم نم ةدافتسلاا .3
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 .مویفلا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ةروشنم
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