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Abstract: The study aimed to investigate some psychological factors such as the attitudes towards e-learning and coping 
strategies considering the continuing Corona pandemic on the cognitive learning outcomes of Saudi university students. 
The study relied on the descriptive correlative approach to verify the objectives of the study. An available sample of 
university students was used, with sample size was 128 male students. The fear of corona, attitude towards corona, and 
coping strategies scales were used, and the study prepared a cognitive learning outcomes scale. EFA and CFA techniques 
performed the structural validity of the scales. Then, structural equation modeling was performed to test the relationships 
between study variables. The results revealed positive causal pathways from the coping strategies and attitudes towards 
e-learning to the cognitive learning outcomes. In addition, a negative causal pathway from fear of corona to cognitive 
learning outcomes. The study suffers from some limitations, which conducted on males without females. The study 
recommends improving the learner's attitudes towards e-learning and thus improving the technological self-efficacy of 
the academically poor, in addition to enhance the coping strategy based on problem-solving rather than focusing on those 
strategies based on actions. 

Keywords: coping strategies; fear of corona; the trend towards e-learning; Cognitive learning outcomes; Saudi 
universities. 
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 قیبطت ءوض يف ةیدوعسلا تاعماجلا ةبلط ملعت جتاون ىلع ةیسفنلا لماوعلا ضعب رثأ
 انوروك ةحئاج ءانثأ تنرتنلإا ربع ملعتلا
  يزنعلا ناطیرق الله دبع

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا ، ةیملاسلإا دوعس نب دمحم ماملإا ةعماج ،ةیعامتجلاا مولعلا ةیلك ،سفنلا ملع مسق
 

 لظ يف فیكتلا تایجیتارتساو ينورتكللإا ملعتلا وحن هاجتلااو انوروك نم فوخلا لثم ةیسفنل لماوعلا ضعب نم ققحتلا ىلإ ةساردلا تفدھ :ةساردلا صخلم
 يفصولا جھنملا ،ةضرعتسملا تاساردلا میمصت ىلع ةساردلا تدمتعاو .ةیدوعسلا تاعماجلا بلاط ىدل يفرعملا ملعتلا جتاون ىلع انوروك ةحئاج رارمتسا
 ىلإ ةساردلا ىوتسملا ثیح ةنیعلا تمسقناً اركذً ابلاط 128 ةنیعلا مجح غلب ةعماجلا بلاط نم ةحاتم ةنیع تمدختسا .ةساردلا فادھأ نم ققحتلا يف يطابترلاا

 ملعتلا وحن هاجتلاا سایقمو ،انوروك نم فوخلا سایقم ثحابلا ىنبت .ایلعلا تاساردلا بلاط نم )% 9.4( 12و ،سویرولاكبلا ةلحرمب بلاط )% 90.6( 116
 نم ققحتلا يف يدیكوتلاو يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا ثحابلا مدختسا .ةیفرعملا ملعتلا جتاون سایقم ثحابلا دعأو فیكتلا تایجیتارتسا سایقمو ،ينورتكللإا
 ةیببس تاراسم دوجو ىلإ جئاتنلا تلصوتو .ةیدوعسلا تاعماجلا يف ةنیعلا ةعیبطل جذومنلا ةیقادصم ةساردل ةیئانبلا ةلداعملا ةجذمن مادختسا متو ،سییاقملا ةینب
 فوخلا نم يبلس رشابم يببس راسم دوجو ىلإ ةفاضلإاب .ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلإ ينورتكللإا ملعتلا وحن هاجتلاا نمو فیكتلا تایجیتارتسا نم ةبجوم ةرشابم
 تاھاجتا نیسحت ىلإ ةساردلا يصوتو .ثانلإا نود روكذلا ىلع تیرجأ اھنأ يھو تاددحملا ضعب نم ةساردلا يناعتو .ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلإ انوروك نم
 تلاكشملا لح ىلع مئاقلا فیكتلا ةیجیتارتسا نیسحت ىلإ ةفاضلإاب ً،ایسارد نیرثعتملا ىدل ةیجولونكتلا تاذلا ةءافك نیسحتب كلذبو ينورتكللإا ملعتلا وحن ملعتملا
 .ملعتلا بیلاسأ عم ملعتملا شیاعت ىدمل ةبحاصم ةیلمع يھ ةیمیداكلأا تلااعفنلاا نأ كلذ ،لاعفنلاا ىلع ةمئاقلا تایجیتارتسلاا كلت ىلع زیكرتلا نمً لادب

 .ةیدوعسلا تاعماجلا ؛ةیفرعملا ملعتلا جتاون ؛ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا ؛انوروك نم فوخلا ؛فیكتلا تایجیتارتسا :ةیحاتفملا تاملكلا
 

 :ةمدقم .1

 ناذللاو .سراسو سریم ءابو روھظ نم يناثلا لیجلا وھو ً.اعم يمضھلاو يسفنتلا زاھجلا بیصت يتلا ةیسوریفلا ضارملأا دحأ وھ يجاتلا سوریفلا ربتعی
 ةمظنم تفرتعاو ،2019 ماع ةیاھن يف نیصلا يف انوروك ءابو روھظ أدبو ،عمجأ ملاعلا ىلإ ھنمو ،ةینیصلا ناھوی ةنیدم يف ةعساو ةروصب ارشتناو ارھظ
 ةرتفو ،سوریفلا لاقتناب ةطبترملا لماوعلا لوح ةبذاكلا تامولعملا وأ اھیف كوكشملا تامولعملا تدأو .ءابو هرابتعاب عسوأ قاطن ىلع ھلاقتناب ةیملاعلا ةحصلا
 ةیافك مدع ببسب عضولا مقافت دقو .ناكسلا نیب فوخلا ةدایزو نملأاب روعشلا مادعنا ىلإ يلعفلا تایفولا لدعمو ،نیباصملا ددعو ،يفارغجلا ىدملاو ،ةناضحلا
 .]76[ ءابولا عم لماعتلل ةلاعفلا ةیجلاعلا تایللآا صقنو ةباقرلا

 ملاعلا ءاحنأ عیمج يف میلعتلا عاطق اھمھأ اھنمو ةیعامتجلااو ةیحصلاو ةیداصتقلاا تاعاطقلا عیمج ىلع اھللاظب )19 – دیفوك ةحئاج( انوروك ةحئاج تقلأ دقل
 190 نم رثكأ يف ملعلا يبلاط نم نویلب 1,6 وحن ھنم رَّرضت ام وھو ،خیراتلا يف میلعتلا مظن يف عاطقنا ربكأ" )2020( ةدحتملا مملأا ةمظنم اھربتعت ثیح
 .]83[ يلاعلا میلعتلا تاسسؤم ىدل ةیلقعلا ةحصلاو ةایحلاو لمعلا نیب نزاوتلا ىلع ترثأو تاعماجلاو سرادملا قلاغإ تایلمع ترثأو .تاراقلا عیمج يفوً ادلب

 لیلحت يعدتسی دیدجلا ملعتلاف يلاتلابو ،ةقھرملاو ةقوبسملا ریغ ةلزعلا تلااح لظ يف ،يمیداكلأا لشفلا عنم يف يساسأ لماع يھو ةیسفنلا ةیھافرلا دیدھت نأ
 .]36[ قلاغلااو ءابولا لوح ةیصخشلا تاروصتلاو تادقتعملا لیلحت ىلإ ةفاضلإاب يلاعفنلااو يفرعملا میظنتلا

 میظنتلا تایلمع رابتخا متی ثیح يمیلعتلا قایسلا يف يمیداكلأا داھجلإا ىلإ ةحئاجلل ةباجتسا تامزلاا يف تنرتنلاا ربع ملعتلا قیبطتو قلاغلاا فورظ تدأو
 للاخ نم ،يفطاعلا میظنتلا نأو ،رخآ ىلإ درف نم فلتخم لكشب كلذ لعفی ھنأو ،بلاطلا ىلع رثؤی يمیداكلأا داھجلإا نأ حضاولا نمو .ركبم تقو يف يفطاعلا
 ىلإ ،ةیعفادلا نم ،ملعتلا اھیلع يوطنی يتلا ةیفرعملا تایلمعلا ىلع يفطاعلا میظنتلا رثؤی .ةروصتملا فادھلأل اًقفو مھكولس فییكتب مھل حمسی ،يفرعملا مییقتلا
 تارابتخلاا للاخ نم ھملعت مت ام ضرع وأ تامولعملا مادختسا ىلإ عبطلابو ،ةقباسلا ةفرعملاو دیدجلا ىوتحملا نیب ةمھم طباور ءاشنإ ىلإ ،تامولعملا ةجلاعم
 فقاوملا يف رعاشملا نم ةبلطلا هذفنی يذلا يفرعملا مییقتلا ةدوج ةفرعم سیردتلا ةئیھ ءاضعلأ اًدج مھملا نم ھنأ يف ببسلا وھ اذھ .]36[ تاناحتملااو
 .]11[ يمیداكلأا لشفلا عنم ساسأ ةفرعملا هذھ نوكتس .يمیداكلأا ءادلأا ىلع اھریثأتو ةدھجملا ةیمیداكلأا

 باستكا" لثم ،يمیداكلأا ءادلأا تارشؤم نم ةعونتم ةعومجم نوثحابلا مدختسا .يلاعلا میلعتلا يف ملعتلاو سیردتلا تاسرامم يف مساح رصنع يمیداكلأا ءادلأاو
 [104 ,7] تاساردلا ترھظأ .ةساردلا تاداعو ،ةیفرعملا تاراھملاو ،ةیتایحلا تاراھملاو ،ةیمیداكلأا تاجردلاو ،"يتاذلا ومنلاو تاراھملا ریوطتو ةفرعملا
 ASNS ل رشابملا ریغو رشابملا رودلا ةساردلا هذھ تفشكتسا ،كلذل .يلاعلا میلعتلا بلاط نیب يمیداكلأا ءادلأاب ؤبنتلل ةمھملا لماوعلا نم يفطاعلا ءاكذلا نإ
 نم اھریغو ةمادتسملا ةیمنتلا فادھأ عمً ایشامت میلعتلا يف ةیرارمتسلاا ةیفیك وھ اقئاع كانھ نكلو ،انوروك ةحئاج للاخ نییعماجلا بلاطلل يمیداكلأا ءادلأا يف
  .[83 ,54] میلعتلا دیعص ىلع ةیملاعلا ةیعمتجملا تارییغتلا

 ةیمھلأ ارظنو ،ءابولا عم يعامتجلاا شیاعتلاو فیكتلا تابوعصلً ارظن دارفلأا ةیشیعم يف ةیسفنلا طوغضلا نم دیزم ىلإ يلزنملا رجحلا فورظ تدأ دقو
 ربع ملعتلا قیبطتو قلاغلإاو ةیرابجلإا ةلزعلا للاخ يعماجلا میلعتلا يف يفرعملا ملعتلا جتاون ىلع انوروك ةحئاج لظ يف اھتاریثأتو ةددعتملا لماوعلا ةسارد
 شیاعتلاو فیكتلا تایجیتارتسا كلذكو انوروك نم فوخلاو ةیسفنلا ةیھافرلاو ةیلاعفنلاا ةحصلا ىلع ءاوس تاموكحلا اھتنس يتلاو تامزلأا لظ يف تنرتنلإا
  .[93 ,54] ةحئاجلا ءانثأ

 ةبلطلل مُّدَقَت دعب نع ةیمیلعتلا مزحلا ىلإ نویزفلتلاو ةعاذلإا نم أدب بیردتلاو ملعتلا نأ انیأر دقو ،هرارمتسا معدل میلعتلا عاطق لخاد راكتبلاا ةمزلأا تزفح دقل
 معد ملاعلا ءاحنأ عیمج يف میلعتلا ةیرارمتسلا ً ءاكرشلاو تاموكحلا لَبق نم ةعیرسلا تاباجتسلاا لضفب ملعتلا ىلع ةمئاقلا لولحلا ریوطت ىرجو مھلزانم يف
 .وكسنویلا ھیلإ تعد يذلا میلعتلل يملاعلا فلاحتلا كلذ

 فدھب ،ةیدیلقتلا سیردتلا قرط ىلع ةأجف أرط يذلا لوحتلا نع ریبعتلل Emergency Remote Teaching (ERT) دعب نع ئراطلا میلعتلا حلطصم رھظو
 اھجو يفصلا میلعتلل لیدب میدقت ىلع دعب نع ئراطلا میلعتلا يوطنیو ،تامزلأاو ئراوطلا تاقوأ للاخ ھیلع دمتعُی نأ نكمُی میلعتلل عیرسو تقؤم لح داجیإ
 يمیلعت يئیب ماظن ءاشنإ ةداعإ يف لثمتی لا فورظلا هذھ يف يساسلأا فدھلا نأ يأ .ئراوطلا وأ ةمزلأا ءاھتنا درجمب ةیمیلعتلا ةمظنلأا ھیلإ دوعتس يذلاو ،ھجول
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 .[44] ئراوطلا ءانثأ قوثوم لكشب ةحاتمو دادعلإا ةعیرس ةقیرطب يمیلعتلا معدلاو میلعتلا ىلإ تقؤملا لوصولا ریفوت لب ،يوق

 يرورضلا نم ھنأ ىلإ ،میلعتلا ایجولونكت لاجم يف ةدئارلا تایعمجلا نم يھو ،ةیكیرملأا EDUCAUSE ةیعمج يف ملعتلا تاردابم ریدم نوارب ملوكلام ریشیو
 كلذ ىلإ ةفاضلإاب ،تاریسفتلا نم ةعونتم ةعومجمل حوتفم حلطصم ينورتكللإا ملعتلا نلأ ،دعب نع ئراطلا میلعتلاو ينورتكللإا ملعتلا يحلطصم نیب زییمتلا
  [70] ةمداق تاونسل میلعتلا لبقتسم لكشی نأ نكمُی نیحلطصملا نیب زییمتلا نإف

 مظن اھمھأ نمو ،تاعمتجملل ةیساسلأا تاسایسلاو ةمظنلأاو تاسسؤملا عیمج ىلع ترثأ يتلا ةیلازلزلا تلاوحتلا رارمتساو .19 - دیفوك ةمزأ نم مغرلا ىلعو
 رمتسملا ریغتلل بیجتستو مییقتلاو سیردتلا بیلاسأ ةمئاق هانبتت نأ بجی يذلا عونتلاو ،ةبلطلا عم ھقیبطتل ةمزلالا تایجیتارتسلااو ،مییقتلاو سیردتلا ةیفیكو میلعتلا
  .[44] ةمزلأا هذھ لثم يف حلملاو

 میلعتلا ةرازو تنلعأ دقف انوروك ءابو نع تجتن يتلا ةمزلأا ةرادلإ ةبسنل ةیمیلعتلا ةریسملا ھجاوت يتلا تامزلأا ةرادإ يف ةیرث ةبرجت ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلممللو
 ةعباتمل میلعتلا ةرازو يف ةصتخم ةنجل لیكشت متو ،)42874( مقر میركلا يماسلا رملألً اقفو سرام نم نماثلا ذنم ةفلتخملا میلعتلا تاسسؤم قلاغإ ةیدوعسلا
 ،ةكلمملا ىوتسم ىلع ةبلاطو بلاط نییلام ةتس نم رثكلأ دعُب نع میلعتلا تارایخ نم ةعونم ةقاب دیدحت ىلإ ةرازولا تردابو ،انوروك ءابو راشتنا تادجتسم
 نب دمح روتكدلا میلعتلا ریزو يلاعم نم رشابم فارشإب كلذو ،دحاو مویل ةیمیلعتلا ةیلمعلل فقوت نود نمو ،ةساردلا قیلعت رارق نم تاعاس رشع دعب كلذو
 تاونقلا تحاتأو ،يلھلأا میلعتلاو يموكحلا ماعلا میلعتلل ينورتكللإا ملعتلا تاصنم لیعفت مت دقف ،ةیدوعسلا میلعتلا ةرازو تدافأ ام بسحو .خیشلا لآ دمحم
 تاناكمإ مھل حاتُت لا نمل ،ةیئاضفلا تاونقلا ربع وأ تنرتنلإا ربع ،دعب نع ملعتلاو میلعتلا ةلصاومل تابلاطلاو بلاطلل تارایخلا نم دیدعلا ةقباسلا تاصنملاو
 .حاجنب ةیمیلعتلا ةیلمعلا ةلصاوم يف ریبك لكشب تمھسأو ،تابلاطلاو بلاطلا لبق نمً اریبكً لاعافت تاونقلا كلت تدھشو ،تنرتنلإاب لاصتلاا

https://www.new-educ.com)( 

 دعب نع میلعتلا ةمظنأ ترھظ دقف انوروك سوریف ةحئاج لظ يف ةیمیلعت تاصنم مادختساب دعب نع میلعتلا لاجم يف ةدئارلا اھبراجتب ةیدوعسلا تاعماجلا مستتو
 ،میلعتلل طیطختلا تایلمع ملعتلا جتاون اھیلع موقت ذإ ،غلاب مامتھاب مویلا يلاعلا میلعتلا جتاون ىظحت ىرخأ ةھج نمو .Blackboard دروب كلابلا ماظن اھنم
 قوسو عمتجملل ةیقیقحلا تاجاحلل تاسسؤملا هذھ يجیرخ ةمءاوم نم دكأتلا تاّیلمع اھیلع موقت امك ،ةیمیداكلأا اھجماربو ةّیمیلعتلا تاسسؤملا ءادأ سایقلو
 ةبلطلا نوقرغُی بلاغلا يف تاعماجلا يسردم نأ كینیف نّیبی ثیح ،ظفحلاو ةفرعملا ىلع مئاقلا يعماجلا میلعتلل ةّیدیلقتلا ةرظنلا فلاخب مامتھلاا اذھو ،لمعلا
 لحك تاقیبطت ھمیلعت نم مھنم ةلقو ،ركذت مث مھفا" ةقیرطب فورعملا میلعتلا نم عونلا كلذ ّ دودح ىطختت میلعتلا يف ةددحمً افادھأ نوكلمی لاو تامولعملاب
 نیتّیدیلقتلا نیتقیرطلا بناج ىلإ اھمادختسا نكمی يتلا ةّیمیلعتلا ةطشنلأا يھ ام ةفرعم يف ةبوعص نودجی مھمظعم نأ امك ،رارقلا عنصو ركفلا لامعإو تلاكشملا
 .ةشقانملاو ةرضاحملاب نیتفورعملا

 لدابتملا لعافلاو ةیكراشتلا يھو ھساسأو ملعتلا رھوج ىلإ دقتفی انوروك ةمزأ لظ يف دعب نع يمازللإا ملعتلاو يدیلقتلا ریغ میلعتلا نأ ركذلاب ریدجلا نمو
 ةرشابم طبترت يتلا ةیمیلعتلا تاردابملا يف كرتشملا مامتھلااو ةیمسرلا ملعتلا تائیب يف ةكراشملا ساسأ ىلع موقی يذلا يدیلقتلا ملعتلا سكع ربتعت يلاتلابو
  .[22] ةقیمعلا فادھلأا يذ طشنلا ملعتلا ققحتل تاعانقلا رییغتو تاراھملاو فراعملا باسكلإ ةرباثملاو دوھجلا معد للاخ نم ةبوغرملا ملعتلا جتاونب

 رصنعلا ربتعت يتلاو ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلع رشابم ریغ وأ رشابم ریثأت ھل نوكی فوس يمازللإا ينورتكللإا ملعتلا يف لعافتلاو ةیكراشتلا هذھ فعض نأ امك
 تاجردلاو ،"يتاذلا ومنلاو تاراھملا ریوطتو ةفرعملا باستكا" للاخ نم ھقیقحت ىلإ يلاعلا میلعتلا يف ملعتلاو سیردتلا تاسرامم عیمج ىعست يذلا يساسلأا
 .[104 ,7] ةیفرعملا تاراھملاو ،ةیتایحلا تاراھملاو ،ةیمیداكلأا

 ةنراقم صاخ ھجو ىلع يعماجلا میلعتلاو ماعلا میلعتلا لاجم يف نیسرادلا نم دیدعلا تاھاجتاو تابغر ققحی لا دق ينورتكللإا يمازللإا میلعتلا اذھ نأ امك
 ىدل ملعتلا جتاون ىلع اھتاساكعناو دعب نع ملعتلل ةیسیردتلا تایجھنملا هذھ ذیفنت يف حاجنلا ىدم نع لؤاستلا ةلواحم نأ امك ،ةدئاسلا ةیدیلقتلا ملعتلا ةقیرطب
  .[27] ةحئاجلا ةرتف يق جھنلا اذھ تاعبت ىلع فوقولل ةیاغلل امھم ارمأ ةبلطلا

 تلاھؤملا تافصاوو ،مییقتلا رییاعمو ،جھانملاو ،ةیمیلعتلاو ةینھملا رییاعملا يف دیازتم لكشب اھیلع دمتعی يتلا ةیساسلأا تاموقملا نم ملعتلا جتاون نأ ةصاخ
 تاعقوتلا عضوك ةفلتخم ضارغأ ةمدخلو ،لیصافتلا نم ةتوافتم تایوتسم يف قئاثولا هذھ نم لك يف ملعتلا جئاتن دیدحت متیو ،تلاھؤملل ةینطولا رطلأا يف

  مییقتلا ةیلمع ھیجوتو ؛سیردتلا ةیلمع ھیجوتو ،لیھأتلا نم ءاھتنلاا دعب صخشلا تاردق لوح

 حضوت مل [44] اھنم تاساردلا هذھ نأ لاإ ھجتاونو میلعتلا ةیلمع يف بلس رثأ طغاض ثدحك انوروك ةحئاج رود ىلع ةیملعلا تادیكأتلا هذھ نم مغرلا يلعو
 .رخآ يلإ بلاط نم ملعتلا جتاون ىوتسم نیابت بابسأ انل

 ،انوروك ةحئاج ءانثأ دعب نع میلعتلا ماظن يف ةیفرعملا ةصاخو ملعتلا جتاون يف ایروحم ارود بعلت ةیعامتجاو ةیسفن تاریغتم دوجو يلاحلا ثحابلا ضرتفیو
 نیب اراشتنا رثكلأا ةرھاظلا ھنأ ،ةصاخ انوروك نم فوخلا لثم ةرشابم ریغو ةرشابم ةقیرطب رثؤت نأ عقوتملا نم يتلا ةیسفنلا لماوعلا ضعب ىلع فوقوللو
 لكشب ةیمویلا ةایحلا ىلع لودلا بلغأ اھتضرف يتلا تاءارجلإاو ءابولا اذھ عم شیاعتلا وأ فیكتلا تایجیتارتساو قرط كلذكو ،ملاعلا ءاحنأ عیمج يف سانلا

 ةصاخ ملعتلا وحن ةبلطلا تاھاجتا ىلع رثؤی يمازلإ رایتخلاا اذھ نأو دعب نع يمازللإا ينورتكللإا ملعتلا ضرف ىلإ تدأ صاخ لكشب ةمیلعتلا ةایحلاو ماع
 .[36] اھیلع يوطنی يتلا ةیفرعملا تایلمعلاو ملعتلا جتاون ىلع ریثأت ھل نوكی نأ عقوتملا نم يذلا رملأا ھجول اھجو يدیلقتلا ملعتلا اوداتعا مھنأو

 يھو يلاعفنلاا میظنتلل ةیفیكت للاخ نم نھارلا عضولا اذھ عم شیاعتلاو فیكتلا تایجیتارتسا يھ ءابولا راشتنا لظ يف احاحلإ رثكلأا ةیجیتارتسلاا نأ امكو
 ىلع ةرطیسلا يف مھست يلاتلابو ،ءرملا اھب رعشی يتلا ةقیرطلا رییغت لجأ نم قایسلا اھبلطتی يتلا تارییغتلا مییقت ةداعإ ىلع دعاست يتلاو يفرعملا مییقتلا ةداعإ
  .[73] ةیفرعملا ملعتلا جتاونو ينورتكللإا ملعتلا وحن ھتاھاجتا ىلع رثؤی يذلا رملأا ھتلااعفنا عمقو درفلا ىلع ظافحلاو ھتدشو درفلل يلاعفنلاا روعشلا

 ةیمھلأ ارظنو ،ءابولا عم يعامتجلاا شیاعتلاو فیكتلا تابوعصلً ارظن دارفلأا ةیشیعم يف ةیسفنلا طوغضلا نم دیزم ىلإ يلزنملا رجحلا فورظ تدأ دقو
 ربع ملعتلا قیبطتو قلاغلإاو ةیرابجلإا ةلزعلا للاخ يعماجلا میلعتلا يف يفرعملا ملعتلا جتاون ىلع انوروك ةحئاج لظ يف اھتاریثأتو ةددعتملا لماوعلا ةسارد
 شیاعتلاو فیكتلا تایجیتارتسا كلذكو انوروك نم فوخلاو ةیسفنلا ةیھافرلاو ةیلاعفنلاا ةحصلا ىلع ءاوس تاموكحلا اھتنس يتلاو تامزلأا لظ يف تنرتنلإا
 ىدل يفرعملا ملعتلا جتاون ىلع يلاعفنلاا يتاذلا میظنتلاو ،شیاعتلا تایجیتارتساو ،انوروك نم فوخلا نم لك ریثأت لوانتتل ةساردلا هذھ يتأت ،ةحئاجلا ءانثأ
 ،ةیساردلا مھتاریدقتل للاتخلاا نم فوخلا وأ ،مھئلامز طسو ملعتلا جتاونل يبسنلا مھعقومو مھلبقتسم ىلع قلقلاب ةبلطلا روعش لثمی ثیح ،تاعماجلا ةبلطلا
 يتلا يلاعلا میلعتلا تاسسؤم يف ةقبطملا تامزلأا يف تنرتنلإا ربع ملعتلاو سیردتلا تایجھنمل حجانلا ذیفنتلا ىلع اھللاضب لماوعلا هذھ يقلت نأ نكمی فیكو
 .صاخ لكشب ةیدوعسلا تاعماجلاو ماع لكشب ةلومأملا ةیفرعملا جتاونلا ققحت

 تایجیتارتسا ،ينورتكللإا ملعتلا وحن هاجتلاا ،انوروك نم فوخلا( لماوعلا ضعب رثأ ام :ىلع صنی يذلا سیئرلا لاؤسلا يف ةساردلا ةلكشم ةغایص نكمی ھیلعو
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 انوروك ةحئاج ءانثأ تامزلأا يف تنرتنلإا ربع ملعتلا قیبطت ءوض يف ةیدوعسلا تاعماجلا ةبلط ىدل ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلع )شیاعتلا

 :ةساردلا فادھأ

 )فیكتلا تایجیتارتساو ؛ينورتكللإا ملعتلا وحن هاجتلااو ؛انوروك نم فوخلا( تاریغتملل ةرشابملا ریغو ةرشابملا تاریثأتلا نم ققحتلا ىلإ ةساردلا هذھ فدھت
 .انوروك ةحئاج ءانثأ تامزلأا يف تنرتنلإا ربع ملعتلا ءوض يف بلاطلا ىدل ملعتلا جتاون ىلع اھریثأتو

  :ةساردلا ةیمھأ

 ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیملعتلا ةیلمعلا ىلع انوروك سوریف ریثأت يف تثحب ةقباسلا تاساردلا نم ةلق اھلوانتت تاریغتمل ھلوانت يف ةساردلا هذھ ةیمھأ زربت
 .)ةیفرعملا ملعتلا جتاون ؛فیكتلا تایجیتارتساو ؛ينورتكللإا ملعتلا وحن هاجتلااو ؛انوروك نم فوخلا( لثم

 شیاعتلا تایجیتارتسا ،ينورتكللإا ملعتلا وحن هاجتلاا ،انوروك نم فوخلا( تاریغتملا ضعب ماھسإ ىدم دیدحت نم يفرعملا بناجلا ءارثإ يف اھتیمھأ زربت امك
 .انوروك ةحئاج ءانثأ تامزلأا يف تنرتنلإا ربع ملعتلا ءوض يف ةیدوعسلا تاعماجلا بلاط ىدل ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلع ریثأتلا يف )فیكتلا وأ

  :ةساردلا تاریغتمل ةیئارجلإا میھافملا

 فقاوملا نیقیلا مدعب ساسحلإاب ةلاح يھ وأ .[19] ةددھملا تاھبنملا كاردإ نع مجنت ةراس ریغ ةیلاعفنا ةلاح ھنأب فوخلا فرعیو :انوروك نم فوخلا .أ
 سانلا داقتعا ىدم ىلإ ریشت يتلا تاذلا ةءافك فعض ببسب فوخلا رعاشم ومنتً ابلاغو ،[26] ریبادتلا ضعب يف كشلاو بناجلأا هركو ةیرصنعلاك ةیبلسلا
 .[103] تایكولسلاو عفاودلا ىلع ةرطیسلا ىلع درفلا ةردق اھنأ يأ ،طوغضلا عم لماعتلل ةیافك مھیدل نأب

 ھصئاصخو هایازم ةفاك لامعتسا يف ةبغرلاو ينورتكللإا ملعتلا وحن ملعتملا عوزن نع ةرابع ھنأب ایئارجإ ثحابلا ھفرعیو :ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا .ب
 ةكردملا ةدئافلا دعبو ةكردملا ةعتملاو اضرلا :امھ نیدعب يف تلثمت يتلا يذلا سایقملا تارقف ىلع ةباجتسلاا للاخ نم ھسایق نكمی يذلاو ھنم ةدافتسلااو
 .ملعتلا ةئیب يف

 تایكولسلا نع ترفسأ يتلا انوروك ءابو تبحاص يتلا ةیلاعفنلااو ةیسفنلا طوغضلا عم فیكتلا يف درفلا اھمدختسی تایجیتارتسا يھ :فیكتلا تایجیتارتسا .ت
 ركذلاو ةلاصلاك تایكولسلا نم ةعومجم ةیجیتارتسا لك يوحت يھو .[43] بلاطلل ةیفرعملا جتاونلا ىلع تسكعناو ةایحلا ةدوج يندتو سفنلاب ةرضملا

  .[1] يحورلاو ينیدلا بناجلا ةیجیتارتسا تحت جردنت تایكولس يھو يلاعت الله ىلإ برقتلا ،راكذلأا مازتلاو ،نآرقلا ةءارقو ،[3 ,2]

 تایلمع يف ةیفرعملا ملعتملا قارغتسا نمضت يتلاو ،ةیمیلعتلا تارییغتلا بكاوت يتلا ةیموكحلا ةدمتعملا ةیمیلعتلا ةمظنلأا جتاون يھ :يفرعملا ملعتلا جتاون .ث
 ةباجتسلاا دنع بیجتسملا اھیلع لصحی يتلا ةجردلا ھنأب ایئارجإ ثحابلا ھفرعیو بلاطلل يمیداكلأا ءادلأل ةیكولسلا ةیفرعملا جتاونلاب اھیلإ راشیو ،ملعتلا

 .تلاكشملا لحو ریكفتلا تایلمع دعبو ةیفرعملا تایلمعلا ةبقارم دعبو ةفرعملا ةدوجب يعولا دعب :يھ داعبأ ةثلاث لثمت يتلا سایقملا تارقف ىلع

 :ةساردلل يرظنلا راطلإا .2

  :ھتایعادتو انوروك نم فوخلا موھفم

 عسوأ قاطن ىلع ھلاقتناب ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تفرتعا .ةیلاع ةباصلإاو ھب ىودعلا ةیلامتحا تناكو ،2019 ماع ةیاھن يف نیصلا يف انوروك ءابو روھظ أدب
 ددعو ،يفارغجلا ىدملاو ،ةناضحلا ةرتفو ،سوریفلا لاقتناب ةطبترملا لماوعلا لوح ةبذاكلا تامولعملا وأ اھیف كوكشملا تامولعملا تدأو .ءابو هرابتعاب
 ةلاعفلا ةیجلاعلا تایللآا صقنو ةباقرلا ةیافك مدع ببسب عضولا مقافت دقو .ناكسلا نیب فوخلاو نملأاب روعشلا مادعنا ىلإ يلعفلا تایفولا لدعمو ،نیباصملا
  .[76] ءابولا عم لماعتلل

 صخلأاب ،ءابولا ةرتف للاخ دارفلأا نیب ةیسفنلا لعفلا دودر دحأو اھنع غلبملا ةیلقعلا تلاكشملا رثكأ نم بائتكلااو قلقلاو طوغضلاو رتوتلاو فوخلا ناك دقو
 ةیتاذلا ةءافكلا يف سلسلا ریكفتلاو فیكتلا نم عونك قلاغلإا نم ررحتلاو طابترلاا كفب انوروكلا نم فوخلا طبتراو .ىندلأاو طسوتملا لخدلا تاذ رسلأا يف
 .[19 ,5 ,4] نیبرقملا وأ ةرسلأا دارفأ عم تاقلاعلا ةدوج ىلع ءاوس طوغضو تلاكشم ىلإ انوروك ءابو ءانثأ قلاغلإا تارتف ىدأً ابلاغو ،[72 ,71] بلاطلل
 هركو ةیرصنعلاك ةیبلسلا فقاوملا نیقیلا مدعب ساسحلإاب ةلاح يھ وأ .[19] ةددھملا تاھبنملا كاردإ نع مجنت ةراس ریغ ةیلاعفنا ةلاح ھنأب فوخلا فرعیو
 عم لماعتلل ةیافك مھیدل نأب سانلا داقتعا ىدم ىلإ ریشت يتلا تاذلا ةءافك فعض ببسب فوخأ رعاشم ومنتً ابلاغو ،[26] ریبادتلا ضعب يف كشلاو بناجلأا
 .[103] تایكولسلاو عفاودلا ىلع ةرطیسلا ىلع درفلا ةردق اھنأ يأ ،طوغضلا

 تایوتسم نوكت نأ نكمیو ،تاھبنملاب طبترملا بنجتلا نم طرفم ىوتسم عم مللأا وأ ىذلأا وأ رطخلاب دیدھتلا نع ةجتانلا ةیبلسلا رعاشملا ىلإ فوخلا ریشیو
 ةحصلا رطاخمل ةھوشملا تاروصتلاب انوروك نم فوخلا طبترا دقو ،ةیسفنلا ةحصلا تلاكشم يف ببستت اھنأ للاخ نم صاخشلأل ةرمدم ةطرفملا فوخلا
  .[103] ةیئاقولا تایكولسلا يف ةكراشملاو رطاخملا كاردإ فعضو ةیحصلا ةلاحلا ءوسو ةیحص راطخأ ىلع يوطنت يتلا تایكولسلاو قیضلا لثم ةیلقعلا

 مھتباصإ لمتحملا نم دارفأب لاصتلاا نم دارفلأا فوخ نأ امك .ءابولا ن قلقلا يف يعیبط لكب دارفلأا أدب ،ایبسن ةعفترملا تایفولاو عفترملا ةباصلإا لدعم عمو
 ھتباصإ ةجیتن راعلاو موصلا نم فوخلاك ،فواخملا ضعب مقافت ىلإ ءابولا نم فوخلا ىدأ امك .ھسفن ضرملاب قحلی يذلا ررضلا میخضت ىلإ ىدأ ءابولاب
 نأ امك ،يبسنلا زجعلا ضعبب ةباصلإا وأ ءابولا وأ ضرملا ىلإ ةفاضلإاب ،يئرملا ریغو عیرسلا ءابولا لاقتنا لدعمب طبترم فوخلا نأ امك ،انوروك ءابوب
 انوروك ءابول ةباجتسلاا دنع ةینلاقعب ریكفتلا لقی دارفلأا ىدل فوخلا ىوتسم عافتراب نأ امك ،ةراسخلاو زییمتلا لثم ةیعامتجاو ةیسفن تایدحت ىلإ ىدأ فوخلا

 ةلباقم وأ نیجوزلا نیب ةیئادعلا ىلع تدأ ةروصب ةیرسلأا تاقلاعلا ىلع رثأ ةاسأملا هذھل ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا تایعادتلا ببسب نملأا مادعنا نأ امك .[5 ,4]
 ,99] نود امف 40 رمع يف مھ نمم دارفلأا كلذكو ،انوروك ءابو نم فوخلل روكذلا نم ةباجتسا رثكأ ثانلإا تناكو .[76] مسحلاو ةوسقلاب لافطلأا تایكولس

[100]. 

 

 :انوروك ءابو نم فوخلا تاببسم
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 ربع يساسأ لكشب رشتنی ،يسفنت ضرم ةباثمب انوروك ءابو وأ 19 دیفوك ربتعی :Behavior Change Requirements كولسلا رییغت تابلطتم .أ
 رشنل ةیساسلأا لئاسولا دیدحت درجمب نكلو ،ةدكؤم ریغ ىودعلا لاقتنا قرط تناك ةحئاجلا يشفت دنعو .ملاكلاو سطعلا وأ لاعسلا ءانثأ ةریغص تارطق
 ةقباسلا كلت ریغ لبسب لصاوتلا لآ ةجاحلاو  [18] راشتنلاا لدعمو راسم دییقت لجأ نم اھرییغت بجی يتلا تایكولسلا دیدحت يھ ةمھملا تناك سوریفلا
 تاداعلا ببسب نوكت دق وأ ،تارایزلا عاطقنا ءارج يلاعفنلاا طغضلاو بنذلاب روعشلاو ساسحلإا وأ ،لصاوتلا عقاوم ربع لصاوتلا ىلإ دارفلأا عفد امم
  .[56] تاداعلا نم اھریغو تامامكلا ءادتراو رخلآا نم فوخلاو ،دعابتلاك ءابولا اھضرف يتلا

 سانلا معدل تاسایسلا ضعب تذختاو .ءابولل ةینمزلا ةرتفلا لوط تضرف يتلا دویقلاو ،كولسلا يف مكحتلل تاداشرلإا میدقت يف غلاب رود ملاعلإا لئاسول ناكو
 قاطن يف يئزجلا وأ يلكلا رظحلاو قلاغلإا نم عون ضرف امك ،ةباصلإا دیكأت ةلاح يف سفنلا لزعو ،يعامتجلاا دعابتلا اھنم ةبولطملا تارییغتلا ءارجإ يف
 ضعب تاموكحلا تجھتناو .نیدیلا لسغو تامامكلاو ةعنقلأاو تارھطملا مادختساو ،ةنمآ تافاسم ذاختاك ةعبتملا تایكولسلا ضعب كانھ نأ امك .لودلا ضعب
 .[77 ,18] ةدكؤملا ةباصلإا يوذل نیطلاخملا صاخشلأا عبتتو ،علسلا راعسأ رشؤم ةبقارم لثم تاسایسلا

 تامولعملاو لوبقلاو ةدوملا نع ثحبللً ابسحت يعامتجلاا دوجولل اززعم فوخلا ربتعی :Compliance and Compulsion هاركلااو لاثتملاا .ب
 ضعبل دارفلاا لاثتما ةیئاقو تاءارجإو ةیموكح تاسایس ضرف نع جتن دقف .[19] ةیصخشلا ةیامحلاو ةیاقولاب مازتللاا كولس ززعی امم ةیعامتجلاا
 ضعب قلاغإ ،تاعمجتلا عنم ،ةینورتكللاا تارضاحملا كلذكو ةیلزنملا تابجاولا ىلإ بلاطلل يرابجلاا لوحتلا ،لزانملا نم لمعلا مازتلا :اھنم تابیترتلا
 تاءارجإ فیفخت يف تاموكحلا تأدب ىلولأا ةجوملا ءاھتنا درجمبو .يئزجلا وأ يلكلا رظحلا تاعاسب مازتللاا ،ةنیعم تاعاس يف ةئزجتلاب عیبلا ذفانم
 هاركلاا يف دارفلاا تأدب يلاتلابو %20 ىلإ %4 تغلب بسنب رودلا ضعب يف دوعصلا يف ىودعلا رشؤم أدبو ىرخأ ةرم تاباصلإا تددجتو قلاغلاا

 تارشؤم ىلع قلاعلاا لئاسو ضعب تزكر امك ،ةیزارتحلاا ةیاقولا تاءارجإب نیمزتلملا ریغ ىلع تامارغلاو تابوقعلا دیدشتو يرابجلاا قلاغلاا ىلع
 .[77 ,18]رارمتساب اھینطاوم يعو ظاقیلإ يمویلا تایفولا لدعمو ةیمویلا ةباصلإا

 ىرخأ بابسلأ عجرت دق تایفولا ةدایزب ةقلعتملا تامولعملا ضعب راشتناك :يعامجلاو يدرفلا نیدیعصلا ىلع ءابولا ریثأت نع ةبذاك تامولعم راشتنا .ت
 ىلإ ىدأ ،ةیاقولاو ةباصلإاب قلعتی امیف ةفلتخملا ةینورتكللإا لاصتلاا بیلاسأ للاخ نم ةقیقد تامولعم ىلإ دارفلأا لوصو ةبوعص نأ امك ،ءابولا ریغ
 رابخأ نم رھظ امو .[76] مقاطو ءابطلأا نمر روفنلاو فوخلاو ،يناودعلا كولسلاو بضغلاب روعشلاك ةراضلا لعفلا دودر نم تداز ةبذاك راكفأ راشتنا
 بوعشلا رعاشمب يلاعفنلاا بعلاتلاو لیلضتلا يھ رابخلأا هذھ يعاسم ناكو انوروك ءابول ةضھانملا تاحاقللا يف ةقثلا نأشب ةیبلسلا رعاشملا تراثأ

[99, 100].  

  .:جازملا تابارطضا .ث

 نم اعون دلوی دق ازنولفنلإا ضارعأ ضعب روھظ نأ امك ،يتاذلا فوخلا نم اعون دلو ،ھترسأ دارفأ نیب اصوصخ يعامتجلاا دعابتلاو ةلزعلاب درفلا روعشف
 دعب ام طوغض ةجیتن علھلا تابونو ةیبائتكلاا ضارعلأا نم اعون دلوی دق ةیجازملا ةلاحلا ءوس نأ امك ،ضارعلأا ھباشت ةجیتن قرلأاو ،قلقلاو ،للملاو ،فوخلا
 ءابو لظ يف روكذلا نم فوخلابً ابارطضا رثكأ ثانلإا ناك دقو . [76]باصملا ةرسأ وحن سانلا هاجتا ةجیتن ةرسلأا دارفأ دحأ توم وأ ةباصلإا وأ ةمدصلا
 ضعبو سرادملل قلاغلإا ىدأ امك ،نیبرقملا ءاقدصلأاو ةرسلأل ةیلئاعلاو ةیدرفلا ةحصلا ىلع ضرملل يبلسلا ریثأتلا اھنم لماوع ةدعب طبترم اذھو انوروك
 ىلإ جازملا للاتعا 21 ,15]عجرأو . [19] تلاماعلا تاھملأا ىلع ربكأ ریثأت ھل ناك امم لافطلأا ةیاعر تاجایتحا ةدایز ىلإ لافطلأل ةیراھنلا ةیاعرلا زكارم
 ةیعمجلا عجریو ،ةیسفنلا درفلا ةیھافر ىلع تسكعنا يتلا ةروصلاب تایفولاو ةباصلإا لدعمب قلعتت يتلا ةراسلا ریغ رابخلأاو قرلأاو ،مونلا تابارطضا
 يبصعلا ةیھشلا نادقف نم ةیجازملا ةلاحلا ءوس نع ةمجانلا لكلأا تاداع تابارطضا اھنم تاببسم ةدع ىلإ جازملا بارطضا  [33] يسفنلا بطلل ةیكیرملأا
 .ةیبلسلا ةیسفنلا ةلاحلل لعف درك يلاعفنلاا هرشلا وأ

 ،ةعونتم تاعوضوم يف مھتایكولس سانلا فقاوم رییغتل فوخلا تاءادن وأ ،دیدھت اھنأ ىلع كردت امً ابلاغ يتلاو :ةیحصلا تلااصتلاا يف فوخلا ةراثإ .ج
 ءابولا ةمزأ عم دارفلأا فیكت ءوس ببسی امم ،انوروك سوریف طاشنل ةیویحلا تاداضملاو ةیودلأا ضعب زیفحتو ،نینخدملا يب ةباصلإا ةیلامتحا دایدزاك

 ءابولاب ةباصلإا راكفأو رعاشمو فوخلا ببسب ةدلاولا ىلع تلابقملا لماوحلا تاھملأا ىدل ھتایوتسم ىلعأ يف ناك فوخلا رشؤم ةدایز نأ امك .[77]
  .[100 ,99 ,75 ,5 ,4] نھریكفت ىلع ترطیس نھدلاوأو نھل

 :Coping strategies فیكتلا تایجیتارتسا

 تایعادت يف ریكفتلاب لاغشنلااو قلاغلإا تارتف نع جتانلا كابترلاا كف يف ةبغرلو ةكردملا طوغضلا لیلقتل تلاواحم يھ اھنأ ىلع فیكتلا ةیجیتارتسا فرعت
 شیاعتلا ىلع بلاطلل ةیتاذلا ةءافكلاو ةروصتملا ةردقلا نم عون يھو .[43 ,8]ةیبلسلا ةایحلا ثادحأب طبترملا يسفنلا قیضلا ضارعأ نم صلختلاو ءابولا
 ،ةیباجیلإا تاكراشملا للاخ يوناث بسكم وأ معد ىلع لوصحلا قیرط نع فیكتلا نوكی دقو .[72 ,71]انوروك ءابوب ةطبترملا لماوعلا عم نرملا ریكفتلاو
 صقن ىلع بلغتلل ةذختملا تاءارجلإا ىلإ فیكتلا ةیلآ ریشت امنیب .[88 ,54] ةینھملا ةدعاسملا بلط قیرط نع نوكی دق وأ ،ھملاآ ةئدھت ىلع درفلا دعاسیف
 نم دكأتلا نود ةلیوط تارتف ىلع معدلا ضافخنا عم رسلأا وأ درفلا اھب فیكتی يتلا ةیلمعلا ىلإ ملقأتلا ةیلآ ریشت امنیب ،ریصقلا ىدملا ىلع معدلاو تادادملإا
 .[8]ھتلاح نسحت

 يلقعلاو يندبلا قاھرلإاب مستو ةینھملا طوغضلا نع ةمجان ةنمزم ةیسفن ةمزلاتمك ربتعت يتلا طوغضلاو قاھرلإاو يسفنلا داھجلإل لعف در وھ فیكتلا دعیو
 امنیب ،رعاشملا ىلع زكرت فیكت تایجیتارتسا نومدختسی نیبیجتسملا نم %55 نأ ىریو .[64 ,63] يصخشلا زاجنلإا فعضت يتلا رعاشملاو ةیرخسلاو

 بنجت ىلع رعاشملاو تلااعفنلاا ىلع زكرت يتلا فیكتلا تایجیتارتسا بعلت ثیح .[62] تلاكشملا عم لماعتلا ىلع زكرت تایجیتارتسا اومدختسی 45%
 يئاذغلا نملأا مادعناب طبترتو انوروك ءابوب طبترت تلاكشملا لح ىلع دمتعت فیكت تایجیتارتسا مادختسا ىلإ ضعبلا أجل امك .[55] دیدھتلا لمحت يتلا تاملكلا

[8]. 

 :تلاكشملا لح ىلع مئاقلا فیكتلا تایجیتارتسا ً:لاوأ

 هذھ ءارجلإ عفادلا نوكیو ،رتوتلا رداصم ىلع رشابملا لیاحتلا ىلع زیكرتلا ىلإ فدھت ثیح ،تلاكشملا ىلع زكرتی يتلا فیكتلا تایجیتارتسا نمو     
 :يلی ام امیف اھحرط نكمیو ، [53 ,52] ةیعامتجلاا فارعلأا عم قفاوتلل تایكولسلا كلت يف كراشتلا ىلع زكری ایجراخ اعفاد تایجیتارتسلاا

 ملقأتللو ىودعلا يدافتل ةرطیسلا نم عونك ةیجیتارتسلاا هذھ مدختستو انوروك نم فوخلا عم تایكولسلا كلت طبترتو :ءابولا يشفت ءانثأ ةیئاقولا تایكولسلا .أ
 يعامتجلاا لعافتلا يشلات ،يعامتجلاا دعابتلا ،ھجولا ةعنقأ ءادترا ،نیدیلا لسغ ،ةفاظنلا ةسرامم ةیئاقولا تایكولسلا كلت ةلثمأ نمو .[81]عقاولا عم
 مدعو ةیللاقتسلاا ضافخنا ةجیتن ةیسفنلا ةیھافرلاب روعشلا للقت اھنأ لاإ ،ءابولا ةعیبط عم فیكتلا ىلع لمعت تایكولسلا هذھ نم مغرلا ىلعو .[14]رشابملا
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 .[20]تایكولسلا هذھ يف طارخنلاا دنع ةحارلا

 معدلا میدقتو يسفنلا قیضلا ةرادإ مییقت يف يلاعفنلاا میظنتلاو يتاذلا میظنتلا مادختسا نع ةرابع يھو :Cognitive Appraisal يفرعملا يكاردلاا مییقتلا .ب
 نع درفلا دعتبی دقف .ءابولا تادیدھتل ةباجتسلاا يف ءرملا ركف رییغت ىلع ةیجیتارتسلاا هذھ لمعت نأ نكمیو .[51]ىضرملاو لماوحلا ءاسنلاو لافطلأل
 ,52]ءابولا يشفت نع مجانلا فقوملا دویق عم لماعتلل ثدحلل ةیباجیلإا بناوجلا ىلع زیكرتلاب ،قلقلاو فواخملا لیلقتل طوغضلاو يسفنلا جاعزنلاا رداصم

53]. 

 يف مدختست يتلا تاءارجلإاف .فوخلاو طوغضلا ةیلمع يف يفرعملا مییقتلا رود ىلع Cognitive-relational theory ةیفرعملا ةیطبارتلا ةیرظن تدكأو
 يھ بناوج ةتس يف متت ةیلمعلا هذھو ،ھتشیعم يف درفلا بحاصت يتلا اھفورظ عم فیكتلا نكمی يك ةلكشملا ىلع زیكرتلا ىلع لمعت فوخلاو طوغضلا مییقت
 ةریثملاو ةطغاضلا ءابولا فورظ نأ ىلع ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم دیكأت ىلع عجری اذھو .[79 ,78]ةرطیسلاو ،يتاذلا طبضلاو ،ةیزكرملاو ،يدحتلاو ،دیدھتلا
 وأ قلاغلاا فورظ وأ ءابولا عم شیاعتلا تاءارجإ ةجیتن ةیعامتجا بقاوع ببسیو ،ةیلقعلاو ةیسفنلا ةلاحلا ىلع رثؤی لوھجم سوریف عم لماعتلا ةجیتن فوخلل
 روعشلاو ةیسفنلاو ةیبصعلا تامزلاتملا ضعب روھظو مھتشیعم فورظو سانلل يمویلا نیتورلا ىلع رثؤی امم تاعاطقلا ضعب لیطعتو لمعلا ءبع فیفخت
  .[81 ,16]بائتكلااو فوخلاو قلقلاو ةیسفنلا ةدحولاب

ً ایدافت كلذو ،ھیفً اغلابم لكشب ىودعلا راشتنا لظ يفً اصوصخ ءابولا فورظ عم شیاعتلل عقاولا ىلع ةرطیسلا نم عونك تایجیتارتسلاا كلت ىلإ ةجاحلا دعتو
 كلذو ةمدصلا دعب ام بارطضاو ،obsessive- compulsive disorder يرھقلا ساوسولا بارطضا لثم تامزلاتملاو ةیلبقتسملا تابارطضلاا ضعبل
 .[61 ,12]مكحتلاو ،ھب مازتللاا تارم ددعو ھعونو ھتدمو كولسلا راركت ةجیتن

 للاخ نم ملعتلاو ،يكراشتلا ملعتلاك ،ةیعامتجلاا تلاكشملا لح ةطشنأ نمضتت فیكتلل ةیلماعلا ةینبلا نأ [32]ىری :ةیعامتجلاا فیكتلا تایجیتارتسا .ت
 [91]ةیعقاولا ةیحلا بیلاسأ

 )بنجتلا بولسأ ،لامھلإاو عافدنلاا بیلاسأ ،تلاكشملل يطابترلاا لحلا ،يبلسلا ھجوتلاو ،ةلكشملل يباجیلإا ھجوتلا( اھداعبأب تلاكشملا لح طبترتو . .ث
 ةیلمع يھ ةیعامتجلاا نأ امك ،[95] ءابولا ةرتف لوط نع مجانلا بائتكلاا ضفخ ىلإ يدؤت ةیھیفرتلا ةطشنلأا مادختسا نأ امك ،يئاقلتلا فیكتلا ةطشنأب
 نم جیزم نم لاعفنلاا ىلع مئاق فیكتك ةیجیتارتسلاا هذھ عتمتتو يلاعفنلاا ءاكذلا تامسب طبترت ذإ ةیلاعفنا يھو ىلولأا فیكتلا ةیلمع يف نیقش تاذ
 لیدعت ىلع دمتعت يھف تلاكشملا ىلع مئاقلا فیكتلا ةلاح يف امنیب ،[95 ,94] روعشلا ةدح فیفخت لجأ نم تاراھملا باستكاو ءاخرتسلااو عاتمتسلاا
 ةیباجیإ تاھجوتلا تناك املكو .[69]ةیباجیإ ةروصب جاتنلإاو تاذلا قیقحت ىلع لمعی ينھم وج يف لمعلا صرف زیزعتل ةطغاضلا براجتلا نمضم
 ةطبترملا طوغضلا لاثملا لیبس ىلعف .[32]ربكأ تلاكشملا لح يف ةكراشملا عم فیكتلا وحن هاجتلاا ناك تلاكشملاب ةیطابترا لولح نع ثحبلاو
 درفلا لعجت ةیدرف ةروصب درفلا رصاحت يتلا طوغضلا امأ .ناكسلا نم ةعومجمل ةبسنلاب ةمئلام رثكأ فیكت تایجیتارتساب ةئبنم يھ ةیفاقثلا ةیرصنعلاب
  .[66] اھعم ملقأتلا بعصلا نم

 ،ھلكشم يف ھمحقت ةیكولس لاعفأو ةطشنأ وأ لیصافت يف لوخدلا بنجتی درفلا نأ ىنعمب بطقلا ةیئانث ةیجیتارتسا يھ تلاكشملا بنجت ةیجیتارتسا نأ [23]ىریو
 فقاوملا عم فیكتلل ضفخنملا لملأا يوذ نم تلاكشملا لح يف ربكأ ةردق مھیدل عفترملا لملأا ریثأت نأ [90]دجوو .لملأا ىلإ ریشی رخلأا بطقلا نأو
 لملأاف يلاتلابو ،فدھ وأ ةیاغ ىلع لوصحلل ةیعاو دوھج يف طارخنلال ةماع ةعزن ھنأب لملأا رسفی يذلا جذومن عم ةیؤرلا هذھ قبطنت نأ نكمیو .ةطغاضلا
 ينمتلا تاذ دوھجلا رفاضت ةجیتن تلاكشملا لح يف ةریبك تاعقوت رھظی يعامتجلاا قایسلا نأ [89 ,23] تدكأ نیح يف ،تلاكشملا لح ىلع ةردقلاب طبتری
 .ةطیحملا طوغضلا تاریغتم يف مكحتلا يف نیعفترملا لملأاو

 طبضلا نم عون وھو يصخشلا مكحتلا بولسأ ،ةلكشملا بنجت بولسأ :يھ ةیعامتجلاا تلاكشملا لح ىلع مئاقلا فیكتلل ةفلتخم تاجرد ثلاث [64 ,63]ددح
 ،[94] ةیبلسلا ةیمیداكلاا تلااعفنلاا لوادت مدعل تلاعافتلا طبض يف ةیلاعفنلاا تاذلا ةءافكو ءرملل يجراخلاو يلخادلا طبضلا ةھجو نیب عمجلا ىلع دمتعی
 فقوملا وأ عارصلا ةرادإ لواحت يتلا فیكتلل تایجیتارتسا ةباثمب ةلكشملا بنجت بولسأو تلاكشملا مییقت يف ةقثلا بولسأ ربتعیو .ةلكشملا مییقت يف ةقثلا بولسأ
 .طوغضلا نع ةجتانلا تلااعفنلاا ةرادإ تایجیتارتسا دحأ اھرابتعاب يصخشلا مكحتلا ةجرد [64]فنصی امنیب ،طغاضلا

 نع ةرابع يھ ةلكشملا لح وحن يباجیلإا ھجوتلا ةیجیتارتسلا راشأو .ةیعامتجلاا تلاكشملا لحل يبلسلاو يباجیلإا ھجوتلا امھ نیتیجیتارتسا نیب [31] زیمو
 جئاتنلا تاعقوت ،تاذلا ةءافكو ،يدحتلا مییقت تایلمع نمضتت تلاكشملا لحل ةءانب ةیفرعم ةعومجم نیوكتل ةكراشم دارفلاا اھمدختسی ةیعامتجا ةیجیتارتسا
 ئطاخ مییقت نمضتت يتلاو ً،ایفیظو ةلتخملا ةیلاعفنلااو ةیفرعملا تاططخملا نم ةعومجم ىلإ تلاكشملا لحل يبلسلا ھجوتلا ةیجیتارتسا ریشت امنیب ،ةیباجیلإا
 .عفترم يلاعفنا ءبعو ،ةیدرفلا تاذلا ةءافك ضافخناو ،تادیدھتلل

 :تلاكشملا لح عم فیكتلا تایلأ

 لمعیو .ينلاقعلا ماظنلاو ،يبیرجتلا ماظنلا :امھو ةشیاعملاو فیكتلا كولس يفً ارود بعلت يتاو ةیصخشلا طمنل ةیمیھافملا رطلأا نم نیعون ىلإ [34] راشأ
 ،يلاعفنلااو يلقعلا دھجلا كلذ يفً ایطختم ،يروفلا لمعلا وحن ةھجوم ةعیرس ةریتوبو ،ةدوصقم ریغ ةیئاقلت ةروصب لمعیو ،يعولا ىوتسم ىلع يبیرجتلا ماظنلا
 ھجوم نوكیو ،ةفداھو ،ةدمعتمو ةطشنو ،ةیعاو ةروصب لمعت يتلا دلا وھ ينلاقعلا ماظنلا امنیب .سدحلا قیرط نع يبیرجتلا ماظنلا جئاتن نم ققحتلا نكمیو
 .للادتسلااو قطنملا قیرط نع ھجئاتن نم ققحتلا نكمیو ،ةیعوضومو ةیقطنم ةروصب فدھلا وحن

 :لاعفنلاا ىلع مئاقلا فیكتلا ً:ایناث

 ةمعانلا تاراھملا وأ فطاعتلا وأ ةیلاعفنلاا ةنورملا نم ردقب رایتملااو ةیلاعفنلااو ةیفطاعلا ةبرجتلا رییغت ىلإ لاعفنلاا ىلع ةمئاقلا فیكتلا تایجیتارتسا ریشت
 طاقسلاا وأ يلاعفنلاا ریربتلاك ةیعافدلا لیحلا نم ةعومجم يھ وأ ،[105] زجعلاب روعشلا نمً لادب ةیفیكتلا نم ردقب ةیعامتجلاا تلاكشملا نم جورخلا لجأ نم
 ىلإ فدھت يتلا ةیلاعفنلااو ةیعامتجلااو ةیفیظولاو ةیجولویسفلا بناوجلا نم ةعومجم ةیلاعفنلاا براجتلا كلت نمضتتو .[56 ,25]ھیف غلابملا دئازلا فطاعتلا وأ
 ىودعلا فورظ ضومغ ءارج ددھملا تتاب ءرملل ينادجولا ءاكذلل ةیلاعفنلاا ةردقلا يف ضومغلا نإ ذإ ،ءرملا ىدل ةیلاعفنلاا تاذلا ةءافك ضیوعتو كابترلاا كف
 ةیمویلا براجتلا ىلع تاریثأت ةایحلا ثادحأ رھظتو .[72 ,71] ةفلتخم تاقایس يف ةكراشملاو لعافتلاب ةقلعتملا ةیئاقلتلا تادقتعملاو تاروصتلا هوشتو ءابولاو
 رظنی يلاتلابو ،ةیصخشلا ھتربخ نم تامییقتلا هذھ عبنی دق ابلاغو ةیحلا ةبرجتلل صخشلا مییقت ىلع ادامتعاً ایبلس وأ ایباجیإ يوق يلاعفنا ریثأت يفضت ةروصب
 .[39] ةددعتملا ةیلاعفنلاا لعفلا دودر ةجیتن اھیلع ةرطیسلا نكمی لا يتلا ةدكؤملا ریغ وأ ةحضاولا ریغ اھتعیبط ثیح نم ةروطخلا ةدیدش اھنأ ىلع فقوملل
 :يلی امك رعاشملا ةعیبط سح ةمدختسملا ةیجیتارتسلاا دمتعتو

 ةلادك دادزا يذلا يسفنلا طغضلاب دارفلاا ىلع اذھ سكعنا دقف انوروك ءابول ةبحاصملا قلاغلااو ءابولا ةرتف لوطو راشتنلا ةجیتنو :ةعقوتملا رعاشملا .أ
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 يف ةینھملا ھملاحأب طبترت يتلا ھتاعقوت ضومغ ةجیتن ةیمیداكلأا ھتایوتسم رثأو ءرملا ىدل رارقلا ةعانصلً اددھم تاب يلاعفنلاا قیضلا نأ ذإ .تقولا يف
 لمعلل ىرخأ تانوكم ریخست نإف ھئابرقأو ضیرملا ىلع ةیبلس اراثأ رھظی ام ھلزعل يحص رجح يف رظتنی درفلا لعجت ءابولاب ةباصلإا نأ امبو ،لبقتسملا
 يف ةدئاسلا ةیمیداكلأا تلااعفنلاا نأ امك .[72 ,71 ,15]ملعتمك ھعفاودب طبترت يتلاو بلاطلل ةیمیداكلاا تاذلا ةءافكو ھسورد لیصحتو لزنملا للاخ نم
 نرملا ریكفتلاو للادتسلااو فیكتلا تایلمعو ةیلاعفنلاا ةلاحلا مییقت تایلمع ىلع رثؤت يتلاو .[48]نیقیلا مدعو بائتكلااو فوخلاو قلقلا يھ ةرتفلا هذھ
 وأ دیدھتلا جئاتن ةفرعم لبق اھرابتخا متی يتلا رعاشملا كلت يھو ،Anticipatory emotions ةعقوتملا رعاشملا ىمست ةلاح ىلإ ىدأ تامزلأا ةجیتن
 ببسی دقو ،نیرخلآا رعاشم ىلع میخی يذلا يلاعفنلاا فازنتسلاا ةجیتن ةیرھقلا سواسولا ضعبب تطبترا ابلاغو ءرملا تلایخت ىلع ادامتعا يدحتلا
 كولسلا لیدعتل لخدت بلطتت دق ةلاحلا هذھو ،[85] بطقلا يئانث بارطضا لثم ةیلاعفنلاا تابارطضلاا وأ ةیتاموسوكیسلا ضارملأا ضعب مھضعبل
 ءاھللاا تایجیتارتسا )4 ،فقوملل يباجیلإا ضرعتلا )3 ،مازتللااو لوبقلا تایجیتارتسا )2 ،رعاشملا میظنت )1 :يلی ام تایجیتارتسلاا كلت نمو ً،ایفرعم
 ةیفرعملا تایلمعلا ىلع رثؤی يذلا يلاعفنلاا فازنتسلااو قیضلا نم صلختلل ةیلاعفنا لئادب ریفوت ىلع دمتعت يھو بنجتلا تایجیتارتسا نم يعرف عون(
 ،رعاشملا نم دیدعلا اھیف جزتمت ةبكرم لاعفلأا دودر نوكت ذإ ،ءرملل ةیصخشلا ةیعجرملا رطلأا ھیف ددحم ریغ وج يف رعاشملا ومنتو .)ملعتملا ىدل

 ىلا ءرملا جاتحی دقو ،ھتقھرأ يتلا بائتكلااو طوغضلاو قلقلا نم صلختلا ةلواحمو ،شیاعتلا يف ةبغرلاو ،لیصحتلاو لمعلل ةعفترملا ءرملا ةیعفاد ءارج
  .[85 ,57 ,29, 28]ءابولا ةرتف لاوط اھاناع يتلا ةیسفنلا تابارطضلاا ةجیتن ھبصا ام لیدعتل ةیكولسلا ةیلدجلا تلاخدتلا ضعب

 ءارج ةیوفع ةیعافد لیحك لمعت يتلا ةزیمتملا تامییقتلا نم دیدعلا ىلع يلاعفنا فقوم لك يوطنی ،يلاعفنلاا مییقتلا ةیرظنلً اقفو :ةیضرعلا رعاشملا .ب
 داعبا دحأ مادختسا قیرط نع لاعفنلاا ىلع ةمئاق ةیفیكت تاراشإ ةباثمب يھ تامییقتلا هذھو ،ةكردملا تاذلا ةروص نیسحتل ةرمتسملا ةلشافلا ھتلاواحم
 مییقتب ةلصلا ةمیدع ةیلبقتسملا فقاوملا تاروصت ىلع ةیضرعلا تلااعفنلااو رعاشملا رثأتت ھیلعو ،[74] جازملا حلاصا وھو ةمسك ينادجولا ءاكذلا
 تلااعفنلاا لقتنیو .يلاعلا مكحتلاو ،دیدشلا حاحللااو فادھلأا قیقحت ةلقرع ىلإ يدؤی طوغضلل بحاصملا بضغلا لاعفنا نأ امك .نھارلا يلاعفنلاا فقوملا
 اھاقلتی مل يتلا فراعملا ءارج ضیوعتلا نم عونك ةفرعملا يف راحبلإاك ةرطاخملا تایكولس ىلع يدؤی امم يلبقتسملا فقوملا رعاشم ىلإ ةیمیداكلاا
 تایكولس طیشنت ىلع رعاشملا لمعتو .[92 ,91]ملعتملل ةیفرعملا جتاونلا نیسحتل ةیباجیإ ةروصب يلاعفنلاا فیكتلا فظوی يلاتلابو ،ءابولا تارتف ةجیتن
  .[39]ةیلبقتسملا ةسكاعملا فقاوملا مدخت تاروصت نیوكتب حمسی امم ،احاتفناوً اعادبا رثكلأا كولسلاو ریكفتلا يف ةمھاسملاو لماعتلاو بنجتلا

 ام طوغضب ةقلعتم اضارعأ روصت ءاعدلا ةلزعلا ىلإ لیمی درفلا لعج ىلإ بضغلاو طابترلااو رتوتلاو قلقلاو فوخلاك ءابولا هاجت ةیلاعفنلاا لعفلا دودر لیمتو
 ،رتوتلا تایوتسمو ،مونلا تابارطضاك تلاكشم يف تببست ةیبلس رثأ تلااعفنا نیوكت ىلع انوروك ءابو لظ يف قلاغلاا ریثأت نأ [48]دكأ امك .[9]ةمدصلا دعب
  .[49]طبضلاو مكحتلل ةیلباقلاو ،ةیزكرملا امھو فیكتلا ةیلمع ءانثأ يلاعفنلاا مییقتلا نم نیعون كانھ .نیقیلا مدعو يضرملا فوخلاو كابترلااو قلقلاو

  :broaden-and-build theory عسوتلاو ءانبلا ةیرظن

 راثأ يغلتو اھابتنا رثكأ درفلا لعجت ثیح ً،افیكت رثكأ درفلا لعجت دراوم ءانبل ةیكولسلاو ةیفرعملا تایلمعلا قاطن عسوت ةیباجیلإا رعاشملا نأ ةیرظنلا حرتقت
 ءوض يف ةیباجیلإا رعاشملا نیب زییمتلل لخادم ثلاث دجوتو .ةدمعتمو ةزكرمو ةقیض نوكت مامتھلااو ةبغرلاك ةیعفادلاب طبترت يتلا رعاشملاف .ةیبلسلا رعاشملا
  :[102]يھ ةیرظنلا

 ةیناكمإ رثكأ فقاوم ىلع يوطنت ةیباجیإ رعاشملا عیمج نأ ضرتفیو .يفرعملا مییقتلا ىلع لخدملا اذھ دمتعی :functional approach يفیظولا لخدملا .أ
 .[87 ,86]يعامتجلاا قایسلا فلاتخاب ةئیبلا صرف عم ةیفیكت تاباجتسا قیقحت يف رعاشملا كلت فلتختو .ةئفاكملل

 نمضتیو .فقوملا عم ھتاجایتحاو درفلا فادھأ نیب لعافتلا ثادحإ قیرط دنع ةیباجیلإا رعاشملل زیامتلا ةجرد ةفرعم ىلع ةردقلاب مییقتلا تایرظن عتمتت .ب
 .[97 ,96]ةیباجیلإا رعاشملا كراشتو فورظلا يطخت ةجیتن رخفلاو نانتملااب روعشلا ىلع ریشی يذلا يعفادلا ماجسنلاا مییقتلا

 ھبراجت للاخ اھتعباتم يف درفلا بغری يتلا فادھلأا رعاشملا فصت امنیب .[82]فیكتلاو لعفلا لویمب ةطبترم رعاشملاف :رعاشملاو مییقتلا نیب طبارتلا .ت
 يلاتلابو مظنملا فیكتلل ةیجیتارتسا يھ اھرھوج يف رعاشملا نإف يلاتلابو ،فیكتلا تایجیتارتساب فادھلأا نیب طبرلا ةیفیكو ،ةیباجیلااو ةیبلسلا ةیلاعفنلاا
  .[102]مییقتلا تایرظنو يفیظولا لخدملا نیب طبری لخدملا اذھف

 تاءارجلإاو ةقیرطلا .3

 .ةساردلا تاریغتم نیب ةیببسلا تاقلاعلا رابتخلا يطابترلاا يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعا :ةیجھنملا ً:لاوأ

 ةساردلا ةنیع عونت ىلع ثحابلا صرح عمو .ةیدوعسلا تاعماجلا بلاط نم ةحاتم ةروصب تریتخا ةبلاطو بلاط 128 نم ةساردلا ةنیع تنوكت :ةنیعلا ً:ایناث
 امنیب ةقرفتم تاعماج نم نیدرف وأ درف تاباجتسلاا تءاج ثیح تاعماجلا ةبلط نم ةیافك تاباجتسا ىلع لصحی مل ھنأ لاإ ةیدوعسلا تاعماجلا ةبلط لمشتل
 ةلحرمب بلاط )%90.6( 116 ىلإ ةساردلا ىوتسملا ثیح نم ةنیعلا تمسقناو .ةیملاسلإا دوعس نب دمحم ماملإا ةعماج ةبلط نم ةساردلا ةنیع ةیبلغا تناك
  .ایلعلا تاساردلا بلاط نم )%9.4( 12و ،سویرولاكبلا

  :ةساردلا تاءارجإ

   مورف لقوق للاخ نم ةساردلا سییاقم عیمجل طبار دادعإ مت -

 .ىرخلأا تاعماجلا يف مھئلامز ىلا اھلاسراو اھیلع ةباجتسلااب بلاطلا ماق -

 ءانثأ تامزلاا يف تنرتنلاا ربع ملعتلا ءوض يف تاریغتملا تایوتسم ىلع فرعتلاو ةیسفنلا سییاقملا تادرفم فصول ةیفصولا تلایلحتلا ضعب لمع مت -
  .IBM SPSS v27 جمانرب مادختساب .انوروك ةحئاج

 LISREL لرزیل جمانرب مادختساب امھیلك وأ ،يفاشكتسلاا وأ يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا مادختساب ةساردلا عضوم سییاقملل يئانبلا قدصلا نم ققحتلا -

 ,GFI, RMSEA, Chi-square :اھنم تارشؤملا ضعب ءوض يف جذومنلا ةحص ىلع مكحلاو تاریغتملا نیب تاقلاعلل يببسلا جذومنلا نم ققحتلا -
SRMR. 

 عبشتلا لوبقل رایعم رایتخاو ،ثحابلا هدعأ يذلا سایقملل دماعتملا ریودتلو ةیساسلأا تانوكملا ةقیرطب يئاصحلاا لیلحتلا مدختسا :يئاصحلاا لیلحتلا ةیجیتارتسا
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 میقلا تدعبتساو .ةبئاغ میق دجوت لا ثیحب ةیرابجا تناك عقوملا ىلع تادرفملا ةغایص نأ امك  .تادرفملا عبشت لوبقل رایعم 0.45 ةیواسم عطق ةطقنل ایواسم
 نم ثانلاا ةنیع داعبتسا متو .لولأا عونلا نم ةیرارقلا ءاطخلأا يف جئاتنلا عقت وأ ازیحتم رارقلا نوكی لا ىتح ةعبرملا موسرلا ءوض يفً ابلسو اباجیإ ةفرطتملا
 ةساردلا تلااح نم ابلس وأ اباجیإ ةفرطتملا تلااحلا داعبتسا ىلإ ةفاضلإاب ،رارقلا ذاختا يف لولأا عونلا نم أطخ كانھ نوكی لا ىتح 2 مھددعو ةیلامجلاا ةنیعلا
 .ةساردلل يئانبلا جذومنلا رابتخا لبق

  :سییاقملاو تاودلأل ةیرتم وكیسلا صئاصخلا

 ملعتلا وحن هاجتلاا سایقم ،فیكتلا تایجیتارتسا سایقم ،ةیفرعملا ملعتلا جتاون سایقم ،انوروك نم فوخلا سایقم :ةیتلأا ةیسفنلا سییاقملا ىلع ثحابلا دمتعا
  .ةساردلا تانایب عمج يف ينورتكللاا

  :انوروك نم فوخلا سایقم .أ

 دعب امھ نیدعب لمث يسامخلا تركیل بولسا قفو ھیلع ةباجتسلاا متت ةدرفم 12 نم ھتارقف تنوكت يذلاو [1] انوروك ةحئاج نم فوخلا سایقم مادختسا مت
 ققحتلا مت ثیح ةلوبقم ةیرتموكیس صئاصخب عتمت دقو ،تارقف 5 ھلثمتو يصخشلا فوخلا دعبو تارقف 7 ھلثمتو نیرخلاا عم لماعتلاو ةیمویلا ةسرامملا ةلوازم
 تبثا يذلا يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلاو ةیساسلأا تانوكملا ةقیرطب يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا مادختساب يئانبلا قدصلا مادختساب سایقملا تاجرد قدص نم
 0.918. سایقملل افلأ لماعملا يلخادلا قاستلاا تابث غلبو .ماعلا لماعلا جذومن لباقم يف نیلماعلا جذومنل ةقباطم نسح

 ةقیرطب دماعتملا ریودتلاو ةیساسلأا تانوكملا ةقیرطب انوروك نم فوخلا سایقمل يفاشكتسلاا يلماعلا قدصلا باسحب ةیلاحلا ةساردلا يف ثحابلا ماق دقو
 ھل نماكلا رذجلا ةمیق دحاو ماع لماع ریودتلا لبق لماوعلا ددع تغلبو ،0.90 نیكلوا ریام رزیاك كحم ةمیق تغلبو ،لماوعلا ددع دیدحت نودبو ،سكامیرافلا

 ،رسفملا يلكلا نیابتلا نم %30.61و %37.04 ترسفو 3.67و 4.45 ھل ةنماكلا روذجلا تغلب نانثا لماوعلا ددع غلب ریودتلا دعب امنیب ،%59.04 رسفو 7.09
  :نیلماعلا ىلع تادرفمل تاعبشت يلی امیفو

 .انوروك نم فوخلا سایقمل يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا جئاتن :1 لودج
 يناثلا لماعلا لولأا لماعلا تارابعلا م
  0.73 دحأ لباقا لا ىتح لزنملا نم جورخلا بنجتا 1
  0.73 .نیرخلأا ةسملام نمً افوخ ةعامج يف ةلاصلا بنجتا 2
  0.76 .انوروك نم افوخ يبراقا ةرابز بنجتا 3
  0.82 .سوریفلا ينبیصی لا ىتح نیرخلأا نم فاخا 4
  0.78 .هدی ةسملام نم افوخ دحأ يلع ملسُا نا فاخا 5
  0.67 .انوروك سوریف نمضتت اھنا كشلل ةیمویلا تاجاحلا ءارش نم فاخا 6
  0.72 انوروكب ةباصلإل افوخ يھجو ةسملام بنجتا 7
 0.68  .توملا ةیشخ نلا انوروك نم باصُا نا فاخا 8
 0.70  .انوروكب ةباصلاا نمً افوخ مونلا ءانثا ةبعرم ملاحا ينباتنت 9

 0.83  .انوروكب ةباصلاا نم بعر يدنع انا 10
 0.81  انوروك ضارعا نم يناعا يننا رارمتساب كشا  11
 0.68  انوروك سوریف تایفو نع رابخلاا عامس نم رعذلاب رعشا 12

 7و 6و 5و 4و 3و 2و 1 تادرفملا تعبشتو .طقف دحاو لماع ىلع ةدرفم لك تعبشت ذإ ،يلماعلا لیلحتلا يف ةطاسبلا لماع اققح نیلماع ىلع تادرفملا تعبشت
 ىلع 12و 11و 10و 9و 8 تادرفملا تعبشت نیح يف ،طابترلاا ةفوفصمل يلكلا نیابتلا نم %37.04 ترسفو 4.45 اھل نماكلا رذجلا غلبو لولأا لماعلا ىلع
 ،لامتحا ىصقأ ةقیرطب يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا ءارجإ متو .طابترلاا ةفوفصمل يلكلا نیابتلا نم %30.61 ترسفو 3.67 نماكلا رذجلا غلبو يناثلا لماعلا
  :نیبملا وحنلا ىلع ةقباطملا نسح تارشؤم تناكو

 .انوروكلا نم فوخلا سایقمل ةقباطملا تارشؤم :2 لودج
 RMSEA 2X GFI NNFI AGFI SRMR رشؤملا

 157.12 0.12 ةمیقلا
P=.000 0.99 1 0.99 0.049 

 :يلاتلا وحنلا ىلع نیلماعلا ىلع تاعبشتلا تناكو RMSEA و ياك عبرم يرشؤم ادع امیف ،جذومنلل ةنسح ةقباطم تارشؤم نع جئاتنلا ترفساو

 .يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا ءوض يف انوروك نم فوخلا جذومن تاعبشت :3 لودج
 ت ةمیق يرایعملا أطخلا عبشتلا تارابعلا م
    نیرخلاا عم لماعتلاو ةیمویلا ةسرامملا ةلوازم :لولأا دعبلا 
 20.60 0.038 0.78 دحأ لباقا لا ىتح لزنملا نم جورخلا بنجتا 1
 21.46 0.039 0.83 .نیرخلأا ةسملام نمً افوخ ةعامج يف ةلاصلا بنجتا 2
 19.55 0.038 0.74 .انوروك نم افوخ يبراقا ةرابز بنجتا 3
 22.65 0.039 0.88 .سوریفلا ينبیصی لا ىتح نیرخلأا نم فاخا 4
 19.77 0.038 0.75 .هدی ةسملام نم افوخ دحأ يلع ملسُا نا فاخا 5
 21.87 0.039 0.84 .انوروك سوریف نمضتت اھنا كشلل ةیمویلا تاجاحلا ءارش نم فاخا 6
 18.62 0.037 0.69 انوروكب ةباصلإل افوخ يھجو ةسملام بنجتا 7
    يصخشلا فوخلا :يناثلا دعبلا 
 19.88 0.041 0.82 .توملا ةیشخ نلا انوروك نم باصُا نا فاخا 8
 18.31 0.040 0.73 .انوروكب ةباصلاا نمً افوخ مونلا ءانثا ةبعرم ملاحا ينباتنت 9



Inf. Sci. Lett. 12, No. 8, 2587-2606 (2023)  /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                                        2595 

 
                                                                                                                                                                                                                                                     © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 19.74 0.041 0.81 .انوروكب ةباصلاا نم بعر يدنع انا 10
 20.02 0.041 0.82 انوروك ضارعا نم يناعا يننا رارمتساب كشا  11
 16.14 0.039 0.62 انوروك سوریف تایفو نع رابخلاا عامس نم رعذلاب رعشا 12

 لیلحتلا جئاتن ترفسأ دقو ً.ایئاصحا ةلاد اھعیمج تناكو 0.82و 0,62 نیب يناثلا دعبلا تاعبشت تحوارت امنیب 0.88 ىلإ 0.69 نیب لولأا لماعلا تاعبشت حوارت
  .ةیناثلا ةبترلا نم ماع لماع لوح ھماظتنا ھنكمی ھیلماعب ءانبلا نأ ينعی امم ةعفترم ةمیق يھو 0.83 غلب نیدعبلا نیب طابترلاا لماعم نع

 ةداعإ ةساردلا تایصوت نم ناك ثیح يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا ھل ىرجأ ثحابلا نكلو [3] سایقم ثحابلا ىنبت :ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا سایقم .ب
 ثحابلا ىرجأ دقو .ينورتكللاا ملعتلا يف نیملعتملا هاجتا ریسفت يف هزیحت ىلإ ریشی امم ،%36.8 ھل لماعلا رسف ثیح ھل ةیرتموكیسلا صئاصخلا ریدقت
 كحم ىلإ جئاتنلا تلصوت دقو ،لماوعلا ددع دیدحت متی ملو ،سكامیرافلا ةقیرطب دماعتملا ریودتلاو ،ةیساسلأا تانوكملا ةقیرطب يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا
 داعبلأل ةنماكلا روذجلا تغلب امنیب ،%54.37 ترسفو 1.16و 3.37 ریودتلا لبق ةنماكلا روذجلا تغلب دقو 0.79 ھتمیق تغلب يذلاو نیكلوأ ریام رزیاك
  :نیبملا وحنلا ىلع نیلماعلا ىلع تادرفملا تاعبشت تناكو ،%54.37 ترسفو 1.93و 2.61 ریودتلا دعب

 .ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا سایقمل يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا تاعبشت :4 لودج
 يناثلا لماعلا لولأا لماعلا تارابعلا م
 0.62  ةیللاقتسلااب ينرعشی ينورتكللاا ملعتلل يمادختسا 1
  0.64 ةیصوصخلا سوردلا يف كلھتسملا تقولا رفوی ينورتكللاا ملعتلل يمادختسا 2
  0.82 ةفلتخملا فراعملا يف راحبلإا ىلع دعاسی ينورتكللاا ملعتلا 3
 - - ةفلتخم ةیمیلعت تایوتسم يف تاداھش ىلع لوصحلا نم ينورتكللاا ملعتلا يننكمی 4
 - - يعامتجلاا لجخلا نم صلختلا ىلع ينورتكللاا ملعتلا يندعاس 5
  0.54 ھیف ةعجارلا ةیذغتلا عونتل ينورتكللاا ملعتلا لضفأ 6
 0.53   ملعتلا ءاھتنا بقع يمیلعتلا ياوتسم نع اضرلاب رعشأ 7
 0.65  ينورتكللاا ملعتلا ءانثا ةیسفنلا ةحارلاب رعشأ 8
 0.75  ينورتكللاا ملعتلا جئاتن يف يتاجرد نع اضرلاب رعشأ 9

  0.80 ينورتكللاا لبسلاب ةساردلا ةجیتن ةیفرعملا يتلیصح دیزت 10

 تعبشتو لولأا لماعلا اھنم نیلماع ىلع سایقملا تادرفم تعبشت دقو .طقف دحاو لماع ىلع ةدرفم لك تعبشت ثیح ةطاسبلا رایعم ققحت نع جئاتنلا ترفسأ
 نماكلا رذجلا غلبو 9و 8و 7و 1 تادرفملا يناثلا لماعلا ىلع تعبشت امنیب ،%28.3 رسفو 2.61 ھل نماكلا رذجلا غلب يذلاو 10و 6 و 3 و 2 تادرفملا ھیلع

 وحنلا ىلع ةقباطملا نسح تارشؤم تناكو لامتحا ىصقأ ةقیرطب يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا مدختساو .طابترلاا ةفوفصمل يلكلا نیابتلا نم %26.1 رسفو 1.93
  :يلاتلا

 .ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا سایقمل ةقباطملا نسح تارشؤم :5 لودج
 RMSEA 2X GFI NNFI AGFI SRMR رشؤملا

 ىدملا
  يلاثملا

0
≤ 𝑥!	2𝑑𝑓 

 

GFI 
 

0.90 

NNFI 
 

0.90 

AGFI 
 

0.90 

 
0.08 ≥ SRMR ≥ 0.00 

 

 24.34 0.047 ةمیقلا
P=.14 0.99 1 0.98 0.049 

 :يلاتلا وحنلا ىلع نیلماعلا ىلع تاعبشتلا تناكو جذومنلل ةنسح ةقباطم تارشؤم نع جئاتنلا ترفساو

 .ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا جذومن يلماع ىلع تادرفملا تاعبشت :6 لودج

 أطخلا عبشتلا تارابعلا م
 ت ةمیق يرایعملا

   د ةروصتملا ةعتملاو اضرلا :لولأا دعبلا 
 5.02 0.066 0.33 ةیللاقتسلااب ينرعشی ينورتكللاا ملعتلل يمادختسا 1
 8 0.078 0.63  ملعتلا ءاھتنا بقع يمیلعتلا ياوتسم نع اضرلاب رعشأ 7
 8.29 0.081 0.67 ينورتكللاا ملعتلا ءانثا ةیسفنلا ةحارلاب رعشأ 8
 7.14 0.073 0.52 ينورتكللاا ملعتلا جئاتن يف يتاجرد نع اضرلاب رعشأ 9
    ينورتكللاا ملعتلا ةئیب يف دوجولاب روعشلا :يناثلا دعبلا 
 8.40 0.069 0.58 ةیصوصخلا سوردلا يف كلھتسملا تقولا رفوی ينورتكللاا ملعتلل يمادختسا 2
 8.96 0.071 0.63 ةفلتخملا فراعملا يف راحبلإا ىلع دعاسی ينورتكللاا ملعتلا 3
 7.74 0.067 0.52 ھیف ةعجارلا ةیذغتلا عونتل ينورتكللاا ملعتلا لضفأ 6

 10.12 0.079 0.80 ينورتكللاا لبسلاب ةساردلا ةجیتن ةیفرعملا يتلیصح دیزت 10

 يف .ایئاصحا ةلاد تناكو 0.80 ىتح 0.52 نیب يناثلا لماعلا تاعبشت تحوارت امنیب ،ایئاصحا ةلاد يھو 0.67 ىتح 0.33 نیب لولأا لماعلل تاعبشتلا حوارتت
 ةبترلا نم ماع لماع ىلع عبشتی نأ نكمی ھیلماعب سایقملا نأ ينعی امم طسوتم وھو 0.67 لرزیللا جمانربب جتانلا نیلماعلا نیب طابترلاا لماعم تغلب نیح
  .سایقملا يدعم اھدیأ يتلا رظنلا ةھجو دكؤی اذھو ،ةیناثلا

  :فیكتلا تایجیتارتسا سایقم .ت

00.0RMSEA08.0 ³³³³³
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 ثحابلا ثحبیف ةساردلا نم فدھلا فلاتخلا ارظنو ،لماوع ةتس تغلب يتلاو فیكتلا تایجیتارتسا سایقم لماوع نم ةنوكملا لماوعلا نم [1] ةسارد تققحت
 ةقیرطب يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا ىلع ثحابلا دمتعاو .لاعفنلااو تلاكشملا لح نع ةمئاقلا فیكتلا تایجیتارتسا يھو سایقملا اذھل نیلماع نم ققحتلا ىلإ
  :نیبملا وحنلا ىلع تاعبشتلا تاكو .سكامیراف ةقیرطب دماعتملا ریودتلاو نینثاب لماوعلا ددع دیدحتو ،PAF ةیسیئرلا رواحملا لیلحت

 .فیكتلا تایجیتارتسا سایقمل يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا جئاتن :7 لودج
 يناثلا لماعلا لولأا لماعلا تارابعلا م
 - - يونعمو يسفن معد ىلع لوصحلل لھلااو ءاقدصلاا عم لصاوتا 1
  0.64 ءودھ يف شیعاو يسفن عم يخرتسا 2
 0.61  .نیرخلاا ةحفاصم نع عنتما 3
  0.58 تاطایتحلااو تامیلعتلاب مزتلاو الله يلع لكوتا 4

 ةیزارتحلاا ریبادتلاب رابتعلاا يف ذخلاا عم يعیبط لكشب يلامعاو يتایح سراما 5
  0.60 .ةنملاا

 - - يسفن نع حیورتلل ةءارقلا وا ةیضایرلا نیرامتلا لثم ءایشا سراما 6
  0.51 ةدافتسلال يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو يفً اریثك جمدنا 7
  0.47 ھعم شیاعتلاو فیكتلا بجی ءابو هربتعاو عقاولا رملاا لبقتا 8
 - - .انوروك ةحئاج عم ةشیاعملل ةیمویلا يتایح بیلاسا لیدعت لواحا 9

 - - لضفأ يتایح لعجل اھیف زكرأو اھزجنا تاعوضومو ءایشا نع ثحبا 10
 - - .يسفن نع حیورتلل ملافلااو تلاسلسملا دھاشا 11
 0.46  .ةینیدلا بتكلاو ةیوبنلا ثیداحلأاو نارقلا أرقا 12

 C نیماتیف نمضتت يتلا ةھكافو تاورضخ نم ةمیلسلا ةیئاذغلا تاداعلا عبتا 13
 0.49  .هریغو

  0.53 .راكذلااو ةلاصلاب الله يلا ھجوتا 14
  0.46 ءابولا اذھ عفرل ءاعدلاب الله يلا ھجوتا 15
 - - .دوجوم ریغ ھنأكو ھب يلابا لا 16
  0.52 .الله ءاش نا ریغتیس عضولا ناب لؤافتو ةیباجیإب روملأل رظنا نا لواحا 17
  0.49 .نیرخلأ عم لماعتلا دنع تامیلعتلا عابتاو ةیزارتحلاا تاءارجلإاب مزتلا 18
 0.74  .عاطتسملا ردق تاعمجتلاو ةمحدزملا نكاملاا يف دجاوتلا بنجتا 19
 0.70  .نیرخلأاب طلتخا لا لزنملاب يقبا 20
 0.48  .يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظفاحا 21
  0.51 .يترسلأو ةیسفنلا يتحص نیسحتل يعسا 22
 - - .يتاجایتحا ءاضقو يلامعا ءادا يف ربكأ لكشب ایجولونكتلا ىلع دمتعا 23
 0.45  .لزنملا نم جورخلا دنع ةمامكلا يدترا 24

 15و 14و 8و 7و 5و 4و 2 تادرفملا نم لولأا لماعلا نوكتو ،دیحو لماع ىلع تعبشت ةدرفم لكل تاعبشتلا نأ ثیح ةطاسبب عتمتی جذومن نع جئاتنلا ترفسا
 رذجلا غلبو يناثلا لماعلا ىلع 24و 21و 20و 19و 13و 12و 3 تادرفملا تعبشت امنیب ،%46.37 لماعلا رسف دقو 3.93 نماكلا رذجلا غلبو 22و 18و 17و
  .طابترلاا ةفوفصمل يلكلا نیابتلا نم %32.69 رسفو 3.05 نماكلا

 .فیكتلا تایجیتارتسا سایقمل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا يف تادرفملا تاعبشت :8 لودج

 أطخلا عبشتلا تارابعلا م
 يرایعملا

 ت ةمیق

    تلاكشملا لح نع ةمئاقلا ةشیاعملا تایجیتارتسا :لولأا دعبلا 
 12.65 0.049 0.62 ءودھ يف شیعاو يسفن عم يخرتسا 2
 12.69 0.047 0.60 تاطایتحلااو تامیلعتلاب مزتلاو الله يلع لكوتا 4
 12.02 0.047 0.57 .ةنملاا ةیزارتحلاا ریبادتلاب رابتعلاا يف ذخلاا عم يعیبط لكشب يلامعاو يتایح سراما 5
 9.79 0.046 0.45 ةدافتسلال يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو يفً اریثك جمدنا 7
 8.67 0.046 0.40 ھعم شیاعتلاو فیكتلا بجی ءابو هربتعاو عقاولا رملاا لبقتا 8

 11.78 0.047 0.55 .راكذلااو ةلاصلاب الله يلا ھجوتا 14
 11.98 0.047 0.56 .[ءابولا اذھ عفرل ءاعدلاب الله يلا ھجوتا 15
 13.54 0.048 0.64 .الله ءاش نا ریغتیس عضولا ناب لؤافتو ةیباجیإب روملأل رظنا نا لواحا 17
 14.05 0.048 0.67 .نیرخلأ عم لماعتلا دنع تامیلعتلا عابتاو ةیزارتحلاا تاءارجلإاب مزتلا 18
 10.81 0.047 0.51 .يترسلأو ةیسفنلا يتحص نیسحتل يعسا 22

    تلااعفنلاا نع ةمئاقلا ةشیاعملا تایجیتارتسا :يناثلا دعبلا 
 9.28 0.049 0.46 نیرخلاا ةحفاصم نع عنتما 3

 12.08 0.050 0.61 .ةینیدلا بتكلاو ةیوبنلا ثیداحلأاو نارقلا أرقا 12
 9.64 0.049 0.48 .هریغو C نیماتیف نمضتت يتلا ةھكافو تاورضخ نم ةمیلسلا ةیئاذغلا تاداعلا عبتا 13
 14.05 0.054 0.76 .عاطتسملا ردق تاعمجتلاو ةمحدزملا نكاملاا يف دجاوتلا بنجتا 19
 11.55 0.051 0.59 .نیرخلأاب طلتخا لا لزنملاب يقبا 20
 12.04 0.051 0.61 .يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظفاحا 21
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 11.98 0.51 0.61 .لزنملا نم جورخلا دنع ةمامكلا يدترا 24

 .ایئاصحا ةلاد اھعیمج تناكو 0.76 ىلإ 0.46 نیب يناثلا لماعلا تادرفم تاعبشت تحوارت امنیب 0.67 ىلإ 0.40 نیب لولأا لماعلا تاعبشت تحوارت

 كاردإ للاخ نم ملعتملل ةیفرعملا جتاونلا حرط ىلع دمتعی سایقم ةغایص ثحابلا لواح :يفرعملا ملعتلا جتاون سایق :ةیفرعملا ملعتلا جتاون سایقم .أ
 ةبقارملا تایلمعو ةفرعملا ةدوجب ملعتملا يعو ىدم كاردإ ىلع دمتعت سایقملا ىلع ةباجتسلااو ،يفرعملا میظنتلاو تلاكشملا لحو ةیفرعملا رھاوظلا
 .1 ً=ادبا ىلإ ،5 ً=امئاد تاجردلا يطعت ثیحب ،يسامخ تركیل جیردت قفو ھیلع ةباجتسلاا متت .تلاكشملا لحو ریكفتلا تایلمعو ھیدل ةیفرعملا

 مدختساو لماوعلا ددع دیدحت نودبو ةیساسلأا تانوكملا ةقیرطبو سایقملا تادرفمل يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا ىلع ةساردلا تدمتعا :سایقملا تاجرد قدص
 ،لیلحتلا ءارجلإ ةبسانم ةنیعلا نأ ينعی امم ةعفترم ةمیق يھو 0.83 نیكلوأ ریام رزیاك كحم ةمیق رشؤم ةمیق تناكو ،سكامیرافلا ةقیرطب دماعتملا ریودتلا
 ىلع ةنماكلا روذجلا تناك ریودتلا دعب امنیب ،طابترلاا ةفوفصمل يلكلا نیابتلا نم %59.4 ترسفو 1.03 و 1.53 و 4.56 ریودتلا لبق ةنماكلا روذجلا ناك دقو
  :نیبملا وحنلا ىلع ةثلاثلا لماوعلا ىلع تادرفملا تاعبشت تناكو .يلكلا نیابتلا نم %59.4 ترسفو 2.27 و 2.32 و 2.53 :يلاتلا وحنلا

 .ةیفرعملا ملعتلا جتاون سایقمل يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا جئاتن :9 لودج
 ثلاثلا لماعلا يناثلا لماعلا لولأا لماعلا تارابعلا م
   0.52 مھفلا للاخ يبعت ةرمث وھ تارابتخلاا يف يحاجن نأ رعشأ 1
   0.82 ةیفرعملا ةیحانلا نمً انرم ينلعجی ةدیدجلا راكفلأل يتعجارم 2
   0.73 ةیفرعملا يكرادم عسوی ةیتایحلاو ةیقیبطتلا تلاكشملل يلح 3
 0.59   فقوملا بناوج لكب ةملم ةروصب ةیعامتجلاا يتلاكشم لح يننكمی 4
   0.53 تلاكشملا لحل ةمزلالا ةیفرعملا لیصافتلاب مامللاا عیطتسأ 5
 0.60    بولطملل يتءارق درجمب لحلا عیطتسأ 6
   0.63  تلاكشملل ةعدبم لولح ةغایصو يراكفا لسلستو بیترت يننكمی 7
 0.82   يلیصحتلاو يفرعملا ياوتسم نع يضار انأ 8
 0.62    يتسارد يف حاجنلا نم يننكمت تایجیتارتساو فادھأ ىنبتا 9

  0.85  اھب ةدافتسلال حاجنلا يف ةیصخشلا مھبراجت نع نیحجانلا يئلامز لأسأ 10
  0.81  ياوتسم نیسحتل ةساردلا يف ينوقبس نمل راكذتسلاا تاداعو ءارأ عباتأ يننكمأ املك 11
  0.77  يراكفا ریوطتل ةبوتكملا يئلامز تاعجارمو تاصیخلت عجارا يننكمأ املك 12

 لماعلا ىلع تعبشت 7 و 5و 3و 2و 1 تادرفملا تعبشت نیح يف .طقف دحاوو دحاو لماع ىلع ةدرفم لك تعبشت ثیح ةطاسبلاب جتانلا يلماعلا جذومنلا مستا
 2.32 اھل نماكلا رذجلا غلبو 12 و 11و 10 تادرفملا ھیلع تعبشت يناثلا لماعلا امنیب ،يلكلا نیابتلا نم %21.1 رسفو 2.53 ھل نماكلا رذجلا غلب يذلاو لولأا
 نم %18.95 رسفو 2.27 ةمیقلا ھل نماكلا رذجلا غلبو  9 و 8 و 6و 4 تادرفملا ثلاثلا لماعلا ىلع تعبشت نیح يف ،يلكلا نیابتلا نم %19.35 ترسفو
  .رسفملا يلكلا نیابتلا

 اھتشقانمو ةساردلا جئاتن .4

  :ةساردلا تاریغتمل يفصولا ءاصحلإا تارشؤم ً:لاوأ

 .خابنورك افلأ ةقیرطب تابثلا لماعم ىلإ ةفاضلإاب ،ءاوتللااو حطرفتلاو نیابتلاو طیسولاو طسوتملاك ةساردلا تاریغتمل ةیئاصحلإا تارشؤملا ضعب تبسح
  :يلاتلا وحنلا ىلع جئاتنلا تناكو

 .ةساردلا تاریغتم داعبلأ يفصولا ءاصحلإا تارشؤم :10 لودج
 افلأ تابث حطرفتلا ءاوتللاا  نیابتلا طیسولا طسوتملا داعبلأا ریغتملا
 ملعتلا جتاون
 ةیفرعملا

 ةدوجب يعولا
 ةفرعملا

21.35 22 8.79 -0.85 0.49 0.76 

 لحو ریكفتلا تایلمع
  تلاكشملا

11.91 12 7.81 -0.94 0.67 0.80 

 تایلمعلا ةبقارم
 ةیفرعملا

16.03 16 7.57 -0.21 0.65 0.72 

 وحن هاجتلاا
 ملعتلا
 ينورتكللاا

 ةعتملاو اضرلا
 ةروصتملا

10.54 11 3.26 -1.44 1.82 0.72 

 يف دوجولاب روعشلا
 ملعتلا ةئیب
 ينورتكللاا

10.96 11 1.70 -1.43 1.77 0.62 

 نم فوخلا
 انوروك

 ةسرامملا ةلوازم
 عم لماعتلاو ةیمویلا
 نیرخلاا

15.98 15 60.62 0.47 0.81 0.92 

 0.87 0.35 1.09 26.11 8 9.57 يصخشلا فوخلا
 تایجیتارتسا
 فیكتلا

 فیكتلا تایجیتارتسا
 لح نع ةمئاقلا
  تلاكشملا

27.11 28 10.89 -1.89 5.15 0.81 

 0.78 0.23 0.63- 10.61 17 16.22 فیكتلا تایجیتارتسا
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 نع ةمئاقلا
 تلااعفنلاا

 ينعی امبً امخضتم انوروك نم فوخلا سایقم يف لولأا دعبلا نیابت نأ ظحول امنیب ،ةساردلا داعبا عیمجل ةیلادتعا ءاوتللاا ارسؤم نأ لیلحتلا جئاتن نم حضتا
 .ةنیعلا دارفا نیب ةیدرفل قورفلا عاستا

 وحنلا ىلع جئاتنلا تناكو فونریسم فورجملوك مادختساب ةجردتملا ةیلادتعلاا باسحل يرورض طرشك ةیطخلا ةیلادتعلاا ثحابلا بسح :ةیلادتعلاا ً:ایناث
  :نیبملا

 .ةساردلا داعبلأ ةیلادتعلال فونریمس فورجملوك رابتخا جئاتن :11 لودج
 ةللادلا ةیرحلا ةجرد ةمیقلا داعبلأا ریغتملا
 0.00 130 0.140 ةفرعملا ةدوجب يعولا ةیفرعملا ملعتلا جتاون

 0.000 130 0.152  تلاكشملا لحو ریكفتلا تایلمع
 0.000 130 0.094 ةیفرعملا تایلمعلا ةبقارم

 ملعتلا وحن هاجتلاا
 ينورتكللاا

 0.000 130 0.232 ةروصتملا ةعتملاو اضرلا
 0.000 130 0.249 ينورتكللاا ملعتلا ةئیب يف دوجولاب روعشلا

 عم لماعتلاو ةیمویلا ةسرامملا ةلوازم انوروك نم فوخلا
 نیرخلاا

0.125 130 0.000 

 0.000 130 0.185 يصخشلا فوخلا
 لح نع ةمئاقلا فیكتلا تایجیتارتسا فیكتلا تایجیتارتسا

  تلاكشملا
0.191 130 0.000 

 0.000 130 0.133 تلااعفنلاا نع ةمئاقلا فیكتلا تایجیتارتسا
 .ةیلادتعلاا نع تانایبلا ةیدایح ىلإ تدأ ةفرطتم میق دوجو نع اعابطنا يطعی دق امم ةیلادتعا ریغ لیلحتلا يف ةلخادلا تاریغتملا داعبأ عیمج نأ جئاتنلا نم حضتا
  .ةجردتملا ةیلادتعلاا نم يناعت تانایبلا ھنأ هدافم اذھف ققحتت مل ةیطخلا ةیلادتعلاا نأ امبو

  :مسرلاب ةحضوم يھ امك جئاتنلا تناكو ،لیلحتلا يف ةلخادلا ةساردلا تاریغتم داعبلأ ةعبرملا موسرلا ثحابلا مدختسا :ةفرطتملا میقلا ً:اثلاث

 
 .)130 =ن( ةیفرعملا ملعتلا جتاون ریغتم داعبلأ ةعبرملا موسرلا :1 لكش

 لیلحتلا نم تلااحلا كلت داعبتسا نكمی ھیلعو ،ةیفرعملا ملعتلا جتاون يندت ينعی امم لیلحتلا يف ةلخادلا تلااحلا يفً ابلس ةفرطتم میق دوجو موسرلا نم حضتا
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 وحنلا ىلع تناك ةعبرملا موسرلا ناكف ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلال ةبسنلاب امأ  .81 و 55و 79و 46 تلااحلا يھو ،لیحتلا يف جئاتنلا زیحت نم صلختلل
  :يلاتلا

 
 .)130 =ن( ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا ریغتم داعبلأ ةعبرملا موسرلا :2 لكش

 ةفرطتملا تلااحلا ضعب تظحول امنیب ،نیدعبلا لاك يف ىلعلأا يعابرلإل ةیواسم اھل ىمظعلا ةمیقلا ناك ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا داعبأ نأ مسرلا نم ظحول
  :انوروك نم فوخلل ةعبرملا موسرلا يلی امیفو .130و 125و 106و 46و 45 يھ تلااحلا اھنم تناكوً ابلس

 
 .)130 =ن( انوروك نم فوخلا ریغتم داعبلأ ةعبرملا موسرلا :3 لكش

  :نیبملا وحنلا ىلع ةشیاعملا تایجیتارتسلا ةعبرملا موسرلا يلی امیفو ً،ابلس وأ اباجیإ ةفرطتم میق يأ دوجو مدع نع جئاتنلا ترفسأ
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 .)130 =ن( ةشیاعملا تایجیتارتسا ریغتم داعبلأ ةعبرملا موسرلا :4 لكش

  .128و 118و 61 ةیتلاا تلااحلل ابلس ةفرطتملا میقلا نم ةعومجم كانھ نأ مسرلا نم حضتا

  :ةساردلا تاریغتم نیب تاقلاعلل يئانبلا جذومنلا ً:ایناث

 ءابو بقع ةیفرعملا ملعتلا جتاونو ،فیكتلا تایجیتارتساو ،ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلااو ،انوروك نم فوخلا نیب تاقلاعلل يببسلا جذومنلا نم ققحتلا مت
  :نیبملا وحنلا ىلع ةقباطملا نسح تارشؤم تناكو ،لیلحتلا ءارجلإ لامتحا ىصقا ةقیرط تمدختسا دقو ،انوروك

 .ةقباسلا تاساردلا ءوض يف حرتقملا يئانبلا جذومنلل ةقباطملا نسح تارشؤم :12 لودج
 RMSEA X2 NNFI GFI SRMR AGFI رشؤملا
 0.86 0.011 0.93 1 *83.96 0.051 ةمیقلا

 ةقباطملا ءيس ياك عبرم رشؤم ءاج نیح يف AGFI و SRMR و GFI و NNFI و RMSEA تارشؤم ءوض يف ةنسح ةقبطم نع جئاتنلا ترفسا دقو
 :نیبملا وحنلا ىلع ةنماكلا لماوعلا ىلع تاعبشتلا میق تناكو .ةجردتملا ةیلادتعلاا طرش كاھتنا نع جئاتنلا ترفساو

 .ةقباسلا تاساردلا ءوض يف حرتقملا يئانبلا جذومنلل ساقملا جذومنلل ىلولأا ةوطخلا تاعبشت :13 لودج
 ت ةمیق يرایعملا أطخلا عبشتلا ةنماكلا لماوعلا ةدھاشملا لماوعلا

Out1 
 ةیفرعملا ملعتلا جتاون

0.82 0.018 45.56 
Out2 0.54 0.095 5.68 
Out3 0.74 0.12 5.99 
Att1 ملعتلا وحن هاجتلاا 

 ينورتكللاا
0.69 0.100 6.90 

Att2 0.66 0.095 6.94 
Fear1 3.88 0.24 0.93 انوروك نم فوخلا 
Fear2 0.72 0.17 4.23 
Cop1 6.57 0.12 0.78  فیكتلا تایجیتارتسا 
Cop2 0.58 0.085 6.77 

 :نیبملا وحنلا ىلع ةنماكلا لماوعلا نیب تاریثأتلا تناكو ،ةنماكلا لماوعلا ىلع ایئاصحا ةلادو ةعبشتم ةدھاشملا لماوعلا تناكو
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 .ةلادلا ھتاراسمب حرتقملا يئانبلا جذومنلا :5 لكش

  :نیبملا وحنلا ىلع ةنماكلا لماوعلا نیب تاریثأتلا تناكو

 .ةقباسلا تاساردلا ءوض يف حرتقملا يئانبلا جذومنلل ةرشابملا ةیببسلا تاریثأتلا :14 لودج
 ت ةمیق يرایعملا أطخلا ریثأتلا عباتلا ریغتملا لقتسملا ریغتملا
 2.47- 0.12 0.30- ةیفرعملا ملعتلا جتاون انوروك نم فوخلا
 2.60 0.13 0.35 ةیفرعملا ملعتلا جتاون ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا
 4.65 0.16 0.75 ةیفرعملا ملعتلا جتاون فیكتلا تایجیتارتسا

 ملعتلا وحن هاجتلاا نم رشابملا يببسلا ریثأتلا غلب نیح يف ،ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلإ انوروك نم فوخلا نم بلاس يببس ریثأت دوجو ىلإ ةساردلا تلصوت
  .0.75 ھتمیق تغلب ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلإ فیكتلا تایجیتارتسا نم بجوم رشابم يببس ریثأت دجوی امنیب ،0.35 میقلا يفرعملا ملعتلا جتاون ىلإ ينورتكللاا

 ةساردلا جئاتن ةشقانم

 ءانثأ يفرعملا مییقتلاف ثحابلا اھانبت يتلا ةیرظنلا ءوض يفف ،ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلع انوروك نم فوخلا نم بلاس يببس ریثأت دوجو جئاتنلا نم حضتا
 ةبكاوملا فورظلا عم شیاعتلل ةیباجیإ بناوج نع اثحاب ،ةیفرعملا ةیحانلا نم رھاوظلا مییقتل لاواحمو ،ایلاعفنا هرعاشم حبكب ءرملا موقی ةطغاضلا فقاوملا
 ينورتكلا لیبس يأب وأ ،دعب نع میلعتلا للاخ نم يساردلا لیصحتلا يف زاجنلإا ةیعفاد نم لادب ھیفرتلا ةیعفاد مادختسا لواحی ءرملا نإف ھیلعو ،ءابولا ةدم لوطل
 ةدیج ةروصب ریكفتلا نع درفلا قیعی ھنأ لاإ قلقلل يبلسلا لاعفنلاا ضفخ لاواحم ةیفیكت تایجیتارتسا ءرملا مدختسی دق نكلو ،[95] ةسارد عم قفتی اذھو رخأ
  .[5 ,4 ,3]عم قفتی اذھو ملعتملل يفرعملا ءادلأا يف سكعنی امم

 ھتردق مدع وأ نیقیلا مدع نم تلااحب ملعتملا ساسحإ لظ يف ،ءرملا ىدل تاذلا ةءافك رثأتت ذإ ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلع انوروك نم فوخلا ریثأت لوانت دقو
 ىلإ انوروك نم فوخلاو قلقلا يدؤی دق وأ .[19 ,5 ,4]عم قفتی دق اذھو تامولعملا نع ثحبلا يف اقبسم اھب فرصتی ناك يتلا قرطلا ىضتقمب فرصتلا ىلع
 فوزعلا ىلإ قلقلا يدؤی دق وأ .[26 ,19]عم قفتی اذھو ءرملا ىدل ةیفرعملا ملعتلا جتاون ةیبلس ةروصب رثأتیف ءرملا ىدل تاھبنملا كاردإ هوشتو يفرعملا هوشتلا

 .[103]عم قفتی اذھو ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلع رثؤی اذھو ةیبلس ةروصب ةیعفادلا ریثأت وأ ةساردلا نع

 راشأ ام عم ایلك فلتخی ھنكلو ،[103]عمً ایئزج قفتی اذھو ھیدل ماعلا يفرعملا ءادلأا ىلع رثؤی دق امم ةكراشملاو لعافتلا بنجتل ءرملا دیدشلا قلقلا عفدی دقو
 .ھنم ةدافتسلااو ھتعجارم نكمملا نمو ينمازت ریغ يملع ىوتحم ھل رفوت ةیكراشتو ھلماكتو لضفأ لبسب ھسورد عباتی نأ ملعتملل نكمیف [15]ھیلإ

 رملاا اذھب ملعتملا نوكی يلاتلابو ،لاعفنلاا ىلع ةمئاقلا ىرخلأاو تلاكشملا لح ىلع مئاقلا فیكتلا ةیجیتارتسا امھدحأ نیتھجو نم فیكتلا ةیجیتارتسا ثحابلا ىنبت دقو
 ةروصب لعفلل لیم رفوی رعاشملاو مییقتلا نیب طبارتلا ةساردلا هذھ يف ثحابلا اھانبت يتلا ةیرظنلا بسحف .يفرعملا ھملعت جتاون نیسحت يف ةیمیداكلاا تلااعفنلاا فظو دق
 .[102 ,97 ,96]عم قفتی اذھو يمیداكلأا لمعلا قایس يف ھنارقاو ملعتملا نیب ماجسنا ثدحی يلاتلابو ةیمیداكلاا تاذلا ةءافك ةدوج سكعت

 تامسل لیدعت يھ لاعفنلاا ىلع مئاقلا فیكتلا تایلمع نأ ثحابلا ىریف ،ةیفرعملا ملعتلا جتاون يف اباجیإ رثؤت فیكتلا تایجیتارتسلا ریثأتلا ةمیق نأ ظحلاملا نمو
 ریكفتلا يف ةمھاسملاو ،رطاخملا بنجتل ةیمیداكلاا تلااعفنلااو ملعتلل عفادلاو فوخلا فیظوتل يجیتارتسلاا ریكفتلا تایلمع نسحت ةروصب ينادجوا ءاكذلا
 .[92 ,91 ,39]عم قفتی اذھو تامولعملا كراشتو

 يف ةیعامتجلاا ةیجیتارتسلاا ىلع ملعتملا دامتعا يھ ،ملعتلل ةیفرعملا جتاونلا ىلع فیكتلا تایجیتارتسا ریثأت يف 0.75 لصیل ریثأتلا مجح مخضت يف ببسلا نوكی دقو
 ةینروتلكلااو ةیضارتفلاا ملعتلا تائیب نع ةمجانلا ةیعامتجلاا امنیب ،ةیلاعفنلاا تاذلا ةءافك فیظوت ىلع لمعت يتلا ينادجولا ءاكذلا تامس دحأ يھ ةیعامتجلااف ،فیكتلا
 امع ةءافك ةدوج رثكأ ةیفرعم اططخم نیوكتو دقنل لبس ملعتملا ىدل ترفوتف ،ةبعصلا ماھملا زاجنا راطا يف ينواعتلاو يكراشتلا ملعتلا تزفح ةمدختسملا اھعاونأ ةفاكب
 .[95 ,85 ,74 ,34] عم ایلك قفتی اذھو ملعتلا نارقأ نم ھئلامز ىدل دقانلا ریكفتلا تایوتسم ىلعأ ىلع ھمھف ينبی ذإ ،هدرفمب ھنوكی
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 ابذج رثكأ تاینقت ىلع هدامتعلا ملعتملا ىدل يفرعملا قارغتسلاا نم ةجرد رفوی يذلا ينورتكللاا ملعتلا وحن هاجتلاا وھ يباجیلإا ریثأتلا يف ببسلا نوكی دقو
 ةنورملاو عاتمتسلاا نم لبس رفوی ةیعقاولا ةایحلا ىلع مئاقلا ملعتلا بیلاسأ ىلع اھدامتعا نا امك ،اھیناعی يتلا ةیبلسلا رعاشملا ةدح نم ملعتملا بحست هابتنلال
 اذھو ةیباجیإ ملعت جتاون ققحت ةجردب ةیعفادلاو ةیمیداكلاا تلااعفنلاا فظوی يذلا رملأا دقانلاو نرملا ریكفتلاو للادتسلاا تراھمو فاشتكلااو ثحبلا قرطو
 .[95 ,94 ,32] عم قفتی

 تانحاشم يف لوخدلا نم نیملعتملا عنمت ةجردب ةیعقاولا ةیعامتجلااو ةیلاثملا تاذلا نیب لعافتلا ن عون رفوی يضارتفلاا لعافتلاو ينورتكللاا ملعتلا نأ امك
 لبقتسم يف كردملا لملأا ةجیتن يھ ينورتكللاا ملعتلا يف طارخنلاا ةیؤرف يلاتلابو ،سیردتلا تقو عیضت تلاكشم يف ھمحقت يتلا ةیكولسلا لاعفلااو ،فصلا
 فوخلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا نم درفلا يقت ةیفیكت ةلیسو يھ ةینورتكللاا لمعلا ةئیب عم فیكتلاف يلاتلابو انوروك نم فوخلا وج نم ةیلاخ يمیداكا حاجن تاعقوتو
 .[95 ,94 ,90 ,89 ,66] عم قفتی اذھو ةیفرعملا ملعتلا جتاون ىلع رثؤملا انروك نم

 لاإ ءابولا راشتنا ءارجً اءوس فورظلا تداز املكف ،انوروك ءابو رارمتسا لظ يف ةیباجیلإا وحن ریسلا وھو يدوعسلا يعماجلا میلعتلا يف ةقیقح جاتنتسا نكمیو
 ملعتلا ةبرجتف ىرخأ ةیحان نمو ،طغاضلا قایسلا ةعیبط بسح ةلدابتم تایجیتارتسا يھ لاعفنلاا ىلع مئاقلا فیكتلاو تلاكشملا لح ىلع مئاقلا فیكتلا نأ
  .ةطیحملا لمعلا تاءارجلإ بحاصملا انوروك نم فوخلا بناجب ةیبلسلا ةیمیداكلاا تلااعفنلاا راشتنا نود تلاح ةیدوعسلا ةئیبلا يف ينورتكللاا

 يعامتجلاا عونلا يف ثانلاا رصنع نأ ىلإ ةفاضلإاب ،ةساردلا جئاتنل يمیمعتلا قدصلا ىلع رثؤی اممً اریغص ةنیعلا مجح نأ تاددحملا ضعب نم ةساردلا يناعتو
 رثأتت ةیلاعفنلاا تایلمعلا نأ يھ ثانلاا داعبتسلا يقطنم رربم كانھ نأ امك ،روكذلا حلاصل ةزیحتم ةساردلا جئاتن لعجی امم ةنیعلا مجح تندت ثیح لثمم ریغ
  .قیبطتلل يفرظلا قایسلا تلااعفناب

 ماع يف عورشملا اذھ اھلیومتل ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیملاسلإا دوعس نب دمحم ماملإا ةعماجب يملعلا ثحبلا ةدامع/ثحابلا ركشی :نانتملااو ركشلا
 .)044-18-13-21( مقرب ،ـھ1442

 ،ةیملاسلإا دوعس نب دمحم ماملإا ةعماج ،يملعلا ثحبلا ةدامع نم لومملاو )(044-18-13-21 مقر يثحبلا عورشملل لیومتلا للاخ نم ثحبلا يرجأ :لیومتلا
 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا

 تاسسؤملاو ةساردلا عوضوم نیب وأ ،ثحبلا اھیلع يرجأ يتلا ةنیعلا عم ثحابلا نیب حلاصملا يف براضت دجوی لا :ةكردملا عفانملاو حلاصملا براضت
  .ثحبلا ءارجلإ ةیدام عفانم يأ ةنیعلا طعی ملو .ةفلتخملا
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