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Abstract: The study investigates the effectiveness of using a peer learning strategy to reduce the intensity of repetitive 
stereotypical behavior in children with autism spectrum disorder, and to identify the extent to which the effectiveness of 
the program continues after the end of the application through a follow-up assessment. The study was applied in Jordan, 
and the semi-experimental approach was used on the study sample that was selected by the intentional method consisting 
of (10) children with autism spectrum disorder, their ages ranging from (5-7) years. The researchers developed the scale 
of stereotypical behavior based on theoretical literature and previous studies, in addition to developing a program based 
on the use of peer learning strategy to reduce repetitive stereotypical behavior in children with autism spectrum disorder. 
The results showed that there were significant differences between the average scores of children (experimental sample) 
on the dimensions of repetitive stereotyped behavior (sensory, motor, verbal, emotional, stereotyped, total score) in the 
pre and post-measurements in favor of post-measurement  Moreover, there were no significant differences between the 
averages of the children's (experimental sample)  on the dimensions of stereotyped repetitive behavior (sensory, motor, 
verbal, emotional, stereotyped, total grade) in the post- measurement. The study recommended the importance of using a 
peer learning strategy to develop desirable behaviors in children with autism spectrum disorder. 
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 ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا ةیلعاف
  دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا
  .ةـــشحولا يلع فیان. ، نیریصقلا ىفطصم ماھلا ، ســیوع ةـنیثب. ،ينانكلا اللهدــبع میر  

 .ةیمشاھلا ةیندرلاا ةكلمملا ، نولجع،  ةینطولا نولجع ةعماج ، ةصاخلا ةیبرتلاو ةیوبرتلا ةرادلااو يسفنلا داشرلاا مسق ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك

 

 فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا ةیلعاف يصقت  ةساردلا  تفدھ :ةساردلا صخلم
 ھبش جھنملا مادختسا متو ، ندرلاا يف ةساردلا تقبطو ،يعبتتلا مییقتلا للاخ نم قیبطتلا ءاھتنا دعب جمانربلا ةیلعاف رارمتسا ىدم ىلع فرعتلاو ،دحوتلا
-5( نیب ام مھرامعأ تحوارت ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ نم لافطأ  )10( نم ةنوكملاو  ةیدصقلا ةقیرطلاب اھرایتخا مت يتلا  ةساردلا  ةنیع ىلع يبیرجتلا

 مادختسا ىلع مئاق جمانرب دادعأو ، ةقباسلا تاساردلاو يرظنل بدلأا ىلا دانتسلااب يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم ریوطتب  نوثحابلا ماقو ،تاونس )7
 ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو :ىلإ جئاتنلا تلصوتو .  دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ضفخل نارقلآاب ملعتلا ةیجیتارتسا
 يف )ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا( يراركتلا يطمنلا كولسلا داعبأ ىلع )ةیبیرجتلا ةنیعلا( لافطلأا تاجرد بتر يطسوتم نیب
 كولسلا داعبأ ىلع )ةیبیرجتلا ةنیعلا( لافطلأا تاجرد بتر يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لاو .يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا
 ةیجیتارتسا مادختسا ةیمھأب  ةساردلا تصوا دقو .يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف )ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا( يراركتلا يطمنلا
 .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا يدل ةبوغرملا تایكولسلا ةیمنتل نارقلأا ملعت

 .نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا ،يراركتلا يطمنلا كولسلا ،دحوتلا فیط بارطضا :ةیحاتفملا تاملكلا
 

 :ةمدقم-1
 قیعت امك يظفللا ریغو يظفللا يوغللاو يعامتجلاا مھلصاوت قیعتو لافطلأا بیصت يتلا ةدقعملا ةیئامنلا تابارطضلاا ىدحإ دحوتلا فیط بارطضا دعُی
 يف امًامت ةحضاو ھضارعأ نوكتو ،لفطلا رمع نم ىلولأا تاونس ثلاثلا للاخ بارطضلاا اذھ رھظیو ،ةلدابتملا ةیعامتجلاا مھتلاعافتو يلیختلا مھطاشن
 رثكأ نم دحوتلا فیط بارطضا دعی امك ،تاذلا ىلع ءاوطنلإاو ةرركتم طامنأو ةذاش تایكولس ریوطت يف أدبی يذلا ،لفطلا رمع نم ىلولأا ارًھش نیثلاثلا
  .لفطلل ةبسنلاب ةبوعص ةیروطتلا تاقاعلإا

 ھنأب ،هرمع نم ةثلاثلا ىلإ لفطلا لصی نأ لبق ھضارعأ رھظت يتلاو ،ةلماشلا ةیئامنلا تابارطضلاا نم ھنأ ىلع نلآا دحوتلا فیط بارطضا فنصی امك
 تایكولسلا ىلإ ةفاضإ ،يلیختلا بعللا يف روصقو ةدودحم ةطشنأو تامامتھاب فصتی امك ،يلصاوتلاو يعامتجلاا لاجملا يف روصقلاب فصتی بارطضا
 .[1] دحوتلا فیط تابارطضلا ركبملا صیخشتلا يف ةریبك ةیمھأ تاذ دعت يتلاو ةیراركتلاو ةیطمنلا

 ةقیرطبو لصتم لكشب اھراركتب دحوتلا فیط بارطضا وذ لفطلا موقی يتلا تاكرحلا وأ تایكولسلا نم ةعومجم وأ اكًولس يراركتلا يطمنلا كولسلا دعی امك
 مث يئاقلت ئجافم لكشب يھتنت وأ أدبت ةیتاذ ةراثتسا رملأا عقاو يف يھ لب نیعم ریثمل ةباجتسا ةیكولسلا طامنلأا وأ لاعفلأا هذھ نوكت لاو ،ةلیوط تارتفل ةیلآ
 [2] .تاذلا ةراثإ تایكولس وأ ةذاشو ةدماج ةیكولس طامنأ تایكولسلا هذھ ءاربخلا يمسُی اذل ،ھسفن ىلع ماتلا ھقلاغناو ةطرفملا ھتدحو ىلإ دوعی

 يف ھب نیطیحملا صاخشلأاو ءایشلأا ىلع فرعتلا يف هرمع نم ةركبملا تاونسلا يف يدحوتلا لفطلل ةبغر دوجو مدعب يراركتلا يطمنلا كولسلا فصتیو
 ثدح اذإو ،دوصقم ریغو يطمن لكشبو ،فدھ نودب هراركتو ھتیعون يف دودحم يئاوشع لكشب هدی لوانتم يف عقت يتلا ءایشلأاو بعللا لوانتی ثیح ،ھتئیب
 تاكرح راركتب لفطلا موقی تلااحلا مظعم يفو ،رشبلا نم رثكأ دامجلاب طابترلاا لضفی يدحوتلا لفطلاف ،ھباشتمو رركتمو دماج وھف بعل يف اجًمدنم دھوشو
 اذلو ،نیعم طاشنب ھلاغشنا نود هدحو لفطلا كرتی ام دنع ةصاخ ،بعت نودو ،ةلیوط ةینمز ةدمل فلخلاو ماملأل سأرلاو عذجلا ينث ،سأرلا زھ لثم ةیطمن
 . [3] ةیمویلا ةایحلاو ةفرغلا ثاثأو سبلملا ماظن ریغت لثم رییغتلا مواقی دحوتلا فیط بارطضا وذ لفطلاف

 ةنراقملابً ایبسن ةلیلق اھتلوانت يتلا ثوحبلا نأ لاإ ،دحوتلا فیط بارطضلا ةسیئرلا ةیصیخشتلا تلااجملا مھأ دحأ لكشت يراركتلا يطمنلا كولسلا نأ نم مغرلاب 
 ءلاؤھ تایكولسو تاراھمل ةیمیلعت وأ ةیبیردت بیلاسأ ذیفنتب ةیجلاعلاو ةیبیردتلا جماربلاب لخدتلا تلاواحم نإف اذل ،لصاوتلا لاجمو يعامتجلاا لاجملا عم
 كولسلا طامنأ ملعت ىلع مھدعاست امك ،لعافتلاو ،لصاوتلل ةلیدب لاكشأ ملعت يف مھدعاست ،ةدیدج ةیوغلو ةیفرعمو ةیراھم ةلیصحب مھل دادمإ ةلیسو دعت لافطلأا
  .دحوتلا فیط بارطضا لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ضفخ يف نارقلآاب ملعتلا ةیجیتارتسا مادختسا يف نیثحابلا ھیلإ تھجتا ام اذھو ،ةیوسلا

 :   يرظنلا راطلااو ةساردلا ةلكشم

 تاساردلاو ةیرظنلا تایبدلأا ىلع علاطلاا للاخ نمو ،دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأاب دیدشلا مامتھلاا اھترادص يف يتأی ةدع دفاور نم ةلكشملاب ساسحلإا عبن
 يف ةردنلا كلذك ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يوغللاو يعامتجلاا بناجلا يف روصقلاب اھبلغأ تمتھا يتلاو ،دحوتلا فیط بارطضا نع ةقباسلا
 ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ صیخشت يف يساسأ حملم اھنوك مغر  ، ]4،5[ نمً لاك ةسارد ھیلع تدكأ ام اذھو  .مھیدل يراركتلا يطمنلا كولسلا تاسارد
ً اقبط ربتعی يذلاو ،يراركتلا يطمنلا كولسلا ىلع زیكرتلا نم ریثكب رثكأ يعامتجلاا لصاوتلا ةیلمع ىلع تاساردلا نم ریثك تزكر ةریخلأا تاونسلا يفف
 ،ةرركتملا تاكرحلاو ةیطمنلا :لمشیو بارطضلاا اذھل يساسأ ضرع ،(V5- DSM ةسماخلا ةعبطلا) ةیلقعلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلل
 نرملا ریغ مازتللاا ،لثامتلا ىلع رارصلإاو ،ءایشلأا بیلقت وأ باعللأا فافطصا ،صاخ عباط تاذ تارابع ،يودصلا ظفللا ،ملاكلا وأ ءایشلأا مادختسا
 يف ةیداعلا ریغ تامامتھلااو ،طرفم لكشب دیقتلا ،تلاوحتلا يف تابوعص ،دماجلا ریكفتلا نم طامنأ ،يظفللا ریغ وأ يظفللا كولسلا نم ةیلكش طامنأ ،نیتورلاب
  [6] .ةئیبلا نم ةیسحلا بناوجلا

 لفطلا ةظقی تاعاس مظعم كلھتست نأ تایكولسلا هذھل نكمیو ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأل ارًیبك اًفعض ببسی دق يراركتلا يطمنلا كولسلا نأ امك
 ،ملعتلا عم لخادتت امك ،اًیعامتجا ةقئلا ریغ نوكت نأ نكمیو ،بیرختلل اًعفاد نوكت نأ نكمی امك ،ةیمویلا ةطشنلأا عم لخادتتو ، دحوتلا فیط بارطضا يوذ
 دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا دییقت نم يراركتلا يطمنلا كولسلا دیزیو ،ةئیبلا عم لعافتلاو لصاوتلا قوعت اھنأ نعً لاضف ،تاراھملل لفطلا باستكاو
 فیط بارطضا يوذ لافطلأا دعاسی يبیردت وأ يكولس لخدت نود ضفخنت نأ حجرملا نم سیل يراركتلا يطمنلا كولسلا نأو ،اھیف نوشیعی يتلا ةئیبلا يف
 [7] يراركتلا يطمنلا كولسلا ضفخ ىلع دحوتلا
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 اًبسانم ارًدق مھبسكتو مھكولس يف ةیللاقتسلاا ىلإ مھب عفدت ةلواحم ةباثمب نارقلآاب ملعتلا مادختساب دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا بیردتو میلعت ربتعُی ثیح
 ،رماولأل ناعذلإا ملعت ىلع لفطلا دعاست ةینفلا كلت نأ امك ،ةرسلأا دارفأ عم وأ نارقلأا عم لعافتلاو ةیسردملا وأ ةیلزنملا ةئیبلا ةریاسم ىلع ةءافكلاو ةردقملا نم
 تاراھملا ملعتی مث نمو ،رخآ صخش عم بعللاو ،ةفلتخملا باعللأاب بعللاو ،ةیفیظو ةقیرطب ملاكلا مادختساو ،نیرخلآا لافطلأا وأ رابكلا ھلعفی ام ةاكاحمو
 [8] .يراركتلا يطمنلا كولسلا ضفخ يف اًیباجیإ رثؤی دق امم ىرخلأا ىلع ةراھم لك ءانب ةیفیك يعاری لسلستب

 راركت تلادعم ضفخل (ABA) يقیبطتلا كولسلا لیلحت ىلع مئاق ركبم يكولس جمانرب ةیلعاف ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ يتلاو ]9[ةسارد ھیلإ تراشأ ام اذھو
 يطمنلا كولسلا ضفخل يكولسلا لخدتلا ةیلعاف صحف]8[ ىلإ تفدھ يتلا ةساردو .دحوتلا فیط بارطضاب نیباصملا راغصلا لافطلأا نیب يطمنلا كولسلا
 بارطضا يوذ لافطلأا نیب يطمنلا كولسلا ضفخ ىلع تروفكنارف يكولسلا لخدتلا جمانرب ریثأت فاشكتسا ىلإ ]10[ ةساردو .دحوتلا لافطلأ يراركتلاو
  .ةسردملا لبق ام نس يف دحوتلا فیط

 : يلاتلا سیئرلا لاؤسلا يف ةیلاحلا ةساردلا ةلكشم ددحتت كلذبو

  ؟دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآاب ملعتلا ةیجیتارتسا مادختسا ھیلعاف ام

  : ةساردلا فادھأ
 فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا حیضوت يف ةساردلا هذھ نم يسیئرلا فدھلا لثمتی
 :ةیلاتلا ةیعرفلا فادھلاا للاخ نم فدھلا اذھ قیقحت نكمیو ، .دحوتلا

 يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم ىلع يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف )ةیبیرجتلا ةنیعلا( دارفأ تاجرد بتر ةیباسحلا تاطسوتملا نیب قورفلا ىلا فرعتلا- 
  .يدعبلا سایقلا حلاصل )ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا(

 يطمنلا كولسلا سایقم ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف )ةیبیرجتلا ةنیعلا( دارفأ تاجرد بتر يطسوتم ةیباسحلا تاطسوتملا نیب قورفلا ىلا فرعتلا -
 .)ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا( يراركتلا

 : ةساردلا ةیمھأ
  :يلاتلا وحنلا ىلع يقیبطتلا بناجلاو يرظنلا بناجلا امھو نیساسأ نیبناج يفةیلاحلا  ةساردلا ةیمھأ لثمتت

 :ةیرظنلا ةیمھلأا ً:لاوأ

 .دحوتلا فیط بارطضا وذ لفطلا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا عوضوم يف يفرعملا ءارثلإا ةدایزل اھتلواحم يف ةساردلا هذھل ةیملعلا ةیمھلأا نمكت .1
 بارطضا يوذ لافطلأا لاجم يف يبیرجتلاو يملعلا ثحبلا ةكرح عونت نم مغرلا ىلعف ،ھتایح طمنل رییغت يلأ مواقم ،تایكولسلا كلتل سیبح ھلعجت يتلاو
 للاخ نم يكولسلا لخدتلا ىلع دمتعت يتلا جماربلل اھلوانت يف ةلیلق ةیبرعلا تاعمتجملا يف تاساردلاو ثوحبلا نأ لاإ ،ةیبرغلا تاعمتجملا يف دحوتلا فیط
 .مھیدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ضفخ يف نارقلآاب ملعتلا ةیجیتارتسا

 ملعتلا ةیجیتارتسا ثحبلا اذھ لوانتی امك ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا نع ةرفوتملا قئاقحلاو تامولعملا دیصر ةدایز يف يلاحلا ثحبلا مھسی دق .2
 .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ةئف ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ضفخ يف نارقلآاب

 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا ً:انیاث

 .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآاب ملعتلا ةیجیتارتسا مادختسا مئاق جمانرب میمصتودادعا .1

 جماربلا ریفوتب ، دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا میلعت يف نیصصختملا ھیجوت وحن ةمزلالا تاحرتقملاو تایصوتلاب ثحبلا جئاتن للاخ نم مدقتلا .2
 .لافطلأا نم ةئفلا هذھ ةعیبط عم بسانتت يتلا

 راركت ىلع لمعلاو ةدح ىلع لفط لكب ةصاخلا )تامزللا( يراركتلا يطمنلا كولسلاب مامتھلاا عم میلعتلا ةیلمع راركتو يدحوت لفط لك ىلع زیكرتلا .3
 .ھملعت زیزعت فدھب اھملعت ھل قبس دق يتلا ةیباجیلإا تایكولسلل لفطلا میلعت

 :ةساردلا دودح

 :يتلآاب ةساردلا دودح لثمتت

  .      نامع ةمصاعلا ةظفاحمب )دحوتلل يراشتسلاا( زكرم ىف ةیلاحلا ةساردلاب مدختسملا جـــمانربلا قیبطت مت :ةیناكملا دودحلا- 

 )24( عقاوب ، عوبسأ )16( للاخ رھشا ةعبرا ةرتف قرغتساو ، )2022/2023 يناثلا يساردلا لصفلا( نم ةرتفلا للاخ جمانربلا قیبطت مت :ةینامزلا دودحلا- 
  .ةسلج

 .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا :ةساردلا هذھ لوانتت :ةیعوضوملا دودحلا- 

  .نامع يف دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطا ىلع ةساردلا قیبطت مت :ةیرشبلا دودحلا- 

 :يتلآاب تلثمت دقف ةساردلا تاددحم 

 ،ةساردلا هذھ يف مدختسملاو ،دعملا جمانربلا قیبطت تایلآب مازتللإا ىدمو ، ةادلأا تارقف نع ةنیعلا دارفأ ةباجإ ةیعوضومو ةیفافش ةجردب ةساردلا جئاتن تددح
  .تاعمتجم نم اھلثامی امو ،ةنیعلا ھنم تبحس يذلا عمتجملا ىلع لاإ اھمیمعت نكمی لاو ،ةنیعلا لیثمت ىدمو

 :ةساردلا میھافمو تاحلطصم تافیرعت

 Autism Spectrum Disorder دحوتلا فیط بارطضا

 يف تابارطضا نع جتنتو هرمع نم ىلولأا ةثلاثلا تاونسلا للاخ لفطلا ىلع رھظت يتلا ،ةدقعملاو ةلماشلا ةیئامنلا تابارطضلاا نم بارطضا :ھنإ ]7[ ھفرع
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 نوفصتی امك يظفللا ریغو يظفللا ھبعشب لصاوتلا تاراھم ،ةیعامتجلاا لعافتلا تاراھم ،ةیلقعلا تایلمعلا ضعب يف روصق ىلإ يدؤی امم يبصعلا زاھجلا
 ،يراركتلا يطمنلا كولسلا لثم ةیقفاوتلالا تایكولسلا ضعب ىلإ ةفاضلإاب ،رعاشملا دلبتو نیرخلآاب مامتھلاا مدعو تامامتھلااو ةطشنلأا يف ةدیدش ةیدودحمب
 .يسحلا لماكتلا يف اروصق سكعت يتلا تایكولسلا كلت ،تاذلا ءاذیإ كولسو

 مھیلع قبطملاو  ندرلااب دحوتلا فیط بارطضاب نیفنصملاو ةصصختملا زكارملاو ةیلھلأاو ةیموكحلا سرادملا يف نیقحتلملا لافطلأا مھنأب :ایئارجا فرعیو
 .تارابتخلااو سییاقملا

  Stereotypic Behaviors يراركتلا يطمنلا كولسلا

 تایكولسلاو لمجلاو تاملكلل يظفللا راركتلاو ،نیتورلاو يسوقطلاو يذاوحتسلاا كولسلا لمشت يتلاو تایكولسلا نم ةددعتم ةعومجم نع ةرابع]8[ ةفرع
 ةبغرلاو سوقطلاو تاذلا ءاذیإ تایكولسو نیتورلاو ،ءایشلأاب رركتملا بعللاو ،ةیراركت ةیطمن ةعومجم نع ةرابع يھ دحوتلا لافطأ ىدل ةیراركتلا ةیطمنلا
 .قلقلاب روعشلاب زیمتت ةیذاوحتسا ةروصب لثامتلا يف

 هذھ يف دعملا  يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم ىلع ةباجتسلااا للاخ نم دحوتلا فیط بارطضا لافطا اھیلع لصحی يتلا ةجردلا يھ ً:ایئارجا فرعیو
  .ةساردلا

  Peer Learning Strategyنارقلأا مـلعت ةیجیتارتسا-

 ةئیب رابتعلاا يف ذخلاا عم ملعتملا لوح زكرمتمو ھجوم میلعتلا نا ساسا يلع ينبی ضعبلا مھضعب نوملعتملا ھیف دعاسی ماظن لكشب ةیسیردت ةیجیتارتسا يھ
 [11] ملعملا فارشا تحت اضعب مھضعب میلعتب نیملعتملا مایق يلع دمتعی ، ينواعتلا ملعتلا ةیلمع يف لماك لكشب بلاطلا جامدنا يلع زكرت يتلا ةلاعفلا ملعتلا

 تحت ينواعتو يلدابت لكشب ةددحم تاعوضوم ضعبلا مھضعب سیردتب ةیفصلا ةفرغلا يف ةبلطلا اھب موقی يتلا ةیسیردتلا ةیجیتارتسلاا يھ :ً ایئارجا فرعتو
   .دحوتلا فیط بارطضا يوذ ملعم فارشإ

  ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلاا

 نوكیو ، ةرركتملا ةیكولسلا طامنلأاو لدابتملا يعامتجلاا لعافتلا يف ضافخناب زیمتی ،ةیبصعلا ةیئامنلا تابرطضلاا نم (ASD) دحوتلا فیط بارطضا ربتعی
 بلطتی :تایوتسم ثلاث نمض دحوتلا فیط بارطضا ةدش ىوتسم ناب سماخلا يصیخشتلا لیلدلا دكاو امك .(DSM V, 2013) ةركبملا ةـلحرملا يف هروھظ
   [12] ةدشلا نم تایوتسمل اقفو لافطلاا نم ةئفلا هذھل تامدخ مدقیو دیدش معد بلطتی ،يساسا معد بلطتی ،معدلا

 يكاردلاا – يعامتجلاا – يلاعفنلاا – يفطاعلا( ومنلا يف روصق ىلإ ةفاضلإاب ،لصاوتلا ىلع ةردقلاو يوغللا ومنلا يف روصقو بارطضا " :ھنأب( ]6[ ھفرع
 .ةیطمن تاكرح ھیف رركی يذلا ھملاع يف شیعی ثیح ،ةیجراخلا تاریثملاب رثأتی لاو ھتاذ ىلع قلغنم يوتاذلا لفطلا نوكی ثیح )يكولسلاو يسحلا –

 ضارعلأا رھظتو يعامتجلاا لعافتلاو يظفللا ریغو يظفللا لصاوتلا ىلع ظوحلم لكشب رثؤت ةیروطت ةقاعإ ھنأ ىلع دحوتلا فیط بارطضا]7[ ركذ امنیب
 رییغتلل لفطلا ةمواقمو ةرركتم ةیطمن تایكولس ىلإ كلذك يدؤتو ،يوبرتلا لفطلا ءادأ ىلع اًبلس رثؤتو ،رمعلا نم ةثلاثلا نس لبق ظوحلم لكشب ھیلع ةلادلا
 .ةیداع ریغ تاربخلل ھلعف دودر نأ امك ،يمویلا نیتورلا يف اصًوصخو

 روصقلا وأ للخلاب ھبیصیف ومنلا اذھ بناوج نم ریثك لمشی وحن ىلع يئاقترلاا ومنلل ةقیعملا تابارطضلاا ىدحإ :ھنأب دحوتلا فیط بارطضا نأب ]12[راشأو
 يسحلا كاردلإا ومن يف روصقلاو للخلا بناوج فشتكتو ،لفطلا رمع نم ىلولأا ثلاثلا تاونسلا للاخ ةیساسأ ةروصب بارطضلاا ملاعم حضتتو ،نیدیدشلا
 يزمرلا بعللاو يعامتجلاا لعافتلاو نیرخلآا عم لصاوتلا يف حضاو للخ ىلإ يدؤی امم ،يلاعفنلااو يفرعملا بناجلا ومنو ةئیبلا تاریثمل ةباجتسلااو ةغللاو
 تایكولسلاو .يسفنلا قلاغنلااو تاذلاب لاغشنلااو ةلزعلل لیم عم ،ةطشنلأاو تامامتھلاا ةلقو ،ةدودحملا تایكولسلا نم ةرركتم طامنأب مایقلاو ،يلیختلا وأ
 أدبت دقو ،دحوتلا لافطأ نیابتب ةیطمنلا تایكولسلا دَّدعتتو اذھ ،دحوتلا فیط بارطضا ىلع ةلادلا تارشؤملاو تاملاعلا رثكأ نم ةیراركتلاو ةدیقملا ةیطمنلا
 لافطلأا ضعب ىدل ةیساسأ اسًوقط ُّدعُی اھضعبو ،رخلآا نم ارًاركت رثكأ اھضعب نوكی دقو ،اھتعیبطو اھقرغتست يتلا ةدملا ثیح نم فلتخت دقو ،فلتخم لكشب
 نیرخلآاب ارًارضأ ببسی رخلآا اھضعبو ،لفطلاب رارضأ يأ قحلُی لا اھبلغأ نكلو لفطلاب ىذلأا بِّبسی اھضعبو ،ةایحلا مھتسراممب دحوتلا فیط بارطضا يوذ
  [13] .رارضأ يأ ببسی لا اھضعبو

 ،اھتجلاعم نم نكمتی نا نود ةیئیبلا تاریثملا نم ةریبك تانحش ىلا دحوتلا فیط بارطضا يوذ لفطلا ضرعتب امدنع رھظی]14[ كولسلا نا " نیدنارغ ىرتو
 ةفلتخم تاھاجتا نم ةریثك تاوصا اھیف يتأت يتلا تلااحلا يف ،ةئیبلا نم يتأت يتلا ةراثلااو ساسحلاا ردصم قلاغلإ ةرركتم ةیطمن تایكولس سرامی دقو
 نورھظی مھتبقارم دنعو رركتملا يیطمنلا مھكولس ةدایز ىلا نوئجلیف ،نوجرخیو نولخدی صاخشاو ،زافلتلا نع ردصت تاوصاو ،نوثدحتی صاخشا تاوصأك
  ."نایحلاا رثكا يف سانلل مھروھظ نوریدیو مھب صاخ ملاعب نوشیعی مھنأك

 تامسلا دحأ Rigidity دومجلا ُّدعُیو ،نیتورلا اذھ ریغت ام اذإ روثیو نزحیو مئاد لكشب ھیلع ظافحلا لواحیو يموی نیتورب كسمتلا رھظُی دق يدحوتلا لفطلا نإ
 ىرخأ فقاوم ىلإ هوملعت ام لقن ىلع نیرداق ریغ نونوكی ام اًبلاغ نیذلا ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ةیبلاغ ىدل اضًیأ اھتظحلام نكمی يتلا ةیكولسلا
 [15]اھرادصإو ةباجتسلاا ركذتل اھبیترت يف تاراشلإا سفن روھظ ىلع نودمتعی مھنإ ثیح ؛)مُّلعتلا رثأ لاقتنا(

 ةنیعم سبلام ءادتراو ،ةددحم دیعاوم يفو ةددحم يناواو ،ةددحم ةمعطا لوانت لثم ددحم نیتور ىلع رارصا ةئیھ ىلع رھظی ينیتورلا كولسلا نا ]16[ریشیو
 رییغت يأ وا ،مھفرغ ثاثا بیترت وا مھمون نكاما يف رییغت يأ ةمواقمو تابونو ءاكبو خارصو ضفر كلذ قفاریو رییغت يأ ةمواقمو ،ةددحم باعلأب بعللا وا

  .ةیمویلا مھتایح

  :يلی امیف ةلمجم ،تایكولسلا نم دیدعلا دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلاا ىدل يطمنلا كولسلا نمضتی

 .اراسیو اینمی فلخلاو ماملأل مسجلا حجراتلاو نیمدقلا دحا ىلع زاكترلاا -

  .عباصلأاو مسجلا ءاضعا دحاب بعللاب لاغشنا -

  .نینیعلا نم برقلاب ماظتناب نیدیلا فل وا نیدیلا ةفرفر اھنمو تاذلا ةراثلأ نیدیلاب ةیدارا لا تاكرح -

  .ةخودلاب ساسحلاا لوح سفنلا لوح نارودلا .ضرلاا ىلع نیمدقلاب برضلا ،يشملا وا عباصلاا فارطا ىلع ریسلا -

  .ةفرغلا يف يش وا ءابرھكلا ةبمل يف قیدحتلا -
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 .عبصاب نذلاا دس ،رارمتساب نیعم توص ثادحا -

  .ددحم ءيشب وا دیلاب مسجلا حسم ،كحلا -

  .مسجلا ةجرحد -

  .ءایشلاا قعل وا سحلو مفلا يف عبصلاا عضوو ،ةاحمملا وا ملقلا ضع -

 دحوتلا فیط بارطضا لافطا نم ةنیع ىدل ةیراركتلا ةیطمنلا تایكولسلا لیدعت يف يقیبطتلا كولسلا لیلحت ةیجھنم رثا يلع فرعتلا تفدھ]17[ ةسارد ترجا
 )30(و ، ةیبیرجتلا ةعومجملا يفً لافط )30( عقاوب ، دحوتلا فیط بارطضا يوذ نمً لافط )60( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،يبیرجتلا ھبش جھنملا مادختساو ،

 جئاتنلا تلصوتو ، )2019 ، دیجملا دبع نسحم ةورم دادعا نم يدحوتلا لفطلل يطمنلا كولسلا سایقم نم ةساردلا ةادا تنوكتو ، ةطباضلا ةعومجملا يفً لافط
 ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةیطمنلا تایكولسلل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو ىلا
  . يدعبلا سایقلا حلاصل ةیطمنلا تایكولسلل يدعبلاو يلبقلا نییسایقلا يف

 نیسحتو ،ةیطمنلا تایكولسلا ضفخ يف Program Rise-Son زیار نص جمانرب ئدابم ىلع دنتسی يبیردت جمانرب ةیلاعف  مییقت  ىلا]18[ ةسارد تماقو
 حاورتت ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ نم نیلفط ىلع يبیردتلا جمانربلا قیبطت مت ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلاا ىدل يعامتجلاا لعافتلا تاراھم
 جئاتن ترفسأ ،يبیرجتلا ھبش جھنملا دامتعا متو ، فوجلا ةقطنمب  ، ةیراھنلا ةیاعرلا زكارمو ةیصیصختلا زكارملاب نیدجاوتملا تاونس)10-9( نیب ام مھرامعا
 نیلفطلا ىدل ةیطمنلا تایكولسل كولسلا سایقم ىلع نیلفطلا ىدل ةیطمنلا تایكولسلا ةجرد ضفخ يف يبیردتلا جمانربلل لاعف يباجیإ ریثأت قیقحت نع ةساردلا

 لعافتلا روصق سایقم ىلع امھىلع امھتاجرد تضفخنا امك ،  )10،12( ىلا ، (ةجرد ) 18 ،16( نم نیلفطلا ةجرد تضفخنا ذإ يطمنلا كولسلا سایقم ىلع
 . ةیراھنلا ةیاعرلا زكارم يف )12،13( نمو )18 ،19( نم يعامتجلااا

 ةیعامتجلااو ةیوغللا تاراھملا ةیمنت يف ينواعتلا ملعتلاو نارقلأاب سیردتلا يبولسأ مادختساب يبیردت جمانرب رثأ ةیلعاف ةفرعم ىلإ تفدھ ]19[ ةسارد يفو
 ةعومجملا :تاعومجم ثلاث ىلإ مھمیسقت متو ،ً ایقارعً اذیملت )27( نم ةنیعلا تنوكتو ،يبیرجتلا جھنملا تمدختساو .»ملعتلل نیلباقلا«ً ایركف نیقوعملا بلاطلل
 نیب ام مھرامعأ تحوارت ثیح .بلاط )8( )ينواعتلا ملعتلا( ةیناثلا ةیبیرجتلاو ،بلاط )10( )نارقلأاب سیردتلا( ىلولأا ةیبیرجتلاو ،بلاط )9( ةطباضلا
 يدانھو نامیلس نمحرلا دبعو صخشلا زیزعلا دبع( ةیوغللا تاراھملا سایقم مادختسا متو .ةنس )1‚2( يرایعم فارحناو )12‚3( هردق طسوتمب ،ةنس )14ـ11(
 يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ىلإ ثحبلا جئاتن تراشأ دقو( يبیردتلا جمانربلاو ، ةیعامتجلاا تاراھملا سایقمو ،ثحابلا لیدعتو )2011 ،يناطحقلا
 )ينواعتلا میلعتلا( ةیناثلا ةیبیرجتلا ةعومجملاو )نارقلأاب میلعتلا( ىلولأا ةیبیرجتلا ةعومجملا هاجتاب يعبتتلاو يدعبلا سایقلا حلاص يف ةیوغللا تاراھملا سایقم
  .يدعبلا سایقلا يف ةیعامتجلاا تاراھملا ىلع )ينواعتلا میلعتلا ـ نارقلأاب میلعتلا( يبولسأ ریثأت ىلإ تراشأ امك .)0‚01( ةللاد ىوتسم دنع

 يساردلا ماعلا يف ةساردلا ءارجا متو ،مھتاملعم رظن ةھجو نم دحوتلا فیط بارطضا يوذ ىدل يطمنلا كولسلا رھاظم نع تفشك ]20[اھترجا ةسارد يفو
 ةیبرتلا زكارم يف دحوتلا فیط بارطضا يوذ نمً اماع )13-3( نیب ام مھرامعا حاورتت نیذلا لافط )53( نــم ةساردلا ةنیع تنوكت دـــقو ،2019/2020

 نیدعب نم تنوكت ،ةرقف )21( نم تنوكت ةنابتسا ءانب متو يفصولا جھنملا ىلع ةثحابلا دمتعاو ،دحوتلا فیط بارطضا يوذب ينعت يتلاو تایعمجلاو ةصاخلا
 يوذ لافطلأا ىدل ةیطمنلا تایكولسلا رھاظم نأ جئاتنلا تفشكو .ةادلأل تابثو قدص ءارجا مت ثیح .فارطلاا تاكرح دعبو ،تامامتھلااو ةطشنلاا دعب
 مھتاملعم رظن ةھجو نم دحوتلا فیط بارطضا يوذ ىدل يطمنلا كولسلا رھاظم دنعً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدعو ً،اطسوتم ناك دحوتلا فیط بارطضا
 دنع ةیطمنلا تایكولسلا ضفخل جماربلا عضوو ةیطمنلا تایكولسلا نع ركبملا لخدتلاو فشكلا ةرورضب ةثحابلا تصوا دقو ،هرمعو لفطلا سنجلا ریغتملً اعبت
     .دحوتلا فیط بارطضا يوذ

 6 نم مھرامعأ حوارتت لافطلأا نم ةنیع ىلع ةساردلا تناكو يدحوتلا لفطلا ىدل يطمنلا كولسلا ىلع ةیضایرلا تانیرمتلا رثأ يصقت ]21[  ةسارد تفدھو
 ةرتف دعب يطمنلا كولسلا ضافخنا ةساردلا جئاتن ترھظأو ) جنیلوبلا – ةركلا فذق – يشملا ( يھو تانیرمتلا نم لاكشأ 3 ةساردلا تمدختساو ،ةنس 9 –
 .ةریبك ةروصب ضفخنی يطمنلا كولسلا ناك دقف نیرمتلا يف ةكراشملا

 وأ ھسأر وأ ھمسج وأ ھلجر زھك ةلیوط تارتفل لصتم راركتب اھئادأ يف رمتسیو ةنیعم تاكرح ءادأب موقی يدحوتلا لفطلا نأ ىری ثیح  ]22[ةسارد تراشأ و
 وحن وأ نیعم هاجتا يفً اقلمحم تاعاسلا ىضمی دقو ،رركتم لكشب ةمھمھ وأ توص وأ ةمغن رادصإ راركت وأ ،ىرخلأا دیلا غسر ىلع ھیدی ىدحإب قرطلا
 يھ لب نیعم ریثمل ةباجتسا ةیكولسلا طامنلأا وأ لاعفلأا هذھ نوكت لاو ،ةقاقدلا ةعاسلا وأ طئاحلا ةعاس لودنب وحن وأ دیعب وأ بیرق توص وأ توص ردصم
 .ھب صاخلا يلایخلا ھملاعو ھسفن ىلع ماتلا ھقلاغنا وأ ةطرفملا ھتدحو ىلإ دوعی مث ایئاقلت ئجافم لكشب ىھتنت وأ أدبت ةیتاذ ةراثتسا رملأا عقاو يف

 ةكلمملا يف ملعتلا تابوعص نم نوناعی نیذلا ثلاثلا فصلا ةبلط ةدعاسمل بولسأك فصلا ىوتسم ىلع نارقلأا سیردت رثأ يف ةسارد ]23[ يبعزلا ىرجا دقو
 ةیبیرجتلا ةعومجملا يف ةبلطلل تارابتخلاا جئاتن رھظأو ،ثلاثلا فصلا ةبلط نمً ابلاط 125 ىلع ةساردلا تقبطو يبیرجتلا جھنملا مدختساو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا
 ززع دقو ،ةطباضلا ةعومجملا يف مھنارقأ نم رثكأ يساردلا مھاوتسم نم ریبك لكشب نسح لخدتلا اذھ قیبطت نأ نارقلأا سیردت مادختساب اسیردت اوقلت نیذلا
 قیبطت حاتأ امك ،ملعتلا تابوعص نم نوناعی نیذلا ةبلطلا نیب ةءارقلا تاراھم نیسحت يف مھاس امم ،ةبلطلا نیب ةیباجیلإا ةسفانملاو نواعتلا حور نارقلأا سیردت
 .مھنیب امیف يباجیلإا لعافتللً اصرف ملعتلا يف تابوعص نم نوناعی لاو نوناعی نیذلا ةبلطلل فصلا ىوتسم ىلع نارقلأا سیردت بولسأ

 دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا نم ةعومجم ىدل ،يطمنلا كولسلاو ةیذیفنتلا فئاظولا فعض نیب ةقلاعلا  ةعیبط دیدحت ىلإ تفدھف  ]24[ةسارد امأ
 لوطأ اًتقو كولسلا ءادأ يف رارمتسلااو رثكأ يطمنلا كولسلا راركت ىلإ يدؤی ةیذیفنتلا فئاظولا فعض ناك اذإ ام دیدحتو ،ةیوغللا تابوعصلا يوَِذ لافطلأاو
 يوذ نم لاًفطِ )22( ىلع تلمتشاو دحوتلا فیط بارطضا يوذ ةعومجم :نیتعومجم نم ةساردلا ةنیع تنوكت ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ ةعومجم ىدل
 ةسناجملا تمت دقو ً،لافط )22( ىلع اضًیأ تلمتشا يتلا ةیوغللا تابوعصلا يوَِذ ةعومجمو ،تاونس )6-4( نیب ام مھرامعأ تحوارت دحوتلا فیط بارطضا
 سایقل تاقاطبلا فینصتل نسنوكسیو سایقم ةساردلا تمدختسا .ةرسلأل يداصتقلاا يعامتجلاا ىوتسملاو ،يظفللا ریغ ءاكذلا لدعم ثیح نم نیتعومجملا نیب
 فئاظولا تارابتخا ىلع ءادلأا لدعم ضفخنا املك ھنأ ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت دقو ،ءاكذلا سایقل ھینیب دروفناتس سایقمو رلسكو سایقمو ،ةیذیفنتلا فئاظولا
 . دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل هرارمتسا ةدم لوطو يطمنلا كولسلا راركتب ؤُّبنتلا نكمأ ةیذیفنتلا

  : ةساردلا  تایضرف

 يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم ىلع يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف )ةیبیرجتلا ةنیعلا( دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت .1
  .يدعبلا سایقلا حلاصل )ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا(

 يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف )ةیبیرجتلا ةنیعلا( دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا .2
 .)ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا(
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  تاءارجلااو ةقیرطلا -2
 : ةساردلا ةیجھنم

 فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا ةیلعاف نع فشكلل ،يبیرجتلا ھبش جھنملا مدختسا
 .دحوتلا

 :ةساردلا عمتجم

 يساردلا  ماعلل لولأا يساردلا  لصفلا للاخ  ،نامع يف دحوتلل يراشتسلاا زكرملا يف دحوتلا فیط بارطضا يوذ ةبلط  عیمج نم ةساردلا  عمتجم نوكت
2022/2023.  

 : ةساردلا ةنیع

-5( نیب ام مھرامعأ تحوارتو ،)KG2( ةضورلاب ىناثلا ىوتسملاب لافطأ )10( اھماوق دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ةئف نم ةساردللا ةنیع تنوكت 
 .)دحوتلا فیط بارطضا ةدش -يراركتلا يطمنلا كولسلا -ءاكذلا ىوتسم -ينمزلا رمعلا( تاریغتم يف ةعومجملا نیب سناجتلا مت دقو ،تاونس )7

  ةساردلا تاریغتم

 .نارقلأا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا :يف لثمتیو لقتسملا ریغتملا •

 .يراركتلا يطمنلا كولسلا :يف لثمتیو عباتلا ریغتملا •

  -يراركتلا يطمنلا كولسلا -ءاكذلا – رمعلا :اھطبض متی يتلا ةلخادتملا تاریغتملا •

 .تاونس )7-5( نم مھرامعأ دحوتلا فیط بارطضا يوذ نم لافطأ )10( نم )ةیساسلأا( ثحبلا ةنیع تنوكت ةنیعلا رایتخاب ةصاخلا تاطارتشلاا قیبطت دعبو

 ةساردلا تاودأ

 دحوتلا فیط بارطضا لافطلأ ياركتلا يطمنلا كولسلا سایقم

  :ةیلاتلا تاوطخلا للاخ نم يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم  ریوطت مت

 :تاوطخ ةدعب سایقملا ءانب رم :سایقملا دادعإ تاوطخ

 ثحبلا عوضومب ةقلعتملا تایرظنلاو ءارلآاو ةیبنجأو ةیبرع عجارمو ثوحبو ةقباس تاساردو يرظن راطإ نم اھل حیتأ ام ىلع  علاطلاا مت :ىلولأا ةوطخلا 
 نم ةدافتسلااو يطمنلا كولسلا سایق يف ةمدختسملا تاودلأاو قرط ىلع فرعتلا لجأ نم يراركتلا يطمنلا كولسلا تلوانت يتلا تارابتخلااو سییاقملاو
  داعبلأا نم دعُب لك بسانت يتلا تارابعلا ةغایص يف ةماعلا سییاقملا

 يطمنلا كولسلا نع تنرتنلإا ةكبش ىلع ةدوجوملا تامولعملا نم ةدافتسلاا اذكو ،اھب ةطبترملاو ةیبنجلأاو ةیبرعلا ةقباسلا ثوحبلاو تاساردلا نم ةدافتسلااو
 يف مھست دق تارابع وأ دونب تنمضت يتلا وأ ،يطمنلا كولسلا تلوانتو  تحیتأ يتلا ةیبنجلأاو ةیبرعلا سییاقملاو تارابتخلاا ضعب نم ةدافتسلااو ، يراركتلا
 ]25[ دادعإ نم ةیطمنلا تایكولسلا سایقم اھنمو .ةیلاحلا ةساردلا سایقم ءانب

 ةیئدبملا ةروصلا ریوطت مت ،مھیملعمو لافطلأا عم  تدقع يتلا تلاباقملاو تاءاقللاو يرظنلا راطلإاو ةقباسلا سییاقملا ىلع علاطلاا دعب :ةیناثلا ةوطخلا
 .يراركتلا يطمنلا يكولسلا سایقمل ةسیئرلا داعبلأا )1( لودج حضویو ،داعبأ ةسمخ ىلع نیعزوم ةرابع )60( ةیطمنلا تایكولسلا سایقمل

 يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقمل ةسیئرلا داعبلأا  :1لودج
 تارابعلا ددع ةیسیئرلا داعبلأا
 12 ةیسحلا ةیطمنلا تایكولسلا
 12 ةیظفللا ةیطمنلا تایكولسلا
 12 ةیكرحلا ةیطمنلا تایكولسلا
 12 ةیلاعفنلاا ةیطمنلا تایكولسلا
 12 ةینیتورلا ةیطمنلا تایكولسلا
 60 يلامجلاا

 .سفنلا ملعو ةصاخلا ةیبرتلا ةذتاسأ نم نیمكحملا نم ةعومجم ىلع ً)ادنب 60( ةیلولأا ھتروص يف سایقملا ضرع :ةثلاثلا ةوطخلا

 :سایقملل ةیرتموكیسلا صئاصخلا

 ماق امك .سایقملا دادعإ تاوطخ يف ھضرع مت يذلا نیمكحملا قدص اھنم يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم قدص نم دكأتلل قرط ةدع مادختسا :قدصلا ً:لاوأ
 :يلاتلا وحنلا ىلع كلذو يلاحلا ثحبلا ةنیع بسانیل يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا باسحب ةیلاحلا  ةساردلاب نوثحابلا

 :يجراخلا كحملا قدص

 ام وھو 0,796 طابترلاا تلاماعم غلب دقو  ]25[ دادعإ نم ةیطمنلا تایكولسلا سایقمو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم نیب طابترلاا لماعم باسح -
 .ةیلاحلا ةساردلا يف مادختسلال ھتیحلاصو سایقملا قدص ىلع دكؤی

 :ةیلاتلا قرطلا مادختساب يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم تابث باسح :تابثلا -

 باسح تلاداعم عاونأ نم عونلا اذھ حلصی مث نمو يثلاث جردتم ىلع سایقملا نلأ كلذو ،نیصوحفملا نم ةنیع ىلع كلذو :خابنورك افلأ ةلداعم -
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  ,841  ةجردلا تناكو تابثلا

 ,82 طابترلاا تلاماعم تناكو ةیعلاطتسلاا ثحبلا ةنیع ىلع نیعوبسأ هردق ينمز لصافب امت ناذللا نیسایقلا طابترا تلاماعم باسح :قیبطتلا ةداعا ةقیرط

 نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا جمانرب

 : جمانربلل ىملعلا ساسلأا :ً لاوأ

 ملعتلاو ،نارقلأا ملعت ةیجیتارتسا ىھو ةیمیلعتلا ةیلمعلا ىف اھتیمھأ ىلإ ىرظنلا راطلإا للاخ نم ةقباسلا تاساردلا تاراشأ ةماھ ةیجیتارتسا ىلإ جمانربلا دنتسی
 قلتم درجم لفطلا دعی ملف ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأل ةبسنلاب رثأ ھل يوق رییغت اذھو ،لفطلا قتاع يلع ملعتلا ةیلوئسم عضی نیرقلا لفط للاخ نم
  .ھنارقلآلو ھل ةلكوملا ماھملا زاجنإ ىف زراب رود ھل حبصأ لب ،كلذ ھنم بلطی امنیح اھؤاعدتساو اھظفح ھیلعو ،میھافملاو تامولعملل

 : جمانربلا فادھأ ً:اثلاث

 فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا ىلإ جمانربلا فدھی : جمانربلا نم ماعلا فدھلا
 :ىھو ةیعرفلا فادھلأا نم ةعومجم للاخ نم كلذ متو ،دحوتلا

 .اھقیبطت تاوطخو لحارمو ،اھذیفنت ةیفیكو نارقلأا ملعت ةیجیتارتسا ىلع دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا فرعت -

 .نارقلأا ةدعاسمب ملعتلا ةیجیتارتسا تاوطخ ذیفنتب لافطلأا مایق -

 .ةفلتخملا فقاوملا ىف ىباجیإ لكشب ریكفتلا نیسحتو ةیمنتو ،ةدیعس ةیباجیإ رعاشم ىلإ اھلیوحت ىلع لمعلاو ةمادھلا ةیبلسلا رعاشملاو راكفلأا فاشتكإ -

 ةعامجو لفطلا نیب كرتشم راطإ عضوو ،دحوتلا فیط بارطضا وذ لفطلا عم نیرقلا لفطل دیجلا لصاوتلل دھمت ةمعاد ةئیبك ةیوبرتلا ةئیبلا فیظوت -
 .يدحوتلا لفطلاو نارقلأا

  .تایئانث ىف جمانربلا تاسلج ءانثأ ملعتملا دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأاو نارقلأا لافطأ رود نمً لاك لمشیو

 :نارقلأا لافطأ رود :ً لاوأ

 .تایئانثك لمعلا راطإ ىف لعافتلا ىف مھاسی ،ةیمیلعتلا فقاوملا ءانثأ دحوتلا فیط بارطضا لافطلأا ةدعاسمو دھجلا لذب -

 .دحوتلا فیط بارطضا لافطلأا نیبو ھنیب ضراعت وأ مھافت ءوس نم ثدحی دق امو تافلاخلا لح ةلواحم  -

  .امھنیب ةیباجیلإاو ةبیطلا تاقلاعلاب ظافتحلاا عم ماھملا زاجنإ وحن ھلیمز ھیجوتب موقی -

 .بح لكب ھعم نواعتلاو لحلل ةحیحصلا ةھجولا ھھیجوتو ،ةبولطملا ةدعاسملا میدقتو دحوتلا فیط بارطضا لافطلأل ةضماغلا میھافملا حیضوت -

 : دحوتلا فیط بارطضا وذ لفطلا رود ً:ایناث

 .نارقلأا لفط نم ةدعاسملا لبقتیو ،نارقلأا لفط نم ةراھملا ناقتاو ملعتلاو مھفلا لواحی -

 ىمیلعتلا فقوملا فادھأ قیقحت ىف دھجلا لذبیو ،ھل ھحیضوت نم نكمتیل نارقلأا لفطل ھیدلً اضماغ ودبی ام رھظی -

 :ةفدھتسملا ھئفلا

 . تاونس ) 7-5 ( نیب ام مھرامعا حاورتتو  ةیطمنلا تایكولسلا تلاكشم نم نوناعی نیذلا ، دحوتلا فیط بارطضا يوذ ةبلط نم ھنیع جمانربلا اذھ فدھتسی

 : جمانربلا قیبطتل ةینمزلا ةرتفلا

 . مھزیكرتو ةبلطلا لعافتل اعبت ةقیقد )40( ةسلجلا قرغتستو ایعوبسا نیتسلج ىلع ھعزوم ةسلج )24( عقاوب رھشا ةعبرا  رادم ىلع جمانربلا قیبطت  مت

 جمانربلا ذیفنت نع لوؤسملا

 ةیجیتارتسا نع ةیفاضا تامولعمب مھتفرعم ززعی نا ىلع نیثحابلا فارشا تحت ، جمانربلا قیبطتو ذیفنت نع لوؤسملا وھ دحوتلا فیط بارطضا يوذ ملعم
 .نارقلاا ملعت

  :نارقلأا ملعت ةیجیتارتسا مادختساب جمانربلا قیبطت تاوطخو لحارم

 لافطلأا نم نونوكیو ثحبلا ةنیع مھو ،نارقلأا ملعت ىلإ نوجاتحی نیذلا دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا دیدحت مت :جمانربلا ذیفنت لبق ام تاوطخ .1
 عم لمعلل دیج وحن يلع نوبیجتسی لا ةداح ةیكولس تلاكشم مھیدل نیذلا لافطلأاف ،لافطلأا عیمجل حلصی لا وھو نیرخآ لافطأ عم لمعلا نوبحی نیذلا

 تلاكشم مھیلع رھظت نم داعبتسا مت ثیح تاملعملا لبق نم ةنیعلا حیشرت زرفلا ةیادب ذنم كلذ متو ؛ جمانربلا نمض مھب ةناعتسلإا متی مل كلذل ،مھئلامز
 ىدم نع لافطلأا ءلاؤھ لاؤسو مھتایكولسو مھتافلم للاخ نم لافطلأا ءلاؤھ نع نیعامتجلاا نییئاصخلإا لاؤسبوً ایرھاظ مھئلامز هاجت فنع وأ ةیكولس
 .ملعتلا ىف مھضعب عم نواعتلاب مھسفنأو مھئلامز ةدعاسم ىف ةكراشملا ىف مھتبغر

 نع فلتخت يتلا زكرملا جماربب قلعتی امیف علاطتسلال نوبحم ءابلآاف : جمانربلا ىف نیكراشملا مھئانبأ قیرط نع جمانربلاب نیدلاولا رابخإو ملاعإ مت .2
  .يدیلقتلا میلعتلا

  .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأل ھمیلعتب نارقلأا لافطأ موقیس يذلا ىوتحملا دیدحت مت ثیح :سایقلل امًاظنو تاراھملاو ةطشنلأا میمصت مت .3

  اھتشقانمو جئاتنلا ضرع-3
 : لولأا ضرفلا جئاتن ضرع

 سایقم ىلع يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف )ةیبیرجتلا ةنیعلا( دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت :ھنأ ىلع لولأا ضرفلا صن
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 مادختسا مت ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو .يدعبلا سایقلا حلاصل )ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا( يراركتلا يطمنلا كولسلا
 تلصح يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا تاجرد بتر تاطسوتم نیب قورفلا هاجتاو ھللاد نع فشكلل (Wilcoxon test) نوسكوكلیو رابتخا

 كولسلا سایقم قیبطتب كلذو داعبلأل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا ةفرعمل )Z( ةمیق باسح متو ،يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم ىلع جمانربلا ىلع
 .كلذ جئاتن حضوی يلاتلا لودجلاو .جمانربلا تاسلج لخاد اھیلع ةیبیرجتلا ةعومجملا بیردت مت يتلاو يراركتلا يطمنلا

 نوسكوكلیو ةلداعم مادختساب ةیلكلا ةجردلاو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبلأ يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا ةفرعمل )Z( ةمیق :2 لودج
 ةللادلا ىوتسم Z ةمیق بترلا عومجم بترلا طسوتم ددعلا بترلا داعبلأا

 ةیسحلا ةیطمنلا تایكولسلا

 0,00 0,00 0 ةبجوملا بترلا

 55,00 5,50 10  ةبلاسلا بترلا 0,01 2,825-
   0 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیكرحلا ةیطمنلا تایكولسلا

 0,00 0,00 0 ةبجوملا بترلا

 55,00 5,50 10  ةبلاسلا بترلا 0,01 2,810-
   0 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیظفللا ةیطمنلا تایكولسلا

 0,00 0,00 0 ةبجوملا بترلا

 55,00 5,50 10  ةبلاسلا بترلا 0,01 2,818-
   0 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیلاعفنلاا ةیطمنلا تایكولسلا

 0,00 0,00 0 ةبجوملا بترلا

 55,00 5,50 10  ةبلاسلا بترلا 0,01 2,823-
   0 يواستلا
   10 عومجملا

 ةینیتورلا ةیطمنلا تایكولسلا

 0,00 0,00 0 ةبجوملا بترلا

 55,00 5,50 10  ةبلاسلا بترلا 0,01 2,823-
   0 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیلكلا ةجردلا

 0,00 0,00 0 ةبجوملا بترلا

 55,00 5,50 10 ةبلاسلا بترلا 0,01 2,825-
   0 يواستلا
   10 عومجملا

 2,60 = 0,01 ىوتسم دنع )Z( ةمیق 2,00 = 0,05 ىوتسم دنع )Z( ةمیق

 قورف دوجو ىلإ ریشی امم ،)0,01( ىوتسم دنع ةلاد میق داعبلأل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا ةفرعمل ) Z ( میق نأ )2( مقر قباسلا لودجلا نم حضتی
 ةدح ضفخ يف مدختسملا جمانربلا ةیلعاف ىلعً ارشؤم دعی اذھو ،ةبجوملا بترلا طسوتم نم ربكأ ةبلاسلا بترلا طسوتم ناك ثیح ،يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب
 فارحنلااو يباسحلا طسوتملا باسح مت ،يراركتلا يطمنلا كولسلا داعبأ يف ضافخنلاا رادقم ةفرعملو ،ةیبیرجتلا ةنیعلا دارفأ ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا
 .كلذ حضوی يلاتلا لودجلاو ،ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلل ،يرایعملا

 ةعومجملل ةیلكلا ةجردلاو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبلأ يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا :3 لودج
 ةیبیرجتلا

 يدعب يلبق دعبلا
 يرایعملا فارحنلاا طسوتملا يرایعملا فارحنلاا طسوتملا

 1,87 16,20 1,41 34,00 ةیسحلا ةیطمنلا تایكولسلا
 1,43 19,50 1,19 31,90 ةیظفللا ةیطمنلا تایكولسلا
 2,45 17,40 1,03 30,80 ةیكرحلا ةیطمنلا تایكولسلا
 2,14 14,80 1,61 28,80 ةیلاعفنلاا ةیطمنلا تایكولسلا
 1,83 21,60 1,56 31,30 ةینیتورلا ةیطمنلا تایكولسلا
 4,29 89,50 4,68 155,80 ةیلكلا ةجردلا

 ریشی امم ةیلكلا ةجردلاو ةسمخلا داعبلأا يف يلبقلا سایقلل يباسحلا طسوتملا نم لقأ يدعبلا سایقلل يباسحلا طسوتملا نأ )3( مقر قباسلا لودجلا نم حضتی
 يذلا رودلا للاخ نم لولأا ضرفلل ةبسنلاب جئاتن نم ھیلإ لصوتلا مت ام ریسفت نكمیو .ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخ ىلإ
 ضفخ ىف ةریبك ةیلعاف اھل ةیجیتارتسلاا هذھ نأ نیبت ثیح يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخ ىف جمانربلا اھیلع دمتعا يتلا نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا ھب تماق

 يلبقلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیلكلا ةجردلاو ریاركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبأ يف قورفلا حضوی )1( لكشلاو .يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح
 يدعبلاو
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 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیلكلا ةجردلاو ریاركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبأ يف قورفلا)1( لكشلا

  يناثلا ضرفلا جئاتن ضرع

 ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف )ةیبیرجتلا ةنیعلا( دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا :ھنأ ىلع يناثلا ضرفلا صنی
 نوسكوكلیو رابتخا  مدختسا ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو .)ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا( يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم

(Wilcoxon test) يطمنلا كولسلا سایقم يلع ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا تاجرد بتر تاطسوتم نیب قورفلا هاجتاو ھللاد نع فشكلل 
 كلذو داعبلأل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب قورفلا ةفرعمل )Z( ةمیق باسح متو ،)ةیلكلا ةجردلا ،ةیطمنلا ،ةیلاعفنلاا ،ةیظفللا ،ةیكرحلا ،ةیسحلا( يراركتلا
  .جمانربلا تاسلج لخاد اھیلع ةیبیرجتلا ةعومجملا بیردت مت يتلاو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم قیبطتب

 نوسكوكلیو ةلداعم مادختساب  ةیلكلا ةجردلاو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبلأ يعبتللاو يدعبلا نیسایقلا نیب قورفلا ةفرعمل )Z( ةمیق :4 لودج

 طسوتم ددعلا بترلا داعبلأا
 ةللادلا يوتسم Z ةمیق بترلا عومجم بترلا

 ةیسحلا ةیطمنلا تایكولسلا

 1.50 1.50 1 ةبجوملا بترلا

 4.50 2.25 2  ةبلاسلا بترلا ةلاد ریغ 0.816
   7 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیطمنلا تایكولسلا
 ةیكرحلا

 0.00 0.00 0 ةبجوملا بترلا

 3.00 1.50 2  ةبلاسلا بترلا ةلاد ریغ 1.342
   8 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیظفللا ةیطمنلا تایكولسلا

 0.00 0.00 0 ةبجوملا بترلا

 ةلاد ریغ 1.00
 1.00 1.00 1  ةبلاسلا بترلا
   9 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیطمنلا تایكولسلا
 ةیلاعفنلاا

 0.00 0.00 0 ةبجوملا بترلا

 3.00 1.50 2  ةبلاسلا بترلا ةلاد ریغ 1.00
   8 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیطمنلا تایكولسلا
 ةینیتورلا

 0.00 0.00 0 ةبجوملا بترلا

 3.00 1.50 2  ةبلاسلا بترلا ةلاد ریغ 1.414
   8 يواستلا
   10 عومجملا

 ةیلكلا ةجردلا

 2.00 2.00 0 ةبجوملا بترلا

 26.00 4.33 6 ةبلاسلا بترلا 0.05 2.047
   0 يواستلا
   10 عومجملا

 2,60 = 0,01 ىوتسم دنع )Z( ةمیق 2,00 = 0,05 ىوتسم دنع )Z( ةمیق

 يدعبلا نیسایقلا نیب قورف دوجو مدع يلإ ریشی امم ةلاد ریغ میق داعبلأل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب قورفلا ةفرعمل ) Z ( میق نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 .ةیبیرجتلا ةنیعلا دارفأ يدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخ يف مدختسملا جمانربلا ةیلعاف رارمتسا  يلع ارشؤم دعی اذھو ،ةیلكلا ةجردلا ادع امیف يعبتتلاو
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 .يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلل ةیرایعملا تافارحنلااو تاطسوتملا حضوی يلاتلا لودجلاو

 ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیلكلا ةجردلاو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبلأ يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا :5 لودج

 يدعب يلبق دعبلا
 يرایعملا فارحنلاا طسوتملا يرایعملا فارحنلاا طسوتملا

 1,44 15,90 1,87 16,20 ةیسحلا ةیطمنلا تایكولسلا
 1,61 19,20 1,43 19,50 ةیظفللا ةیطمنلا تایكولسلا
 2,29 17,20 2,45 17,40 ةیكرحلا ةیطمنلا تایكولسلا
 1,89 14,60 2,14 14,80 ةیلاعفنلاا ةیطمنلا تایكولسلا
 1,39 21,20 1,83 21,60 ةینیتورلا ةیطمنلا تایكولسلا
 3,63 88,10 4,29 89,50 ةیلكلا ةجردلا

 يلإ ریشی امم ةیلكلا ةجردلاو ةسمخلا داعبلأا يف يعبتتلا سایقلل يباسحلا طسوتملا نم براقم يدعبلا سایقلل يباسحلا طسوتملا نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 ةیرارمتسا حضوی اذھو ،يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیلكلا ةجردلل ةیباسحلا تاطسوتملا ىلإ عوجرلابو .ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ يدل جمانربلا ةیلعاف رارمتسا
 ةعومجملل ةیلكلا ةجردلاو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبأ يف قورفلا حضوی )2( مقر لكشلاو .يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخ يف هریثأتو جمانربلا
 .يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ىلولأا ةیبیرجتلا

 
 يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ىلولأ ةبیرجتلا ةعومجملل ةبلكلا ةجردلاو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبا يف قورفلا )2( :لكش

   : اھریسفتو ةساردلا جئاتن ةشقانم
 دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللادل )z( ةمیق تناك ثیح يناثلاو ضرفلاو لولاا ضرفلا ققحت قبس امم حضتی
 ةیلاعف ىلإ ریشی امم يدعبلا سایقلا هاجتا يف ،يلاحلا ثحبلا يف مدختسملا يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم ىلع يدعبلاو يلبقلا قیبطتلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا
 كلذكو ،هداعبأ عیمجب سایقملا ىلع لافطلأا تاجرد بتر تاطسوتم عافترا ىلإ ىدأ يذلاو يلاحلا ثحبلا يف مدختسملا نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا جمانرب
 .سایقملل ةیلكلا ةجردلا

 يطمنلا كولسلا ضفخ يف نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا ىلع مئاق جمانرب وھو يلاحلا ثحبلا يف مدختسملا جمانربلا ةیعونو ةعیبط ىلإ ةجیتنلا هذھ عجرتو
 يكرحلا عاقیلإا تاذ ةطشنلأاو ةیبیردتلا تاسلجلا نم ةعومجم لكش ىلع ساسلأا نم ھمیمصت مت ھنأ ثیح ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا
 مدختسملا يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقمل ةیسفنلا نیماضملا ءوض ىف ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ةئفل ةھجوملا ةعتمملا ةیھیفرتلا ةیكرحلا باعللأاو
 . ىرخأ ةیحان نم ثحبلا يف مدختسملا نارقلأا ملعت جمانرب يف ةنمضتملا تاسرامملاو تاربخلاو تاینفلاو تایجیتارتسلااو ،ةیحان نم يلاحلا ثحبلا يف

 ىنعم تاذ جمانربلا يف ةمدختسملا ةطشنلأا تناك ثیح ،يبیردتلا جمانربلا تاسلج يف ةیبیرجتلا ةعومجملا لافطأ ماظتناو كارتشا ىلإ ةجیتنلا هذھ عجرت امك
 ،ةشاعم ةیعقاو ةیتایح فقاوم راطإ يف جمانربلا ةطشنأ نم ةلماكلا ةدافتسلال اًیعوو اصًرحو امًھف رثكأو ةنورم رثكأ مھلعج امم ،لافطلأا ءلاؤھ ةایح يف ىزغمو
 مھیعو ةدایز يف كلذ مھاس ثیح ،يكرح ،يقیسوم ،يصصق ،يضایر ،ينف : نیب ام عونتت ةطشنلأا تناك ثیح ،يراركتلا يطمنلا كولسلا ضفخ ىف مھسأ امم
 اوحبصأ ثیحب ،ةیئاقلت لاعفأو لامعأ ىف مھسیساحأو مھرعاشم نع سیفنتلا ىلع مھتردق ةدایز ىف مھاس امم ،ھتھجاوم قرطو يطمنلا كولسلا بابسلأ مھكاردإو
 ةنزتم تایكولس ةماقإ ىف اھفیظوت نكمأ ةیصخش صئاصخو تایناكمإ نم مھیدل امب اوعتمتسا ثیح ،ةیناسنلإا مھرعاشم نع ةیرحب ریبعتلا ىف ةنورم رثكأ
ً لاك يف مھھجاوت يتلا تابوعصلا ىطخت ىلعو مھتاوذل مھریدقتو مھیعو ةدایز ىلع مھتدعاس يتلا ةیبیردتلا تاسرامملا للاخ نم كلذو ،ةرسیم ةلھس ةقیرطب
 ملاكلاو يواغببلا دیدرتلا كولس ،ءایشلأا عیمجت كولس ،رییغتلا ةمواقم كولس ،ءایشلأا لیصافتب مامتھلاا كولس ،ةرركتملا تاكرحلا ،يرصبلا لصاوتلا : نم
 قرط لضفأب مھل حمست ىتلا تاربخلاب مھدیوزت مت ثیح ،ذاشلا كولسلاو ةبیرغلا عاضولأا كولس ،فواخملاو ةراثلإا كولس ،ةینیتورلا لامعلأا كولس ،يطمنلا
 .كولسلا لیدعت

 راركت تلادعم ضفخل (ABA) يقیبطتلا كولسلا لیلحت ىلع مئاق ركبم يكولس جمانرب ةیلعاف ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ يتلاو ]9[ ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو

16.219.517.414.8
21.6

89.5

15.919.217.214.6
21.2

88.1

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

 تایكولسلا
 ةیسحلا ةیطمنلا

 تایكولسلا
 ةیظفللا ةیطمنلا

 تایكولسلا
 ةیكرحلا ةیطمنلا

 تایكولسلا
 ةیطمنلا
 ةیلاعفنلاا

 تایكولسلا
 ةیطمنلا
 ةینیتورلا

 ةیلكلا ةجردلا

 يعبتتلا يدعبلا



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 7, 2745-2757 (2023)  /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                                      2755 

 
                                                                                                                                                                                                                                                    © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 يراركتلاو يطمنلا كولسلا ضفخل يكولسلا لخدتلا ةیلعاف صحف ىلإ تفدھ يتلا ]8[ ةساردو .دحوتلا فیط بارطضا يوذ راغصلا لافطلأا نیب يطمنلا كولسلا
 يوذ لافطلأا نیب يطمنلا كولسلا ضفخ ىلع تروفكنارف يكولسلا لخدتلا جمانرب ریثأت فاشكتسا ىلإ ]10[ ةساردو .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأل
  .ةسردملا لبق ام نس يف دحوتلا فیط بارطضا

 دعب دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا يدل ةیسحلا تایكولسلا ،اھنیب نم يتلاو يراركتلا يطمنلا كولسلا سایقم داعبأ عیمج يف ضافخنلااو نسحتلا  ناو
 يقتلت نأ بنجت – يدیلأا قعل – اھغضمو مفلا يف ءایشلأا عضو( ةیسح ةیطمن تایكولس مھیدل تناك لافطلأا ءلاؤھ نأ ثیح يكولسلا لخدتلا جمانربل مھضرعت

 دق ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا عم فثكملا يكولسلا لخدتلا نأ ىلع لدی امم ،)ھناسل جرخی – ءایشلأا مشی – ءایشلأا يف قلمحی – نیرخلآا عم هانیع
 .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأل يطمنلا كولسلا ضفخ يف ھتیلاعف تبثأ

 لفطلا بیردت يف )ةیكرحلاو ةیمشلاو ةیسمللاو ةیعمسلاو ةیرصبلا( ةیسحلا لخادملا ةفاك مادختساو جمانربلا تاسلج لخاد نارقلأا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا و
 نم ةریبك ةحول ىلع نیولتلاو مسرلا : يف لثمتی يذلا ينفلا طاشنلا للاخ نم ةیسحلا ةیطمنلا تایكولسلا ةدش نم لیلقتلا يلع دحوتلا فیط بارطضا يوذ
 )قصللاو صقلا( جلاوكلا ةطشنأو – نئاجعلا – لاصلصلا ةنیجعب لیكشتلا طاشن مادختساو ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا عیمج اھیف كرتشی شامقلا
 ةقیرطب ،نییوتاذلا لافطلأا ىدل يتلا ةمیدقلا ءاضیبلا سبلاملا ىلع ةعابطلا طاشنو ،مھسفنأ لافطلأا حرجی لا ثیحب قرولا صقل لافطلأاب صاخ صقم للاخ نم
 يط ةطشنأ كلذكو ،سبلاملا ىلع ةرشابم ھب عبطیو بلاقلا ىلع ةعضیو نوللا لفطلا جزمی ثیحب ،لافطلأا عم ةیودیلا ةعابطلا نف يف ةفورعم يھو )بلاقلا(
 يف اھقیلعت نكمی ةینف لاكشأ اھنم لمعل ةكلھتسملا ةیلزنملا ءایشلأا ضعب مادختسا للاخ نم ةینفلا لاغشلأا للاخ نم ،ةیودیلا ةطشنلأاو )قرولا لیكشت( قرولا

 ھنم بولطملا ءادأ يف لفطلا دعاستل ةلھسو ةطیسب تادرفم مادختساب مایقلاو اھئادأب موقی يتلا لامعلأاب ھلاغشناو لفطلا دی لغش اھللاخ نم نكمیو ،لفطلا ةفرغ
 ةیطمنلا تاكرحلا نعً ادیعب نیدیلا لغشو ھیف بوغرملاو دیجلا كولسلا زیزعت كلذكو ھل ةھجوملا تامیلعتلاب لفطلا مازتلاو ةطشنلأا ءادأ يف نسحتلا كلذكو
 ترھظ كلذلو ةرمتسملا تاكرحلاو ةقاطلا غیرفت يلإ يدؤی كلذ لكو ةلوھسب ةطشنلأا زاجنإ لفطلا يلع لھسی ةریغص ماھم يلإ طاشنلا میسقت كلذكو ةیسحلا
 : ةددعتملا ھتطشنأ للاخ نم فثكملا يكولسلا لخدتلا جمانرب حضوی امك ةیلاعفنلااو ةینیتورلاو ةیسحلا ةیطمنلا تایكولسلا ةدش ضافخنإ لوح ةقباسلا جئاتنلا
 يلع لمع )ةیودیلا ةطشنلأا( – )قرولا لیكشت( ةطشنأ – ةعابطلا – )قصللاو صقلا( قرولا يط ةطشنأ – نئاجعلا – لاصلصلا لیكشت – نیولتلاو مسرلا
 ھتقث ةدایزو ةیباجیلااو ةفداھلا لامعلأاب ھلاغشنا نم دیزی يذلا رملأا ھئلامز نیبو ھنیب انواعتو ةكراشمو ةیباجیإ رثكأ ھلعجو تاسلجلا لك يف لفطلا رود لیعفت
  .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا يدل ةیسحلا ةیطمنلا تایكولسلا ةدش نم للقی امم ھسفنب

 تاینفلا اضیأو ،ةبولطملا ةراھملا ىلع بیردتلا ىلع دحاولا مویلا يف تاعاسلا ددع ةدایز نارقلأا ةدعاسمب ملعتلا جمانرب حاجن ىلع تدعاس يتلا بابسلأا نمو
 يف رثلأا ربكأ ھل ناك يذلا رملأا ،اھریغو زیزعتلاو راركتلا اھنیب نم يتلاو ،جمانربلا تاسلج ءانثأ لافطلأا عم  تمدختسا يتلا تایجیتارتسلإاو بیلاسلأاو
 لئاسو ریفوتو ،ةمدختسملا تاودلأاو لئاسولا عونتو ،مھھابتنا بذج ىلع ةردقلاب اھماستاو لافطلأل ةیرمعلا ىلحرملل جمانربلا ةطشنأ ةمئلامو ،لافطلأا سوفن
 ةئیبلا میظنتو مدختسملا فثكملا يكولسلا جمانربلا حاجنً اضیأ دعاس امك .ةفلتخملا ةطشنلأاب مایقلا ىلع مھلابقإو لافطلأا لعافت متی يكل ،ةكراشملاو بذجلا
 حبصأ يلاتلابو ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لفطلا ىدل هابتنلاا تاتتشم لیلقتل كلذو ،ةطشنلأا ةسرامم نكامأو دحوتلا فیط بارطضا يوذ لفطلاب ةطیحملا
 .ھیلإ ةمدقملا ةطشنلأل اھًابتناو ازًیكرت رثكأ

 دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا مظعم نأ ىلإ راشأ ثیح ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لفطلاب ةصاخلا ةئیبلا ءارثإ ىلع ]21[ ةسارد ھیلع تدكأ ام اذھو
 باعللأا نم دیدعلاب لفطلا ةئیب ءارثا للاخ نم ھتامامتھاو لفطلا ةطشنأ عیونتب مامتھلاا بجی كلذلو ،ام طاشنب مھلاغشنا مدع دنع ةیطمنلا تایكولسلا نوسرامی
 ىدل ةیراركتلا ةیطمنلا تایكولسلا ضفخ يف مھاست يتلا ةفلتخملا ةطشنلأا نمً اددع مادختسا ھیلع صرح ام اذھو . اھیف كارتشلاا ھیلع لھسی يتلا ةطشنلأاو
  .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا

 كولسلا ضفخ يف ،يلاحلا ثحبلا يف مدختسملا نارقلأا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا جمانرب ةیلعاف ةیرارمتسا ءوض يف يناثلا ضرفلا ةجیتن ةشقانمو ریسفت نكمیو
 نكی ملو رمتسا جمانربلا ریثأت نأ ىلع دكؤت ضرفلا اذھ جئاتنو ً،اموی )30( ةدمب جمانربلا ةرتف ءاھتنا دعب ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل يراركتلا يطمنلا
 ةطشنلأا نأو جمانربلا تاسلج لخاد مدقت نم لافطلأا ھیلع لصح امل كلذ عاجرإ نكمیو جمانربلا قیبطت نم ةرتف رورم دعب ىتح ھتیلاعف ترمتسا امنإو يتقو
 نوثحابلا لواح يتلا ضورفلا عیمج نأ يلا ثحبلا جئاتن لك ریشت كلذبو ،قیبطتلا دعب امل اھرثأ ترمتساف ریبك دح ىلإ ةبسانم تناك تاسلجلا يف مھل تمدق يتلا
 ثیح ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأل ةیطمنلا تایكولسلا لیدعت يف مدختسملا جمانربلا ریثأت نم ققحتلا ىلإ فدھت اھعیمج يھو تققحت دق اھیلع ةباجلإا
 ملعت ةیجیتارتسا مادختساف ،ةفلتخملا ةیطمنلا تافرصتلا يف اھل لافطلأا مادختسا فعض وأ مدع ءارو ببسلا نوكی دق ةیكولسلا تاینفلا ةمیقب ةفرعملا صقن نأ
 قیبطت يف نوثاثحابلا لبق نم اھمادختسا مت يتلا تاینفلا نم اھریغو ةیلزنملا ةطشنلأاو ،میعدت نم ،ةعونتملا تاینفلا ىلع مئاقلاو يلاحلا ثحبلا يف نارقلأا
 ،يرصبلا لصاوتلا لثم ایعامتجا ةلوبقمو ةنزتم تایكولسل دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا باسكإ يف مھسأ دق ةطشنلأا نم ةعومجم يلإ ةفاضإ ؛جمانربلا
 دیدرتلا كولس نع فقوتلا ،ءایشلأا عیمجت كولس نع فقوتلا ،رییغتلا عم لماعتلا ،ءایشلأا لیصافتب مامتھلاا كولس ضفخ ،ةرركتملا تاكرحلا نع فقوتلا
 نوزخم نمً اءزج تحبصأ ىتح اھیلع مھبیردتو ،ةفلتخملا تاراھملا ىلع بیردتلا نم كلذو ،ةینیتورلا لامعلأا كولس نع فقوتلا ،يطمنلا ملاكلاو يواغببلا
 يقاب يف تاینفلاو تاراھملا هذھ مادختسا ممع ام ناعرس يتلاو ةفلتخملا فقوملا يف اھمدختساو اھملعت أدب دق يتلاو ،نیرخلآا عمو ،تاذلا عم كولسلا تاراھم
  .اھحاجن دعب ةیجیتارتسلإا مادختسا راركت ىلإ نولیمی لافطلأا نأ ثیح ،مھتایح بناوج

 ةمئلام ریكفت بیلاسأ عابتإ ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا تاھمأ تدعاس تاعوضوم نم يلاحلا ثحبلا يف ةیلعاف نم جمانربلا ھمدق ام ىل ةجیتنلا هذھ  عجرت كلذك
 ىف ةیرھوج قورف دوجو مدع ىعبتتلا سایقلا رھظأ دقف اذل ،نوثحابلا اھلوانت يتلا ةیلزنملا ةطشنلأا يف مھتكراشم للاخ نم كلذو ،مھلافطأ ةدعاسم ةیلمع يف
 لافطلأا ءلاؤھ بیردت مت يتلا ةطشنلأا نأو ،  ]6،8[،نم لك ةسارد عم تقفتا ةجیتنلا هذھو .ىعبتتلاو ىدعبلا نیسایقلا يف يطمنلا كولسلا ضافخنإ ىوتسم
 رملأا وھو ،ةدعاسم نود ةنمضتملا تاراھملاب نوموقی مھلعجی امم ةیللاقتسلاا تافرصتلا مھباسكإ ىلع لمعت نارقلأا ملعت ةیجیتارتسا جمانرب للاخ نم اھیلع
 ومنلا ىوتسملا نیسحتو ةیوغللا ةلیصحلا دیزت يتلا ةطشنلأا بناج ىلإ ىرخلأا ةیتایحلا ةطشنلأاو ماھملا نم دیدعلل لقتسملا يفیظولا ءادلأا مھیدل يمنی يذلا
 ام وھو تاراوحلا هذھ لثم ةماقإب ةردابملا ىلع مھثحو ،جمانربلا ذیفنت للاخ نم مھنارقأ عم تاثداحمو تاراوح يف مھكارشإ مت دقف كلذ بناج ىلإو يوغللا
 ذخلأاو ةیعامتجلاا ةطشنلأا يف ةكراشملاو مھعم لعافتلاو نیرخلآا عم لصاوتلا ىلع ةردقلا يمنیو جمانربلا اھیلع لمتشا يتلا يعامتجلاا لعافتلا ماھم ھتنمضت
 لامعلأا ءادأ يف للاقتسلااو سفنلا ىلع دامتعلال ةریبك ةیمھأ تاذ تاراھملا هذھ لثم دعتو ،يعامجلا لمعلاب مھمایق للاخ كلذب مھل حمسی ناك ثیح ءاطعلاو
 يراركتلا يطمنلا كولسلا ضفخو نیسحت يف جمانربلا اذھ مھاس دقف مث نمو ،ةفثكمو ةدیدعو ةفلتخم تاراھم ىلع جمانربلا ةطشنأ تنمضت امك .ةفلتخملا ةیمویلا
  .ةیبیرجتلا ةعومجملا دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأل ةفلتخملا هداعبأب

  : تاجاتنتسلاا

 ناب ةساردلا تنیب دقو دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخل نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا مت ةساردلا هذھ يف
 تماق يذلا رودلا ىلا كلذ عجریو ، دحوتلا فیط بارطضا لافطا نم ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح تضفخ دق ةجیتارتسلاا
 ةدح ضفخ ىف ةریبك ةیلعاف اھل ةیجیتارتسلاا هذھ نأ نیبت ثیح يراركتلا يطمنلا كولسلا ةدح ضفخ ىف جمانربلا اھیلع دمتعا يتلا نارقلآا ملعت ةیجیتارتسا ھب
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  . يعبتتلا سایقلا يف  ةیبیرجتلا ةنیعلا دارفأ يدل يراركتلا  يطمنلا كولسلا ةدح ضفخ يف ةیجیتارتسلاا ةیلعاف رارمتساو يراركتلا يطمنلا كولسلا

  : تایصوتلا
 ةوخلأا - نیدلاولا( ةرسلأا نواعت ةرورضو ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا يدل ةبوغرملا تایكولسلا ةیمنتل نارقلأا ملعت ةیجیتارتسا مادختسا ةیمھأ .1

  .جمانربلا اذھ قیبطتل )براقلأا –

  .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا لیھأتو بیردت يف ةمھاسملل میلعتلاو ةیبرتلاو نوئشلا ةرازو عم ةیلھلأا تایعمجلا دوھج رفاضت ةرورض .2

  .نارقلأا ةدعاسمب ملعتلا ةیجیتارتسا للاخ نم يكولسلا لخدتلا ةیفیك ىلع نیدلاولا بیردتو يرسلأا داشرلإاب مامتھلاا ةرورض .3

  .ةفلتخم قرطب دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأل ةیطمنلا تایكولسلا ةدح ضفخ ةیفیك يف تاساردلاو ثوحبلا نم دیزملا ءارجإ .4

  :ركشلا-4 
 زكرملا يف دحوتلا بارطضا يوذ لافطا يلاھاو يملعمو زكرملا  ةرادلإو   نامع  ةمصاعلا يف دحوتلل يراشتسلاا زكرملل  نافرعلاو ركشلاب نوثحابلا مدقتی
 نم ةساردلا ءارجلإ مھمعدو مھتدعاسمو عجارم نم هورفو امل ةینطولا نولجع ةعماجل ركشلاب اومدقتی امك ،ةساردلا هذھ ءارجلإ بیحرتو نواعت نم هومدق امل

 ةیثحبلا  مھتمھم لیھستل ةصتخملا تاھجلا ةبطاخم للاخ
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