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Abstract: Mental health in light of the new Corona pandemic has become an urgent requirement for all segments of 
society, especially the youth stage, and this study aimed to reveal the levels of anxiety and panic among students of 
Princess Nourah bint Abdulrahman University in various disciplines and levels, and to examine the relationship between 
the effect of anxiety and panic at the level of Academic students in the second semester of academic year of 2021, 
examining the relationship between generalized anxiety disorder and panic disorder, The two researchers used the 
descriptive (survey) approach, and the research applied a questionnaire to a sample of Princess Nourah University 
students, and the study included 4754 university students, They were randomly selected from different colleges, institutes, 
and deanships. The results of the study showed that the levels of anxiety and panic of more than 50% of the female sample 
ranged between moderate and severe, and that one third of the sample of female students believed that the effect of anxiety 
and panic attacks on study and university exams was significant, and that there was a direct relationship between the level 
of anxiety and panic, meaning that the high level of anxiety and panic attacks Anxiety is accompanied by a rise in the 
level of panic among female students and vice versa, and there is a direct statistically significant relationship between the 
level of anxiety and panic among female students according to the type of college and level of study with slight differences 
in the strength of this relationship. The study recommended the need to provide counseling and treatment services in an 
interactive and fast manner, in addition to the need to intensify the awareness and preventive aspect, such as holding 
courses to deal with anxiety among university students. 
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 تنب ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل انوروك ةحئاج للاخ ةیروضحلا تارابتخلاا قلق
 نمحرلا دبع
  .نرقملا نمحرلادبع ةرینم ,يناطحقلا طلسم ةزیزع

 .نمحرلادبع تنب ةرون ةریملأا ةعماج /ةیبرتلا ةیلك/ سفنلا ملع مسق
 

 ةساردلا هذھ تفدھو ، بابشلا ةلحرمً اصوصخ و عمتجملا تائف عیمجل حلم بلطم دجتسملا انوروك ةحئاج لظ يف ةیسفنلا ةحصلا تحبصأ :ةساردلا صخلم
 قلقلا ریثأت نیب ةقلاعلا صحف و ،تایوتسملا و تاصصختلا فلتخمب نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط نیب علھلا و قلقلا تایوتسم نع فشكلا ىلإ
 علھلا بارطضاو ماعلا قلقلا بارطضا نیب ةقلاعلا صحفو ،)1442/2021( يعماجلا ماعلل يناثلا يساردلا لصفلا يف يمیداكلأا تابلاطلا ىوتسم ىلع علھلاو
 ةیبرعلا ةكلمملاب هرون ةریملأا ةعماج تابلاط نم ةنیع ىلع تامولعملا عمجل ةادأك ةنابتسلاا ثحبلا قبطو ،)يحسملا(يفصولا جھنملا ناتثحابلا تمدختساو ،
 فلتخم نم ایئاوشع نھرایتخا مت ةیعماج ةبلاط 4754 ةساردلا تلمشو ،ضیرملا ةحص نایبتسا نم علھلا و قلقلا بارطضا سایقم عیزوت للاخ نم ةیدوعسلا
 ثلث نأ و دیدشلا و طسوتملا نیب حوارتی تابلاطلا ةنیع  %50 نم رثكأ ىدل علھلا و قلقلا تایوتسم نأ  ةساردلا جئاتن ترھظأ .تادامعلاو ،دھاعملاو ،تایلكلا

 عافترا نأ يأ ،علھلاو قلقلا ىوتسم نیب ةیدرط ةقلاع دوجوو ،ریبك ةیعماجلا تارابتخلااو ةساردلا ىلع علھلاو قلقلا تابون ریثأت نأ نوری تابلاطلا ةنیع
 تابلاطلا ىدل علھلاو قلقلا ىوتسم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیدرط ةقلاع دوجوو ،سكعلاو تابلاطلا ىدل علھلا ىوتسم يف عافترا ھبحاصی قلقلا ىوتسم
 مت ةیلاحلا ةساردلاو ةقباسلا تاساردلا جئاتنو يرظنلا راطلإا ءوض يفو .ةقلاعلا هذھ ةوق ىدم يف ةفیفط تافلاتخا عم ةساردلا ىوتسملاو ةیلكلا عون فلاتخاب
 ةماقإك يئاقولاو يوعوتلا بناجلا فیثكت ةرورض ىلإ ةفاضإ ،عیرسو يلعافت لكشب ةیجلاعلاو ةیداشرلإا تامدخلا ریفوت ةرورض اھنمو تایصوتلا ضعب میدقت
 .ةیعماجلا ةبلاطلا دنع ةصاخ ةفصب رابتخلاا قلقو قلقلا عم لماعتلل تارود

 .ةیروضحلا تارابتخلاا قلق - ةعماجلا تابلاط -انوروك ةحئاج :ةیحاتفملا تاملكلا
 

 :ةمدقم .1
 ينب نیب دیدشلا سفانتلا يدؤی امك ،ھتاینمأو ھتاحومطو ھفادھأ نم دیدعلا قیقحت نود لوحت يتلا ةبعصلا فورظلا نم ریثكلا ةیمویلا ھتایح يف ناسنلإا ھجاوی
 عفرت يتلا ةیسفنلا طوغضلا ةدایز ىلإ مایلأا هذھ اھشیعن يتلا ةثلاثلا ةیفللأا ةیادب يف امیسلاو مھیدل ةنلعملاو ةیفخملا تایاغلا قیقحتل بیلاسلأاو حلاصملا يف رشبلا
 .نیرخلآاو ھسفن مامأ ھتافرصتو ھكولس ىلع ابلس سكعنی امم ،ھیدل قلقلا ةریتو نم

 نأب رعشی ناسنلإا لعج طوغضو ،تاریغت نم ھبحاص امب ھشیعن يذلا رصعلا نأ امك ،لولأا هدلوم ذنم ناسنلإا تبحاص ةثیدح ةمیدق ةرھاظ قلقلا ربتعی امك
 بھاومب فصعی يذلا قلقلا وھف ربكلأا بناجلا امأ ،ایباجیإ اقلاخ نوكی نأ نكمی قلقلا اذھ نم ابناج نأ ریغ ،ھتایح بناوج نم بناج لك يف ھمزلای قلقلا
 اضیأ وھ لب ،ةیسفنلا ضارملأا عیمجل يساسلأا كرحملاو روحملا وھ قلقلا نأ ىلع سفنلا ءاملع مظعم ىدل اقافتا يرن نأ ةبارغ لا كلذلو ،ھتاعادبإو ناسنلإا
 ،نماضلا( ملعتلاو قلقلا نیب ةقلاعلا ةسارد ةیمھأ تاینیسمخلا ذنم سفنلا ءاملع كردأ دقو .)226 ،2014 ،يناطحقلا( ةایحلا يف ةیباجیلإا تازاجنلإا عیمج ساسأ

2009، 82(.  

 نم يتلا ةیلاحلا تاریغتملا دحأ انوروك ةحئاجو ،ةیسفنلا ةحصلا ىوتسم ىلع ریثأتلا يف مھاست يتلا )طوغضلا (تاریغتملا نم دیدعلا لمحی يلاحلا تقولا
 فوخلا رعاشم نم ةرركتم تابون نمضتی ثیح ةیعیبطلا ةایحلا رھاظم دحأ دعی قلقلا نأ نم مغرلا ىلع .يسفنلا ىوتسملا ىلع طوغضلا نم دیزت نأ نكمملا
 بارطضا :قلقلا تابارطضا ةلثمأ نمو .يلعفلا رطخلا عم بسانتت لاو اھیف مكحتلا بعصیو ةیمویلا ةطشنلأا عم لخادتت رعذلاو قلقلا رعاشم نأ لاإ بعرلا وأ
 يقلق بارطضا نم رثكأب باصُت نأ نكمیو .لاصفنلاا قلق بارطضاو ،ددحملا باھرلاو ،) يعامتجلاا باھرلا (يعامتجلاا قلقلا بارطضاو ،ماعلا قلقلا
  .)(Mayo,2021,71   دحاو

 اھتروطخ مجح سایقو اھداعبأ نع فشكلا كلذكو اھراشتنا نم دحلاو اھئاوتحا وحن ةیملعلا تلااجملا فلتخم نم نیثحابلا نم دیدعلا ١٩ - دیفوك ةحئاج تعفد امك
 تلااجملا نم اھریغو ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا بناوجلا لمشتل اھتروطخ تبعشت امنإو طقف ةیبطلا وأ ةیحصلا رطاخملا دح دنع فقت لا يتلاو اھبقاوعو
 .ةیتایحلا

 ام نیابتبو ةیصخشلا مھصئاصخ نیابتب ةحئاجلا هذھ وجن دارفلأا تاباجتسا نیابتتو  ١٩-دیفوك ةحئاج ةھجاوم يف ةماھلا ناكرلأا دحأ ةیسفنلا ةلاحلا لكشتو
 اوھجتاو علھلاب اوبیصأ نورخآ دارفأ ةمثو ءيش ثدحی مل نأكو نوكلسیو راكنلإا تاعافد نومدختسی دارفأ ةمثف اھعم شیاعتلل تاناكمإو تاراھم نم ھنوكلتمی
 نم دیدعلا لمح يذلا رملأا مھقلق لدعم دادزا مث نمو تایفولاو تاباصلإا دادعأ نع ةقلقم رابخأ نم ءابنلأا تلااكو ھثبت ام ةعباتم يف مھتاقوأ مظعم ءاضق وحن
 Papa and colleagues (2020), McKay and colleagues (2020), Liang  ةسارد لثم  ١٩-دیفوك ةحئاجل ةیسفنلا راثلآا ةساردل نیثحابلا

and colleagues (2020), Holmes and colleagues (2020), González-Sanguino and colleagues (2020), Li and colleagues 
 نم دارفلأا ةاناعم ىدم و اھل ةبحاصملاو ١٩ -دیفوك ةحئاج نع ةمجانلا ةیبلسلا رعاشملاو ةیسفنلا بقاوعلا ىلإ تاساردلا هذھ جئاتن تراشأ ثیح (2020)

 .ةیسفنلا ةدحولاو ةیعامتجلاا ةلزعلاب روعشلاو ةایحلا نع اضرلا مدعو بائتكلااو قلقلاب روعشلا

 رابتخلاا قلق ذختیو ةقلقم ةفیخم ةلكشم اھنم لعجی ام اھب طبترت دق اھنأ لاإ ةیرورضلا مییقتلا بیلاسأ دحأ اھنلأ ،بلاطلا ةایح يفً امھمً ارود تارابتخلاا بعلت
 .عمتجملا يف ھتناكمو ،يلمعلاو يساردلا ھلبقتسمو بلاطلا ریصم دیدحتب دیدشلا ھطابترلا ارظن ةصاخ ةیمھأ

 كولسو يعیبط رمأ وھ تارابتخلاا ءانثأو لبق ةبلطلا ةیبلاغ يرتعی يذلا قلقلاف ،اباجیإ وأً ابلس بلاطلا ىلع رثؤت يتلا ةمھملا عیضاوملا نم تارابتخلاا قلقو
 ،ةیھشلا نادقفو مونلا ىلع ةردقلا مدعك ةیعیبط ریغً اضارعأ ذخأ اذإ امأ ،زاجنلإا وحن ةیعفادلا قیقحتل بولطم وھو ،ةلوبقملا ھتاجرد يف مادام فولأم يضرع
 كبرت اھریغو ضارعلأا هذھ نإف ةبقرتملا جئاتنلا يف لاغشنلااو ةركاذلا نم تامولعملا ءاعدتسا ىلع ةردقلا مدعو رابتخلاا يف ریكفتلا ةرثكو زیكرتلا مدعو
 .)121 ،2013 ،ىرھادلا( رابتخلاا يف بولطملا هءادأ لقرعتو بلاطلا

 ةللاد تاذ قورف دوجو نع ةساردلا جئاتن ترفسا ،ءاعنص ةعماج بلاطو تابلاط نم 200 نم ھنوكم ةنیع ىدل قلقلا ىوتسمب )1997( يبغزلا ثحب دقو
 .ىلعأ ثانلإا دنع ةلاحك قلقلا نأ نیبت ثیح ، قلقلا سایقم تاجرد يف ثانلإاو روكذلا نیب ) α=0.01( ةیئاصحإ



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 4, 1367-1382  (2023)   /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                                    1369 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 هذھ يف قلقلا ىلع اوقلطأو ،تارابتخلاا فقاومك میوقتلاو طغضلاب مستت يتلا فقاوملا ضعب يف ةیلعفلا مھتاردق ىوتسم نم لقأ نوزجنی تابلاطلا ضعب نأ امك
 ةفصب میوقتلاو تارابتخلاا فقاومب ةطبترم ةنیعم فقاوم يف رھظی يذلا ماعلا قلقلا نم عون ىلإ ریشی هرابتعاب Test Anxiety رابتخلاا قلق ةیمست فقاوملا

 علاطإ دودح يف-ةیبرعلا ثوحبلا ةلق ءوض يفو .)128 ،2013 ،ىرھادلا( قیضلاو رتوتلاو بارطضلااب نورعشی فقاوملا هذھ يف بلاطلا دجن ثیح ،ةماع
 ةحئاج للاخ يمیداكلأا ىوتسملا ىلع هریثأتو ةعماجلا تابلاط ىدل علھلاو قلقلا بارطضا ىوتسم سایق ىلا ىعست يتلا ةیلاحلا ةساردلا ةركف تءاج -ةثحابلا
 .انوروك

 :ثحبلا ةلكشم

 ةلثمتم ةیرسأ اطوغض تناكأ ءاوس بلاطلا قتاع ىلع عقت يتلا ةیسفنلا طوغضلاف ،بلاطلا ھجاوت يتلا ةیسفنلا لكاشملا دقعأو مھأ نم رابتخلاا قلق ةلكشم ربتعت
 بلاطلا نیب مئاقلا لعافتلاو ،تارابتخلاا مظنو ةیسردملا جھانملا يف ةلثمتم ةیسردم اطوغض مأ ،ریدقت ىلعأ ىلع مھلوصحو اھئانبأ قوفت يف ةرسلأا ةبغر يف
 لا ھنأ ،ركذلاب ریدجلا نمو ،رابتخلاا قلق ةلكشم يف دسجتت طوغضلا هذھ لك ،درفلا حومط ىوتسم عافتراو ،لشفلا مدع ىلع صرحلاو ،ءلامزلاو نیسردملاو
 ةرسلأا دارفأ عیمجل رتوت نم ھببست امو ناسنلإا لبقتسم ددحت تارابتخلاا هذھ تناك اذإ اصوصخو تارابتخلاا نع ئشانلا قلقلا ةلكشم نم ولخی تیب دجوی
 .)2017،390 ،بیطلا(

 ىلعو ،تارابتخلاا ءانثأ ءادلأا ىلعو ،ةیمیداكلأا تاراھملا ىلع يبلس رثأ ھل يذلاو ،تارابتخلاا قلقب ةیلیصحتلا ةیمیداكلأا تایوتسملا عیمج يف ةبلطلا رثأتیو
 تاباجتسلاا ضعب ثودح ىلإ يدؤی ةبلطلا ىدل هرارمتسا لاح يف ھنأ امك ،ةیمیداكلأاو ةیفرعملا تابلطتملا ءادأ يف تلاكشم مھل ببسی امم ،ةبلطلا كاردإ
  .)Tehrani, Majd & Ghamari, 2014( تارابتخلاا يف ةكراشملاب ةلصلا تاذ ةیبلسلا ةیدسجلاو ةیكولسلا

 تارابتخلاا قلق عیشیو .مھیدل يلقعلاو يكاردلإا ءادلأاو رابتخلال مھتیدأت رثأتت يلاتلابو ،مھتركاذم ةقیرط يف تابلاطلاو بلاطلا ىلع رابتخلاا قلق رثؤی اذھلو
  .ةیعماجلا ةلحرملا لمشت ةفلتخم ةیسارد لحارم يف بلاطلا عیمج ىدل

 فواخملاو قلقلاو يسفنلا طغضلا راشتنا تلادعم دیازتت ثیح ،ةیسفنلا ةحصلا صخلأابو ةحصلا ھجوأ نم دیدعلا ىلع ةیبلسً اراثا انوروك سوریاف يشفتل ناكو
 صاخشلأل ةیسفنلا تاجایتحلاا ةسارد ةیسفنلاو ةیحصلا تامظنملاو لودلا ىلع بجیو ،لماك لكشب عمتجملا ىلعً ابلس رثؤی امم ،دارفلأا ىدل بائتكلااو
 ءانثأو لبق - نیتعومجم نیب )2020( Pan and colleagues اھب ماق ةثیدح ةسارد يف  .)2020 ،ھئلامزو يناطحقلا( اھتیبلت مث نمو تاعمتجملاو
 يف لایلق ضارعلأا عافترا نع جئاتنلا ترفسأ ،ةیسفن تابارطضا مھیدل دجوت لا ةیناثلا ةعومجملاو قلق وأ بائتكا تابارطضا مھیدل ىلولأا ،دجتسملا انوروك
 تابارطضلاا تایوتسم عافترا ىلع دجتسملا انوروك سوریاف ریثأت ىلإ ریشی امم ةیناثلا ةعومجملا يف ظوحلم لكشب ضارعلأا عافتراو ىلولأا ةعومجملا
 لك نم 1 نأ حضتا .دجتسملا انوروك سوریافب اوبیصأ صخش فلأ 62 تافلم ةعجارمب ،)Taquet and colleagues )2020 ماق ةثیدح ةسارد يفو .ةیسفنلا

 بارطضا دیدحتلابو ةیسفنلا ةحصلا ىلع ریثأت انوروك سوریفل نأ درو امم حضتیو ،ةباصلإا نم موی نیعست للاخ ةیسفن تابارطضا ھیدل ترھظ صاخشأ 5
 .جئاتنلا يف ثلاثلا روحملا يف ةیلصفلا تارابتخلاا ءانثا تابلاطلا ءادأب اھطبرو كلذ نع ثحبلا ىلإ اناعد ام اذھو ثانلاا ىدل قلقلا

 بائتكلاا يف ةظوحلم ةدایز جئاتنلا تحضوأ ثیح ةعماجلا بلاط نم 205 ل ةیسفنلا ةحصلا ىوتسم ةساردب )Zimmermann and colleagues )2021 ماق
 قیضلاب طبترم رشؤم رثكأ وھ يكولسلاو يفرعملا بنجتلا ناك .2020-2019 يساردلا ماعلا للاخ رخآ تقو يأ نم رثكأ ةحئاجلا للاخ قلقلا ضارعأ ةدشو
  .ةحئاجلا ءانثأ قیضلل ضرعتلل برقأ ءاسنلا تناكو ةحئاجلا ءانثأ يسفنلا

 نوكی نأ نكمیو فوخلاو ةبھرلا ىلع ثعبت دق تارابتخلاا تاءارجإ نأ امك ةقلقلا ةیصخشلا ةلكشملا هذھ روھظ ىلع ةدعاسملا لماوعلا نم نأ قبس امم حضتیو
 لاكشأ نمً لاكش دعت اھنلأ لب طقف ةیسفن ةرھاظ اھنوكل لا دادزی ةرھاظلا هذھب مامتھلاا نأو ،تارابتخلاا نم فوخلا زیزعت يف رود ةیرسلأا ةئشنتلا بیلاسلأ
 لصی يتلا ةلاحلا نع تارابتخلاا قلق ربعی ثیح ،انوروك ةحئاج للاخ ةیروضحلا تارابتخلاا قلق ىلإ هابتنلاا اتفلت نأ نیتثحابلل دبلا انھ نمو ،بارطضلاا
 ةیروضحلا تارابتخلاا قلق  نع فشكلا يف نمكت ةساردلا ةلكشم نإف يلاتلابو ، تارابتخلاا ءادأ نم لاعفنلااو جاعزنلاا ةجرد يف ةدایزلا ةجیتن بلاطلا اھیلإ
 .انوروك ةحئاج للاخ نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل

 :يلی ام قیقحت ىلإ يلاحلا ثحبلا فدھ

 .نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملأا ةعماجب 2021 يعماجلا ماعلل ةیلصفلا تارابتخلاا ءانثأ تابلاطلا ىدل علھلاو قلقلا بارطضا ىوتسم سایق .1

 .نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملأا ةعماجب 2021 يعماجلا ماعلل يمیداكلأا تابلاطلا ىوتسم ىلع علھلاو قلقلا ریثأت نع فشكلا .2

 .نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملأا ةعماجب 2021 يعماجلا ماعلل تابلاطلا يدل علھلا بارطضاو ماعلا قلقلا بارطضا نیب ةقلاعلا ىوتسم دیدحت .3

 :يلاتلا وحنلا ىلع نیبناج نم ثحبلا ةیمھأ لثمتت :ثحبلا ةیمھأ

  :ةیرظنلا ةیمھلأا :لاًوأ

 .يناسنلإا كولسلا عفاود مھأ نم اھنلأ قوفتلاو زاجنلإا يف ةبغرلا تاقوعم ةفرعم .1

 .تاجردلا لضفأ قیقحتل مھلوصو قیعیو ةعماجلا ةبلط ىوتسم ىلع ریثأتلا يف تارابتخلاا قلق رود نع فشكلا .2

 .تاعماجلا يف ةیروضحلا تارابتخلاا قلق نع فشكلا يف نوثحابلا اھنم قلطنی ةیثحب ةدعاق نیوكت  .3

 للاخ ةیروضحلا تارابتخلاا قلق تلوانت ةیبرع تاسارد دجوت لا ةثحابلا ملع دودح يفو ،تاعماجلا تابلاط ىدل رابتخلاا قلق تلوانت يتلا تاساردلا ةلق .4
 .ةعماجلا تابلاط يدل انوروك ةحئاج

 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا ً:ایناث

  .رابتخلاا دعوم برتقا املك دیازتی يذلا تابلاطلا رتوت ىلع بلغتلا .1

 .میلعتلاو ملعتلا لاجم يف نیثحابلاو نییساردلا دیفت ةیملع تامولعم میدقت .2

 .تارابتخلاا قلق ةلكشم لحل تایصوتلاو تاحرتقملا نم ددع ةساردلا هذھ جئاتن میدقت .3
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 :ثحبلا دودح

   .نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل ةیروضحلا تارابتخلاا قلق ةسارد ىلع ثحبلا اذھ رصتقا :ةیعوضوملا دودحلا

  .هرون ةریملأا ةعماج تابلاط نم ةنیع ىلع ةساردلا هذھ تقبط :ةیناكملا دودحلا

 .ةساردلل ةیروضحلا ةدوعلا للاخ )م2021 /ه1442( يساردلا ماعلل يناثلا يساردلا لصفلا يف تقبط :ةینامزلا دودحلا

 ثحبلل يرظنلا راطلإا  .2

  رابتخلاا قلق موھفم •

 فورظ ةجیتن ثدحی يذلا رارقتسلاا مدعو رتوتلا نمً اعون لثمیو ،ببسلا لاوزب لوزی يتقو قلق وھو :ةلاحلا قلق وھ لولأا قلقلا نم نیعون نیب نوثحابلا زیم
 عقی بلغلأا معلأا يفو .)2007 ،ةنواصخلا( ةیصخشلا تامس نم ةمس نوكی قلقلا نأ كلذب دصقیو :ةمسلا قلق وھف يناثلا عونلا امأ ،قلقلاب روعشلا ریثت ةیتقو
 .لولأا عونلا نمض رابتخلاا قلق

 بلقلا ناقفخو نیدیلا شاعتراك ةیمسج تابارطضا كلذكو تاقلاعلا يفً ابارطضاوً افوخوً اقلق اھب نورمی يتلا ةلحرملا مكحب نوھجاوی تاعماجلا ةبلط نإو
 ،2006 ،يندملا( ةبلطلا ریصم ررقی ناحتملاا نأ كلذ ةیعماجلا مھتسارد ةلصاوم نم ةبلطلا نكمی يذلا ریدقتلا يف ریكفتلا كلذكو ،سفنتلا ةعرسو قلحلا فافجو

39(.  

 :تارابتخلاا قلق تانوكم •

  )Kramer,2011, Moon, 1986( :امھ نییساسأ نینوكم رابتخلاا قلق نمضتی

 :يفرعملا نوكملا .1

 صخشلا ةردقم ىلع رعاشملا هذھل ةیبلسلا تاریثأتلا يف لثمتیو ،)بوسرلا( قافخلإا جئاتن لوح يفرعملا لاغشنلااو لشفلا نم فوخلا يف لثمتی يفرعم وھو
 ىلع ھتردقم يف كشلاو تاذلاب لاغشنلاا ھقرغتسیف ،ةلكشملا لحو ركذتلاو زیكرتلاو هابتنلااو يعوضوملا ریكفتلاو ،يرایتخلاا فقوملل میلسلا كاردلإا ىلع
 .قلقلا ةمس لثمی اذھو ریدقتلاو ةناكملا نادقف لثم لشفلا بقاوع يف ریكفتلاو ةءافكلا مدعو زجعلاب روعشلاو ،دیجلا ءادلأا

  :يلاعفنلاا نوكملا .2

 ةبحاصملا ةیسفنلاو ةینادجولا ةلاحلا ىلإ يلاعفنلاا نوكملا ریشیف ،يمیوقت طغضل ةجیتن يتاذلا يبصعلا زاھجلا نع ردصت يتلا لعفلا دودر للاخ نم نوكی
  .ةیجولویسف ضارعا ىلإ ةفاضلإاب ،میوقتلا فقاوم يف بلاطلا اھب رعشی يتلا قیضلاو رتوتلاب ساسحلإا نع ةرابع يھ يتلاو ،ةیئاقلتلا ةراثلإا نع ةجتانلاو

 تارابتخلاا نم فوخلا ،رابتخلاا نم ةبھرلاو فوخلا يلاتلاك يھو رابتخلاا قلقب ةصاخ لماوع ةسمخ كانھ نأ )2009( ىطیرقلاو ،)2007( نارھز فیضیو
  .رابتخلال ةبحاصملا ةیمسجلاو ةیسفنلا تابارطضلاا ،رابتخلال يسفنلا طغضلا ،ةئجافملا ةیوفشلا

 .)رابتخلااب ةلصتملا ریغ راكفلأاو ،ةیمسجلا لعفلا دودرو ،جاعزنلاا ،رتوتلا( يھ داعبأ ةعبرأ يف ناحتملاا قلق داعبأ )81 ،2011 ،ينیسحلا( ددح نیح يف

 يكولسلا دعبلاو ،يمسجلا دعبلاو ،يلاعفنلاا دعبلاو ،يفرعملا دعبلا :يھ ةیساسأ داعبأ ةعبرأ يف لثمتت ناحتملاا قلق تانوكم نأب حضتی مدقت ام ىلع ءانبو
 .يكولسلا دعبلا وھو ثحبلا اھلوانت يتلا تاساردلا ھتركذ امع ادیدج ادعب اتفاضأ كلذب ناتثحابلاو

 قرلأاو رتوتلا :يھ رابتخلاا ةیدأت ءانثا وا لبق رابتخلاا قلقل رھاظملاو ضارعلأا نم ةعومجم كانھ نأ )2019 ،ربلا دبعو ،2020 ،يجبروشلا( نم لك ىأرو
 نیتفشلاو قلحلا فافج عم بلقلا ناقفخ عراست ,اھیلع ةبترملا جئاتنلا يف لاغشنلااو تاناحتملاا يف ریكفتلا ةرثك, ةیساوسولا راكفلأا ضعب طلستو ،ةیھشلا نادقفو
 ,سفنلاب ةقثلا صقنو قرلأاو رتوتلاو كابترلاا ,رتوتلاو رابتخلاا نم ةبھرلاو فوخلا ,دیدشلا يسفنلا قیضلاب روعشلا , نطبلا ملأو قرعلا ببصتو سفنتلا ةعرسو
  .رابتخلاا ءادأ ءانثأ تامولعملا ءاعدتساو زیكرتلا ىلع ةردقلا فعضو هابتنلاا تتشت

 ،مییقتلا ةلیسوب ةطبترم اھنوكل رابتخلاا يف دیجلا ءادلأل ةیرورضلا ماھملا نع ھقیعتو بلاطلا كبرت ةیلقعلاو ةیلاعفنلااو ةیجولویسفلا تایكولسلاو ضارعلأا هذھو
 .بلاطلا لبقتسم يف ةیریصم فقاوم ىلإ يدؤتس ناحتملاا ةجیتن نأ رابتعاب ةسردملاو ةرسلأا لبق نم ةززعم نوكت دقو

  عفترملا رابتخلاا قلق يوذ تامس •

  .عفترملا قلق يوذ دارفلأا فصو اھللاخ نم نكمی جئاتن ىلإ تلصوت )2011 ،ينیسحلا( ةساردك ناحتملاا قلق لوح نوثحابلا اھب ماق يتلا تاساردلا نإ

 ةدش ،يفطاعلا رارقتسلاا مدع ،ماعلا قلقلا عافتراب نوفصتی مھنأ ىلإ لصوتو ،رابتخلاا قلق يف نیعفترملا ذیملاتلل زیمملا لیفوربلا ىلإ )2017 ،دومحم( راشأو
  .ددرتلا ةرثكو سفنلاب ةقثلا فعض ،قلقلا سییاقم بلغا ىلع تاجردلا عافترا ،ةیئاوطنا رثكأ ،ةیساسحلا

 روعشلا ،ةیصخشلل ةددھم اھنأ ىلع ةیرابتخلاا فقاوملا كاردإ :ب نوزیمتی رابتخلاا قلق نم ةیلاع ةجرد نوناعی نیذلا دارفلأا نأ )Levitt,2013( تفیل ىأرو
 .رابتخلاا ءانثأ زیكرتلا فعضو هابتنلاا تتشت ،يتاذلا للاقتسلاا فعضو ،ناحتملاا فقاوم يف رتوتلاب

 مھناكمإب مھنأ نم مغرلا ىلع يساردلا مھلشف ىلإ يدؤتو ،ةبلطلا اھددری يتلا ةیبلسلا راكفلأا كلت نیب نم نأ )Mealy& Host, 1992( تسوھ و يلیم فاضأو
 " يلبق ىھنأ عیمجلا " ،“ ةیافك دعتسم تسل انأ " ،“ ناحتملاا اذھب مایقلا يننكمی لا " :يھو حاجنلا ىلإ لوصولاو دھجلا لذب

   .سوردلا نع ابیغت رثكأ مھو ،ھل ریضحتلا نم لقأ تقو لباقم ناحتملاا يف ریكفتلا يفً اریبكً اتقو نوضقی مھنأب يھو ،تافصلا ضعب )2011( دادح حضو ثیح

 :يمیداكلأا لیصحتلاب ھتقلاعو تارابتخلاا قلق •

 عونلا اذھ طبتریو ،تاناحتملاا ةیدأت ءانثأ وأ لبق ةصاخو ھتیسفنو درفلا كولس ىلع رثلأا غلاب اھل يتلا ةیضرملا فواخملا لاكشأ نم لكش ناحتملاا قلق ربتعی
 ربتعی ھنم لدتعملا ىوتسملا امنیب ،لطعملا قلقلاب ذئنیح يمسیو رابتخلال درفلا ءادأ نسح ىلع رثؤیف ةعفترم ةجردب دجوی دق وھو ،رابتخلاا فقاومب قلقلا نم
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 .رسیملا قلقلاب ذئنیح ىمسیو رابتخلاا يف درفلا ءادأ ىلع اریثك رثؤی لاف ایعیبط ارمأ

 هابتنلااك ةیلقعلا تایلمعلا يف رثؤتو درفلا بیصت يتلا لماشلا رتوتلا نم ةلاح لكشی قلقلا نأ ساسأ ىلع لیصحتلاو قلقلا نیب ةیبلسلا ةقلاعلا نوثحابلا رسف دقو
 ناحتملاا ةیمھأ نإو ً،ایبلس اریثأت بلاطلا لیصحت يف رثؤت هذھ رتوتلا ةلاح نإف يلاتلابو ناحتملاا يف حاجنلا تابلطتم نم ربتعت يتلاو ركذتلاو زیكرتلاو ریكفتلاو
 بنجت يف ةبغرلاو فوخلا رھاظم ھیدل تدادزا ناحتملاا ةیمھأ تداز املك يلاتلابو ،هریصم هریرقت ھیلع متی يذلا ساسلأا ھنوك يف نمكت بلاطلل ةبسنلاب
 لیصحت يف رثؤت هذھ رتوتلا تلااح نإف يلاتلابو ،ةدعملا ملآو قرلأاب رخلآا ضعبلا روعشو تاناحتملاا نع ةبلطلا ضعب بایغ رسفن نأ نكمی انھ نمو فقوملا
 ضفخنا قلقلا داز املك ھنأ يأ ةیسكع ةقلاع امھنیب ةقلاعلا نأ ىلإ لیصحتلا ىوتسمو قلقلا نیب ةقلاعلا تلوانت يتلا تاساردلا بلغأ تراشأو ،ایبلس بلاطلا
 ىوتسم نسحت قلقلا داز املك يأ يساردلا لیصحتلاو قلقلا تاجرد نیب ةینحنم ةقلاع دوجو ىلإ ىرخأ جئاتن تراشأو حیحص سكعلاو لیصحتلا ىوتسم
 مھئلامز لیصحت نم لضفأ طسوتملا قلقلا باحصأ لیصحت نأ ينعی اذھو قلقلا دایدزاب لیصحتلا فعضی هدعب نیعم ىوتسم ىلإ قلقلا لصی نأ ىلإ لیصحتلا
 .)112 ،2013 ،نیمطلاوب(يلاعلاو ضفخنملا قلقلا باحصأ

 انوروك ةحئاج  •

 ببست اھنم اددع نأ فورعملا نمو ناسنلإاو ناویحلل ضرملا ببست دق يتلا تاسوریفلا نم ةریبك ةلیصف يھو انوروك تاسوریفل يمتنی دعم ضرم ١٩ -دیفوك
 ةمزلاتملاو ةیسفنتلا طسولأا قرشلا ةمزلاتم لثم ةصاخو دشلا ضارملأا ىلإ ةعئاشلا دربلا تلازن نم اھتدح حوارتت يتلا يسفنتلا زاھجلا ىودع لااح رشبلا ىدل
 .)Longley, 2005( سراسلا ةداحلا ةیسفنتلا

 وأ ،قلحلا ملأ وأ ،حشرلا وأ ،فنلأا ناقتحاو عاجولأاو ملالآا نم ىضرملا ضعب يناعی دقو فاجلا لاعسلاو قاھرلإاو ىمحلا يف لثمتت سوریفلا ضارعأ
 ةقیثو ةقلاع كانھف ،ضرملاب اورعشی نأ نودو ضارعأ يأ مھیلع رھظت نأ نود ىودعلاب دارفلأا ضعب باصیو .ةیجیردتو ةطیسب ضارعلأا أدبتو لاھسلإا

 .تارابتخلاا قلق ىلع انوروك ةحئاج راثا ساكعنلا ةیبلس

 :علھلا بارطضا

 نكمی ،فوخلل حضاو ببس دوجو نود يقیقح رطخ كانھ نوكی لا امدنع ةدیدش ةیدسج لعف دودر ىلإ ىدؤی دیدشلا قلقلا نم ئجافم موجھ وھ علھلا بارطضا
 .)2021 ،مادر( توملا ىتح وا ،ةیبلق ةبونب باصت وا ،ةرطیسلا دقفت كنأ دقتعت دق علھلا تابون ثودح دنع ،ةیاغلل ةفیخم علھلا تابون نوكت نأ

 .كتایح ةیعون ىلع ریبك لكشب رثؤتو ةفیخم نوكت دق اھنا لاإ ،اھتاذ دح يف ةایحلا ددھت لا علھلا تابون نأ امك

 :ةقباسلا تاساردلا •

 ىلإ ثحبلا فدھ ،"ةعماجلا بلاط ىدل رابتخلاا قلق ضفخ يف ينورتكللإا يكراشتلا ملعتلا ىلع مئاق حرتقم يبیردت جمانرب ةیلعاف" ،)2020( دامح ةسارد
 جھنملا ىلع ثحبلا دمتعاو .ةعماجلا بلاط ىدل رابتخلاا قلق ضفخ يف ينورتكللإا يكراشتلا ملعتلا ىلع مئاق حرتقم يبیردت جمانرب ةیلعاف ىلع فرعتلا
 دوعس نب دمحم ماملأا ةعماجب سفنلا ملع بلاط نم بلاط )30( نم ةنوكم ةنیع ىلع اھقیبطت متو .رابتخلاا قلق سایقم يف ثحبلا تاودأ تلثمتو .يبیرجتلا
 يدعبلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلع ةدكؤم ثحبلا جئاتن تءاجو .ةیملاسلإا
 قیبطت نم موی )60( هرتف رورم دعب رابتخلاا قلق سایقم ىلع مھاوتسمب اوظفتحا دق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ نأ يأ ،رابتخلاا قلق سایقم ىلع يعباتتلاو
 ذیفنت مدختس ةساردلا هذھ جئاتن .ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل رابتخلاا قلق ضفخ يف حرتقملا يبیردتلا جمانربلا ةیلعاف رارمتسا ىنعی امب ،يبیردتلا جمانربلا
  .ةیلاحلا ةساردلل تایصوتلا

 ىلع فرعتلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا تفدھ ،"يوناثلا ثلاثلا فصلا بلاط ىدل تاناحتملاا قلق ضفخ يف يكولسلا يفرعملا جلاعلا تاینف رثأ" ،)2019(دماح
 تلصوتو ،ناحتملاا قلقل سایقم دادعإ متو ،طویسأ ةنیدمب يوناثلا ثلاثلا فصلا بلاط ىدل رابتخلاا قلق ضفخ يف يكولسلا يفرعملا جلاعلا تاینف مادختسا رثأ
 ةلاد قورف تدجو ثیح ،طویسأ ةنیدمب يوناثلا ثلاثلا فصلا بلاط ىدل رابتخلاا قلق ضفخ يف يكولسلا يفرعملا جلاعلا تاینف مادختسا ةیلعاف ىلإ ةساردلا
 ةعومجملا حلاصلو يدعبلا قیبطتلا يف رابتخلاا قلق سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا بلاط تاجرد يطسوتم نیب 0.01 ىوتسم دنعً ایئاصحإ
 .رابتخلاا قلق نم دحلل ةیقیبطت تایصوت مسر يف مدختس ةساردلا هذھ جئاتن .ةیبیرجتلا

 ىلإ ثحبلا اذھ فدھی ،"سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل زاجنلاا ةیعفادب ھتقلاعو تاناحتملاا قلق" ، )2015(ةجمغ وبأ ةسارد
 ةیعفادو ناحتملاا قلق يف قورفلا ةفرعمو ،سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل زاجنلإا ةیعفادو ناحتملاا قلق نیب ةقلاعلا  نع فشكلا
 جھنملا ثحابلا مدختسا :ةساردلا جھنم .)يبدأ - يملع( صصختلاو )ثانإ - روكذ( سنجلاو )ضفخنم - عفترم( يساردلا لیصحتلا ىوتسم ءوض يف زاجنلإا
 ثحابلا مدختساو ،سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةبلاطو بلاط )300( نم تنوكت ةساردلا ةنیع امأ ،ةساردلا ةعیبط ھتمئلامل يفصولا
 قورف دوجوو ،زاجنلإا ةیعفادو ناحتملاا قلق نیب ةبلاس ةقلاع دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ،)ثحابلا دادعإ( زاجنلإا ةیعفاد سایقمو ،ناحتملاا قلق سایقم
 تابلاطلاو بلاطلا نیب زاجنلإا ةیعفادو ناحتملاا قلق يف قورف دوجوو ،لیصحتلا يعفترم حلاصل زاجنلإا ةیعفادو يساردلا لیصحتلا يضفخنمو يعفترم نیب
 .يبدلأا صصختلا حلاصل صصختلل اقفو ناحتملاا قلق يف بلاطلا نیب قورف دوجوو .زاجنلإا ةیعفاد يف بلاطلا حلاصلو ناحتملاا قلق يف تابلاطلا حلاصل

 ةھجاوملا تایجیتارتسا رثكأ ةفرعم ىلإ تفدھ ." ایرولاكبلا ةبلط دنع ةھجاوملا تایجیتارتساو تاناحتملاا قلق" :ناونعب )2016( نودعس نب ةسارد
 ىلع دمتعاو ،يفصولا جھنملا مدختساو ،ناحتملاا قلق ةجردو صصختلاو سنجلا تاریغتم ءوض يف تایجیتارتسلاا نیب قورف كانھ تناك نإو ،امادختسا

 دادعإب ماقو ،رجربلیبسل ناحتملاا قلق سایقم مدختساو ،ناسملتب يوناث ةثلاث ةنس نم يملع بلاط 30و ،يبدأ بلاط 30 ىلع نیعزوم ً،ابلاط 60 اھماوق ةنیع
 .امادختسا رثكأ يعامتجلاا معدلاو نیدلا ىلإ عوجرلاو ةلكشملا لح ةیجیتارتسا نأ ةجیتن ىلإ ةساردلا تصلخو .ةھجاوملا تایجیتارتسا نایبتسا

 مادختسا يف روكذلاو ثانلاا نیب قورف دوجو ىلإ انلصوت امنیب ،ناحتملاا قلق تاجردل ىزعت ةھجاوملا تایجیتارتسا يف قورف دوجو مدع جئاتنلا ترھظأ امك
 يفرعملا ءانبلاو ةلكشملا لح ةیجیتارتسا يف يبدلأاو يملعلا ةبلطلا صصخت نیب قورف دوجو كلذكو ،ثانلإا حلاصل ءاخرتسلااو نیدلا ىلإ عوجرلا ةیجیتارتسا
 .يبدلأا مسقلا حلاصل بورھلاو بنجتلا ةیجیتارتساو ،يملعلا مسقلا حلاصل نیدلا ىلإ عوجرلاو

 ةساردلا تفدھ ،"ةیسداقلا ةعماج ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك يف هاروتكدلا ةبلطل ةیجولویسفلا تاریغتملا ضعب ىلع لماشلا ناحتملاا قلق ریثأت ،)2015(بیجن
 ةیجولویسفلا تاریغتملا ضعبل ةیسداقلا ةعماج ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك يف هاروتكدلا ةسارد ةبلطل )يوفشلاو يرظنلا( لماشلا ناحتملاا قلق ریثأت ىلع فرعتلل
 ةساردلا ةعیبط ھتمئلامل يبیرجتلا جھنملا ثحابلا مدختساو ،)يطاسبنلااو يضابقنلاا مدلا طغضو ةجسنلأا نیجسكوأ ةبسنو سفنتلا تارم ددعو بلقلا تاضبن(
 ثیح جئاتنل ةساردلا تلصوت ، ةنمزم ضارمأب مھتباصلإ نیبلاط داعبتسا متو بلاط 10 غلابلاو يلكلا ةساردلا عمتجم لصأ نم بلاط 8نم ةنیعلا تنوكت ،
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 يدعبلا حلاصلو يدعبلاو يلبقلا نییسایقلل يوفشلاو يرظنلا لماشلا ناحتملاا قلق يتعومجملو ةیجولویسفلا تاریغتملا ضعبل ةیونعم ةللاد تاذ قورف ترھظ
 طغضو ) سفنتلاو ضبنلا تارم( تاریغتم يف نییدعبلا نیسایقلا يف يوفشلاو يرظنلا لماشلا ناحتملاا قلق يتعومجم نیب ةیئاوشع ةلاد تاذ قورف ترھظو ،
 . نیتعومجملا نیب امیف ةیونعم ةللاد ةجسنلاا نیجسكوا طغض ةبسن ققحت مل امنیب ، يطاسبنلااو يضابقنلاا مدلا

 ةساردلا هذھ تفدھ " ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةعماجلا ةبلط ىدل ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعبب ھتقلاع و تارابتخلاا قلق ،)2014(يناطحقلا ةسارد
 بلاط )200( ةنیعلا مجح غلبو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةعماجلا ةبلط ىدل ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعبب ھتقلاعو تارابتخلاا قلق ىلع فرعتلا ىلإ
 قلق سایقم مادختسا متو ،ةیئاوشع ةقیرطب مھرایتخا متو ،ءارقش ةعماجب ةیبرتلا ةیلكو مولعلا ةیلك يف نوسردی ھبلاط )100( و بلاط )100( مھنم ،ةبلاطو
 ،بلاطلاب ةنراقم تابلاطلا دنع رابتخلاا قلق ىوتسم عافترا :يتلآا يف ةیلاحلا ةساردلا جئاتن صیخلت نكمیو ،)2009( نورخآو يطابنسلا دادعإ رابتخلاا
 نیفظوم ریغلا تابلاطلاو بلاطلا نأ ىلإ جئاتنلا تصلخو ،مولعلا ةیلك تابلاطو بلاط عم ةنراقم ةیبرتلا ةیلك تابلاطو بلاط دنع رابتخلاا قلق ىوتسم عافتراو
 ناحتملاا قلق ضفخ يف ةدعاسملل نیدلاولل ةیداشرإ جمارب دادعإب ةساردلا تصوأ امك ،نیفظوملا تابلاطلاو بلاطلاب ةنراقم عفترم رابتخلاا قلق ىوتسم مھیدل
 .ةنینأمطلاو نملأا ىلع ثعبت بیلاسأ ىلإ فوخلاو ةبھرلا ىلع ثعبت يتلا تاناحتملاا تاءارجإ يف رییغت ثادحإو ،ةیمیلعتلا لحارملا فلتخم يف مھئانبأ ىدل
 .ةعماجلا ةبلط ىدل ةفیظو دوجوو رابتخلاا قلق نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا ىلإ تعس اھنأب ةلصلا تاذ تاساردلا نم اھریغ نع ةساردلا هذھ تزیمتو

 ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفدھ ،" لئاح ةعماج تابلاط ىدل يساردلا ىوتسملاو يمیداكلأا صصختلاو ناحتملاا قلق نیب ةقلاعلا" ،)2009( ينیوثلا ةسارد
 عمتجم ىلع ةساردلا ةادلأ ھقیبطتب فدھلا اذھ قیقحتب ثحابلا ماق دقو .لئاح ةعماج تابلاطل يساردلا ىوتسملاو يمیداكلأا صصختلاو ناحتملاا قلق نیب ةقلاعلا
 ةساردلا ءوض يفو .ةفلتخم ةیسارد تایوتسمو ةیمیداكأ تاصصخت نم ةبلاط )449( عمتجملل ةلثمملا ةنیعلا دارفأ ددع غلبو ةبلاط )1047( نم نوكملا ةساردلا

 دورشلا ،قلقلا ،رتوتلا( ھتانوكم عیمجب ناحتملاا قلق نیبو ةھج نم يمیداكلأا صصختلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع اھمھأ جئاتن ةدع ترھظ
 يفو .ةیناثلاو ىلولأا نیتنسلا تابلاطل ناحتملاا قلقو يساردلا ىوتسملا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجوو ،)ةیندبلا تابارطضلااو ،ناحتملاا نع ينھذلا

 يف تاعماجلا يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ةءافك عفرل يمیداكلأا ریوطتلا ماسقأو تادامع لیعفت ةیمھأ لثم تایصوتلا نم ددعب ثحابلا ىصوأ ،جئاتنلا ءوض
 زكارم دوجو ةیمھأ كلذكو تاناحتملاا ءانثأو دعبو لبق ةعماجلا تابلاطل بسانملا وجلا ریفوت لوح روملأا ءایلوأ ةیعوتل جمارب دادعإو میوقتلا ةیلمع تاراھم
 .ةیسفنلا ةحصلاو يبلاطلا داشرلإاب ينتعت ماسقأو

 :ةساردلا ةیجھنم .3

 ،)188 ص ،2012 ،فاسعلا( ھتعیبطو ھعوضومل اًبسانمو امًئلامُ اجًھنم هرابتعاب يحسملا يفصولا جھنملا ةثحابلا ھمدختست يذلا جھنملا :ثحبلا جھنم -
ّدلل جھنملا ةبسانم دكؤی اذھو  .اھفادھلأ اًقیقحت ةیلاحلا ةسارِ

 :ةساردلا ةادأ -

 نایبتسا مادختسا مت ثیح ،ةساردلا تامولعم عمجل ةادأك نایبتسلاا مادختسا مت .ةیلكلاو ىوتسملاو صصختلا لثم تابلاطلا نع ةیفارغومیدلا تامولعملا عمج مت
 :سیقی يذلاو )2017( ھئلامزو يداھلا دمحا لبق نم ھنینقتو ھتمجرت تمت يذلا ضیرملا ةحص

 :)(PHQ-GAD7 ماعلا قلقلا بارطضا -

-PHQ( ماعلا قلقلا بارطضا - ضیرملا ةحص نایبتسا ىلع ةباجلإا ةساردلاب تاكراشملا نم بلط ،ةرون ةریملاا ةعماج تابلاط ىدل ماعلا قلقلا ىوتسم سایقل
GAD7( ابیرقت موی لك ىلاً ادبا نم تارایخلا جردتم يعابر سایقم للاخ نم.ً 

 :)(PHQ-Panic Disorder علھلا بارطضا -

 PHQ-Panic( علھلا بارطضا - ضیرملا ةحص نایبتسا ىلع ةباجلإا ةساردلاب تاكراشملا نم بلط ،ةرون ةریملاا ةعماج تابلاط ىدل علھلا ىوتسم سایقل
Disorder( نایبتسلاا ةلئسا ىلع لا وا معنب ةباجلإا للاخ نم. 

 :ةساردِّلا عمتجمُ

 كراش دقو  ،ه1442 يعماجلا ماعلا للاخ ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا - ضایرلاب نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط عیمج نم ةساردلا عمتجم نوكت    
 ددع تانایب ءانثتسا مت دقو ، ) ةعماجلل ينورتكللاا عقوملا يف ةروشنملا دادعلاا بسح ةعماجلا تابلاط يلامجإ نم  % 16ً ابیرقت ( ةبلاط 4754 ةساردلا يف

 ىوتسملاو صصختلاو ةیلكلاب صاخلا نایبتسلاا نم لولأا ءزجلا ةلئسأ ىلع ةقدب ةباجلإا مدع وأ نایبتسلاا ةلئسأ عیمج ىلع ةباجلإا مدعلً ارظن كلذو ةبلاط 18
 .ه1442 يعماجلا ماعلل ةرون ةریملاا ةعماجب تاصصختلاو تایلكلا عیمج نلثمی ةبلاط 4736 ةساردلا ةنیع تحبصأ كلذبو يساردلا

 :صصختلا بسح ةساردلا ةنیع عیزوت •

 نیب تحوارت ةنیعلا يف ةعماجلا تایلك تابلاط دجاوت ةبسن نأ ىلإ جئاتنلا تراشأ ثیح ،ةفلتخم بسنب ةساردلا ةنیعب ةعماجلا دھاعمو تایلك عیمج تدجاوت   
 تایلك( ةعماجلا فینصت ىلع ءانب ةیلكلا بسح ةساردلا ةنیع عیزوت جئاتن ضرع متی فوس يلی امیفو )مولعلا ةیلك( %13.5و )نانسلاا بط ةیلك( 0.4%

 .)رمتسملا میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامعو عمتجملا ةیلك ،ةیحص تایلك ،ةیملع تایلك ،ةیناسنإ

 :ةیناسنلإا تایلكلا •

 ةنیع يف ةكراشملا ثیح نم لولأا زكرملا يف ةیناسنلإا تایلكلا تءاج دقو ،ةیناسنلإا تایلكلا نم ةساردلا يف تاكراشملا تابلاطلا بسنو ددع لثمی )1( لودج
 .)تاغللا ةیلك( %12.2و )نوناقلا ةیلك( %3.6 نیب تاكراشملا تابلاطلا ةبسن تحوارت دقو %42 ةبسنب ةساردلا

 ةیناسنلإا تایلكلا نم ةساردلا يف تاكراشملا تابلاطلا عیزوت :1 لودج
 ةیوئملا ةبسنلا تابلاطلا ددع ةیلكلا
 %12.2 576 تاغللا ةیلك
 %7.9 373 ةیعامتجلاا ةمدخلا ةیلك
 %7.5 357 بادلآا ةیلك
 %5.5 259 ةیبرتلا ةیلك
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 %5.3 251 نونفلاو میماصتلا ةیلك
 %3.6 169 نوناقلا ةیلك
 %42 1985 يلكلا ددعلا

 
 ةیناسنلإا تایلكلا نم ةساردلا يف تاكراشملا تابلاطلا بسن )1( لكش

 :ةیملعلا تایلكلا •

 ةیلك ىلعأك مولعلا ةیلك تءاج دقو ،)2( لودج ،%34 ةبسن تلثم ثیح ةیملعلا ةیلكلا تءاج ةساردلا ةنیع لخاد تابلاطلا دجاوت ثیح نم يناثلا زكرملا يف
 .ةسدنھلا ةیلكب نوسردی تابلاطلا نم %2.6 نأ جئاتنلا تراشأ ثیح ةسدنھلا ةیلكل ةیملعلا تایلكلا نیب ةكراشملل ةبسن لقأ تناك امنیب %13.5 ةكراشم ةبسنب

 ةیلمعلا تایلكلا ىلع تابلاطلا عیزوت :2 لودج
 ةیوئملا ةبسنلا تابلاطلا ددع  ةیلكلا
 %13.5 641 مولعلا ةیلك
 %10.4 492 تامولعملاو بساحلا مولع ةیلك
 %7.3 346 لامعلأاو ةرادلإا ةیلك
 %2.6 123 ةسدنھلا ةیلك
 %34 1602 يلكلا ددعلا

 
 ةیلمعلا تایلكلا ىلع تابلاطلا عیزوت )2( لكش

 :ةیحصلا تایلكلا •

 ةنسلا تابلاطل نھنم ربكلأا ةبسنلا تناكو ،)3( لودج ةیحصلا تایلكلا دحأ يف نوسردی ةسرادلاب تاكراشملا تابلاطلا نم %13 نأ ىلإ جئاتنلا تراشأ    
 ةیلك نم لك تابلاط تاكراشم بسن براقتل جئاتنلا تراشا دقو ،%2.8 ةبسنب ةحصلا ةیلك اھیلیو ،ةساردلا ةنیع نم %5.3 ةیسنب ةیحصلا تایلكلل ةیریضحتلا
 ماع لكشب ةعماجلا يفو ةیحصلا تایلكلا يف تابلاطلا ددع ثیح نم تایلكلا لقأ تدھش دقف نانسلأا بط ةیلكل ةبسنلاب امأ ،يرشبلا بطلاو ةلدیصلا ،ضیرمتلا

   .ةساردلا ةنیع نم %0.4 لثمی امب ةیلكلا هذھ نم طقف ةبلاط 20 ةساردلا يف تكراش ثیح
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 ةیحصلا تایلكلا ىلع تابلاطلا عیزوت :3 لودج
 ةیوئملا ةبسنلا تابلاطلا ددع ةیلكلا
 %5.3 250 ةیریضحتلا ةنسلا
 %2.8 131 لیھأتلا مولعو ةحصلا ةیلك
 %1.8 87 ضیرمتلا ةیلك
 %1.5 70 ةلدیصلا ةیلك
 %1.1 50 بطلا ةیلك
 %0.4 20 نانسلأا بط ةیلك
 %13 608 يلكلا ددعلا

 
 ةیحصلا تایلكلا ىلع تابلاطلا عیزوت )3( لكش

 :عمتجملا ةمدخ ةدامعو عمتجملا ةیلك •

 عمتجملا ةمدخ ةدامعب نسردی يتلالا تابلاطلا ددع غلب امیف ةساردلا ةنیع يلامجإ نم %9.4 اھتاصصخت فلتخمب عمتجملا ةیلك تابلاط ةكراشم ةبسن تغلب
 ةعماجلا فینصت بسح ىلع ةفلتخملا تایلكلا نم تابلاطلا ةكراشم بسن حضوی )4 لكش( ينایب مسر يلی امیفو .ةساردلا ةنیع نم طقف %2 رمتسملا میلعتلاو
 .)عمتجملا ةمدخ ةدامعو عمتجملا ةیلك ،ةیحص تایلك ،ةیلمع تایلك ،ةیناسنإ تایلك(

 
 ةفلتخملا تایلكلا نم تابلاطلا ةكراشم بسن )4( لكش

 :يساردلا ىوتسملا بسح ةساردلا ةنیع عیزوت •

 يف تاكراشملا رامعأ نیابت سكعی هرودب يذلاو نماثلا ىوتسملا ىتحو لولأا ىوتسملا نم ةرون ةریملأا ةعماجب ةیساردلا تایوتسملا عیمج ةساردلا ةنیع لثمت
 ةیدرفلا تایوتسملا نم تابلاطلا ةكراشم ةبسن ةدایز ماع لكشب دجن ،يساردلا ىوتسملا بسح تابلاطلا عیزوت يوتحی يذلا )4( لودجل رظنلابو .ةساردلا
 يساردلا لصفلا يف اننلأً ارظن كلذو ،)نماثلاو ،سداسلا ،عبارلا ،يناثلا( ةیجوزلا تایوتسملا نم تابلاطلا ةكراشم نع )عباسلاو ،سماخلا ،ثلاثلا ،لولأا(
 .يعماجلا ماعلا نم لولأا
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 يساردلا ىوتسملا بسح تابلاطلا عیزوت :4 لودج
 ةیوئملا ةبسنلا تابلاطلا ددع يساردلا ىوتسملا
 %31.3 1480 لولأا
 %3.2 153 يناثلا
 %18.0 853 ثلاثلا
 %4.7 223  عبارلا
 %13.9 656 سماخلا
 %4.8 228 سداسلا
 %16.0 759 عباسلا
 %8.1 384 نماثلا

 
 يساردلا ىوتسملا بسح ةساردلا ةنیع عیزوت )5( لكش

  :ةساردِّلا ةادأ •

 وحنلا ىلع نیأزج نم ةنابتسلاا تنوكتو ،ثحبلا نع ةمزلالا تانایبلا عمجل ةادأك ةنابتسلاا ةادأ ةساردلل ةمزلالا تانایبلا ىلع لوصحلا يف ناتثحابلا تمدختسا
 :يلاتلا

 ضارغلأ لاإ مدختست نل اھنأو تابلاطلا لبق نم ةمدقملا تامولعملا ةیرس ىلع دیكأتلا اھیف مت امك ،ةساردلا ناونعب ةیفیرعت ةمدقم ىلع يوتحی :لولأا ءزجلا
 .طقف يملعلا ثحبلا

 :يتلآاك يھو ،رواحم ثلاث نم نوكتیو :يناثلا ءزجلا

 .ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل علھلاو ماعلا قلقلا بارطضا :لولأا روحملا

  .ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط يدل علھلا بارطضاو ماعلا قلقلا بارضا نیب ةقلاعلا :يناثلا روحملا

 .يمیداكلأا تابلاطلا ىوتسم ىلع علھلاو قلقلا ریثأت :ثلاثلا روحملا

 عتمتی سایقملا نا ىلع لیلد اذھ و .p <0.05 ةیمھأ ىوتسم اھل نأ رابتعا مت تارابتخلاا لك .نوسریب طابترا لماعم سایق للاخ نم تابثلا تلاماعم باسح مت
 .لاع تابث لماعمب

 ثحبلا جئاتن ةشقانمو لیلحت .4

 ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل علھلا بارطضاو ماعلا قلقلا بارطضا :لولأا روحملا

-PHQ( ماعلا قلقلا بارطضا - ضیرملا ةحص نایبتسا ىلع ةباجلإا ةساردلاب تاكراشملا نم بلط ،ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل ماعلا قلقلا ىوتسم سایقل
GAD7(. 

 ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل ماعلا قلقلا بارطضلا يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا حضوی :5 لودج
  ةیلكلا طسوتملا يرایعملا فارحنلاا

 قوقحلا ةیلك 12.60 5.15

كلا
ایل

ا ت
نلإ

ناس
ةی

 تاغللا ةیلك 10.94 5.34 
 نونفلاو میماصتلا ةیلك 10.73 4.90
  ةیبرتلا ةیلك 9.92 5.52
 بادلآا ةیلك 9.53 5.17
 ةیعامتجلاا ةمدخلا ةیلك 9.47 5.49
 ةسدنھلا ةیلك 11.62 5.39

كلا
ایل

لا ت
ملع

ةی
 

 مولعلا ةیلك 11.55 5.45
 تامولعملاو بساحلا مولع 11.25 5.20
 لامعلأاو ةرادلإا ةیلك 11.14 5.41
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 ةلدیصلا ةیلك 14.19 5.57

كلا
ایل

لا ت
حص

ةی
 نانسلأا بط 11.20 4.35 

  لیھأتلا مولعو ةحصلا ةیلك 10.70 5.05
 ضیرمتلا ةیلك 10.52 5.00
 ةیریضحتلا ةنسلا 10.46 5.68
  بطلا ةیلك 9.78 4.34
 عمتجملا ةیلك 9.33 5.32
 رمتسملا میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع 6.93 5.30

 لكشب ةساردلا ةنیع تاباجتسا بسح سایقملل ةیلكلا ةمیقلا تحوارت دقو ،ةرون ةریملاا ةعماج تابلاط ىدل ماعلا قلقلا ىوتسم سایق )5( مقر لودج نم حضتی
 ةمیقلل يرایعملا فارحنلااو طسوتملا )5( لودج حضوی امك .5.42 يرایعم فارحناو 10.62 طسوتمب )ایلعلا ةجردلا( 21و )ایندلا ةجردلا( رفص نیب ماع
 عمتجملا ةمدخ ةدامع تابلاط لجس ثیح تایلكلا بسح تابلاطلا نیب قلقلا سایقمل يلكلا ةمیقلا طسوتم نیابت دقو ،اھعونو ةیلكلا بسح قلقلا سایقمل ةیلكلا
 كلذو )14.19( ةلدیصلا ةیلك تابلاط نیب تناك طسوتملل ةمیق ىلعأ امنیب ةدامعلا نم ةمدقملا جماربلا رصقل كلذو )6.93( طسوتملل ةمیق لقأ رمتسملا میلعتلاو
 .)6( لكش كلذ حضویو ةلدیصلا سویرولاكب جمانرب ةبوعصل

 
 تایلكلا فلتخم يف ةعماجلا تابلاط ىدل قلقلا ىوتسم نیب ةنراقملا حضوی )6( لكش

 :يلی امك وھو تابلاطلا ىدل قلقلا ىوتسم )6( لودج حضویو

 ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل قلقلا ىوتسم بسن حضوی :6 لودج
  قلقلا ىوتسم تابلاطلا ددع ةیوئملا ةبسنلا

 قلق دجوی لا 704 14.9%
 طیسب قلق 1386 29.3%
 طسوتم قلق 1388 29.3%
 دیدش قلق 1258 26.6%

 ،"طیسب قلق" 9 - 5 ،"قلق دجوی لا“ 4 - رفص :تائف عبرأ ىلإ قلقلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا بسح ةساردلا يف تاكراشملا میسقت مت دق ھنأ )6( لودج نم حضتیو
 حوارتی قلقب نرعشی 85.1% لباقم يف ،قلقلاب نرعشی لا تابلاطلا نم طقف %14.9 نأ ىلإ جئاتنلا تراشأ دقو ،"دیدش قلق" 21 - 15 ،"طسوتم قلق" 14 - 10

 و)2020( Taquet and colleagues و )2020( Pan and colleagues ةسارد عم ةقستم ةیلاحلا جئاتنلا تءاج ثیح ،)7 لكش( دیدش قلقو طیسب قلق نیب
Zimmermann and colleagues )2021(امدنع ةقشملاب درفلا رعشی .ةیسفنلا تابارطضلاا تایوتسم عافترا ىلع دجتسملا انوروك سوریاف ریثأت ةیحان نم 

 ةحئاج ریثأت ةللاد نع جئاتنلا ترفسأ ثیح ةنھارلا ةساردلا يف نوكراشملا بلاطلا ھب رعش ام اذھو اھتھجاوم ىلع ھتردق مدع كردی بلاطم ملاعلا ھیلع ضرفی
  .مھیدل ناحتملاا قلق عافترا ىلع دجتسملا انوروك

 
 تابلاطلا ىدل قلقلا ىوتسم بسن حضوی )7( لكش

-PHQ( علھلا بارطضا - ضیرملا ةحص نایبتسا ىلع ةباجلإا ةساردلاب تاكراشملا نم بلط ،ةرون ةریملاا ةعماج تابلاط ىدل ماعلا علھلا ىوتسم سایقل
Panic Disorder(. 
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 ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل علھلا بارطضلا يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا حضوی :7 لودج
 يرایعملا فارحنلاا طسوتملا ةیلكلا 

كلا
ایل

ا ت
نلإ

ناس
ةی

 2.54 6.41 نونفلاو میماصتلا ةیلك 
 2.78 5.47 بادلآا ةیلك
 2.80 5.35  ةیبرتلا ةیلك
 2.77 5.90 تاغللا ةیلك
 2.82 6.29 قوقحلا ةیلك
 2.76 5.74 ةیعامتجلاا ةمدخلا ةیلك

كلا
ایل

لا ت
ملع

ةی
 

 2.68 6.08 لامعلأاو ةرادلإا ةیلك
 2.59 5.89 تامولعملاو بساحلا مولع
 2.52 5.60 ةسدنھلا ةیلك
 2.65 6.05 مولعلا ةیلك

كلا
ایل

لا ت
حص

ةی
 

 2.06 5.69 نانسلأا بط
 2.69 5.77  لیھأتلا مولعو ةحصلا ةیلك
 2.40 5.53  بطلا ةیلك
 2.49 6.33 ضیرمتلا ةیلك
 2.65 7.19 ةلدیصلا ةیلك
 2.88 5.88 ةیریضحتلا ةنسلا

 2.70 5.76 عمتجملا ةیلك
 3.15 5.28 رمتسملا میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع

 سایقملل ةیلكلا ةمیقلا تحوارت دقو ،ةساردلا ةنیع نم %57.8 لداعی امب علھلا ةلكشم نم ةبلاط 2736 ةاناعم ىلإ بلاطلا تاباجتسا )7( لودج جئاتن ریشت
 طسوتملا )7( لودج حضویو .2.7 يرایعم فارحناو 5.9 طسوتمب )ایلعلا ةجردلا( 21و )ایندلا ةجردلا( رفص نیب ماع لكشب ةساردلا ةنیع تاباجتسا بسح
 لجس ثیح تایلكلا بسح تابلاطلا نیب قلقلا سایقمل يلكلا ةمیقلا طسوتم نیابت دقو ،اھعونو ةیلكلا بسح علھلا سایقمل ةیلكلا ةمیقلل يرایعملا فارحنلااو
 تءاج ثیح  .)7.19( ةلدیصلا ةیلك تابلاط نیب تناك طسوتملل ةمیق ىلعأ امنیب )5.28( طسوتملل ةمیق لقأ رمتسملا میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع تابلاط
 عافترا ىلع دجتسملا انوروك سوریاف ریثأت ةیحان نم )Pan and colleagues )2020( Taquet and colleagues )2020 ةسارد عم ةقستم ةیلاحلا جئاتنلا
 تابلاطلا ىلع ةلدیصلا ةیلك جمانرب ةبوعص ىلع دكؤی امم ةلدیصلا ةیلك تابلاط ىدل علھلاو ماعلا قلقلا بارطضا عافترا قفاوتو .ةیسفنلا تابارطضلاا تایوتسم
  .علھلاو قلقلا بارطضا تایوتسم عافترا ىلع هریثأتو

 
 ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل تایلكلا فلتخم يف ةعماجلا تابلاط ىدل قلقلا ىوتسم نیب ةنراقم )8( لكش

 :ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط يدل علھلا بارطضاو ماعلا قلقلا بارطضا نیب ةقلاعلا :يناثلا روحملا

 .نیسایقملل ةیلكلا ةجردلا نیب نامریبس طابترا لماعم باسح مت ،ةرون ةریملاا ةعماج تابلاط ىدل علھلا ىوتسمو قلقلا ىوتسم نیب ةقلاعلا ةساردل    

 ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط ىدل علھلا ىوتسمو قلقلا ىوتسم نیب )نامریبس( طابترلاا لماعم حضوی :8 لودج
 يساردلا ىوتسملا / ةیلكلا طابترلاا لماعم ةللادلا ىوتسم

 ةیناسنلإا تایلكلا 0.39 0.001>
 ةیملعلا تایلكلا 0.42 0.001>
 ةیحصلا تایلكلا 0.44 0.001>
 عمتجملا ةیلك 0.36 0.001>
 رمتسملاو میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع 0.76 0.001>
 عبارلا ىلإ لولأا ىوتسملا 0.41 0.001>
 نماثلا ىلإ سماخلا ىوتسملا 0.42 0.001>

 ،0.412 طابترلاا لماعم ةمیق تغلب ثیح تابلاطلا ىدل علھلاو قلقلا ىوتسم نیب )0.05 ةیونعم ىوتسم دنع( ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دوجول جئاتنلا تراشأو
 يف عافترا ھبحاصی قلقلا ىوتسم عافترا نأ يأ ،علھلاو قلقلا ىوتسم نیب ةبجوم ةیدرط ةقلاع دجوی ھنأ جتنتسن طابترلاا لماعمل ةبجوملا ةمیقلا للاخ نمو
 .سكعلاو تابلاطلا ىدل علھلا ىوتسم



1378                                                                                                          A. Al-Qahtani, M. Al-Muqrin: Anxiety Disorder During… 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 عم يساردلا ىوتسملاو ةیلكلا عون فلاتخاب تابلاطلا ىدل علھلاو قلقلا ىوتسم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةیدرط ةقلاع دوجول اضیأ جئاتنلا تراشأ دقو
 ةیلكلا عون صخی امیف امأ ،يساردلا ىوتسملا فلاتخاب طابترلاا لماعم ةمیق فلاتخا مدع ىلإ  جئاتنلا تراشأ ثیح ،ةقلاعلا هذھ ةوق ىدم يف ةفیفط تافلاتخا
 ةوق ةدایز ىلإ ریشی امم ، 0.76 طابترلاا لماعم ةمیق تغلب ثیح  "رمتسملاو میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع"  ادع امیف طابترلاا لماعم میق يف براقت دجو دقف
 و عمتجملا ةمدخ ةدامع جمارب نا ثیح ،ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط يقابب ةنراقم رمتسملاو میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع تابلاط نیب علھلاو قلقلا نیب ةقلاعلا
  .عفترم يمیداكا لدعم ىلع لوصحلا ةلاح يف ةموعدملا سویرولاكبلا جمارب ىلا لاقتنلاا وا معدلا میدقت متی و ةموعدم ریغ ةعوفدم مولبد جمارب رمتسملا میلعتلا

 :يمیداكلأا تابلاطلا ىوتسم ىلع علھلاو قلقلا ریثأت :ثلاثلا روحملا

 يمیداكلأا تابلاطلا ىوتسم ىلع علھلاو قلقلا ریثأت حضوی :9 لودج
 علھلا نع ةجتانلا ةبوعصلا قلقلا نع ةجتانلا ةبوعصلا 
 ةیوئملا ةبسنلا تابلاطلا ددع ةیوئملا ةبسنلا تابلاطلا ددع 

 %11.6 317 %14.3 676 ًادبأ ةبوعص يأ دجوت لا
 %47.1 1288 %49.6 2348 ام دح ىلإ ةبعص
 %24.8 678 %21.0 994 ًادج ةبعص
 %16.6 453 %15.2 718 قاطی لا لكشب ةبعص

 ىلإ جئاتنلا تراشأ دقف تارابتخلاا ءادأ دنعو ،تاكراشملا تابلاطلا لاؤس للاخ نم ةساردلا للاخ علھلاو قلقلا اھببسی يتلا ةبوعصلا )9( مقر لودج نم حضتی
 ةریبك ةبوعص لكشت علھلاو قلقلا ةلكشم نأ تابلاطلا ثلث نع دیزی ام راشأ امیف ،ام دح ىلإ ةبوعص ببست علھلاو قلقلا تابون نأ نوری تابلاطلا فصن نأ
 .ةعماجلاب تارابتخلااو ةساردلا ءانثأ مھیلع رثؤت )"قاطی لا لكشب ةبعص وأً ادج ةبعص"(

 تابلاطلا ىوتسم ضافخنا ىلإ ىدؤت بلاطلا ىلع علھلاو ناحتملاا قلق ةدایز نأ ضارتفلاا للاخ نم يمیداكلأا تابلاطلا ىوتسم ىلع علھلاو قلقلا ریثأت ریسفتو
 ةحئاج نأ نأ امك ، يمیداكلأا ىوتسملا ىلع رثؤیو ةیعماجلا ةئیبلا عم فیكتلاو قفاوتلا ىلع ھتردق ضافخنا ھیلع بترتی امم ، طابحلإاب هروعش ةجیتن  يمیداكلأا
 سوریفلا راشتنا ثیح نم ددھملا عقاولل نیشیاعملا دارفلأا ىدل قلقلاو رعذلاب روعشلا امیسلاو ةیبلسلا ةیسفنلا رعاشملا نم دیدعلا راشتنا ىلإ تدأ دق ١٩ - دیفوك
 امك .ایرتسیھلاو علھلا نم دیزم ىلإ لصتل دادزت امنإو قلقلا دح دنع فقت لا ١٩ - دیفوك ةحئاجل ةبحاصملا ةیسفنلا راثلآا نأ ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تنلعأ دقو
 .)2020( Kim ةساردو )2019( ىمجعملا ةسارد عم ثحبلا جئاتن تقفتا

 Holmes and ةسارد جئاتن تمعد كلذك .دارفلأا دنع ةیسفنلا ضارملأا ضارعأ ىوتسم ضافخنا نیبو قلقلا نیب لااد طابترا كانھ نأ جئاتنلا تحضوأ
colleagues (2020) روعشلا مث نمو ةیعامتجلاا ةلزعلاو بائتكلااو قلقلا روھظ ىلإ يدؤیو ةیبلسلا ةیسفنلا رعاشملا ىلع ریثأت ھل ١٩ - دیفوك سوریف نأ 

 . ةیسفنلا ةدحولاب

 جئاتنلا تفشك ثیح  Liang and colleagues (2020) ةساردو González-Sanguino and colleagues (2020) ةسارد جئاتن عم جئاتنلا هذھ تقفتاو
 .١٩ - دیفوك سوریف راشتنا نع ةمجان ضارعأك ةمدصلا دعب ام بارطضاو بائتكلااو قلقلا يف ةلثمملا ةیسفنلا ضارعلأا روھظ نع

 روعشلاو قرلأاو بائتكلااو قلقلا ضارعأ روھظو ١٩ - دیفوك سوریفل ةیلقعلاو ةیسفنلا راثلآا نع Li and colleagues (2020)  ةسارد جئاتن ترفسأ امك
 بناجلا ىلع ١٩ - دیفوك سوریفل يبلسلا ریثأتلا ىلإ جئاتنلا تصلخو ةیعامتجلاا رطاخملاب روعشلا ىوتسم عافتراو ةداعسلا ىوتسم ضافخناو اضرلا مدعب
 .يفرعملا بناجلاو ينادجولا

 
 يمیداكلأا تابلاطلا ىوتسم ىلع علھلاو قلقلا ریثأت حضوی )9( لكش
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   ةیلصفلا تارابتخلاا للاخ مھجئاتن نع علھلاو قلقلا ةلكشم نم نیناع يتلالا تابلاطلا ءارآ علاطتسا:10 لودج

 تارابتخلاا للاخ كتاجرد ترثأت لھ
 ةیوئملا ةبسنلا تابلاطلا ددع ؟ةقباسلا لوصفلاب ةنراقم ةیلاحلا ةیلصفلا

 علھلا سایقم قلقلا سایقم

 ةللاد طسوتملا
 ةللاد طسوتملا رابتخلاا

 رابتخلاا
 5.17 10.52 %26.9 737 لا 0.001> 6.16 0.001> 13.01 %73.1 1999 معن

 لصفلل ةیلصفلا تارابتخلاا للاخ مھجئاتن نع علھلاو قلقلا ةلكشم نم نیناع يتلالا ةرون ةریملاا ةعماج تابلاط ءارآ علاطتسا دنع ھنأ )10( لودج نم حضتی
 نلصحت نھنأ )%80.3( ةیبلغلأا تدافأو يلاحلا يساردلا لصفلا للاخ مھتاجرد رثأت ىلإ )%73.1( ةساردلاب تاكراشملا تابلاطلا مظعم تراشأ دقف ،يلاحلا

 يتلالا تابلاطلاو مھتاجرد ترثأت يتلالا تابلاطلا نیب علھلاو قلقلا ىوتسم ةنراقملو .ةقباسلا لوصفلاب ةنراقم ةیلاحلا ةیلصفلا تارابتخلاا يف لقأ تاجرد ىلع
 نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو رابتخلا )Mann-Whitney Test( ينتیو نام رابتخا ءارجا مت دقف ،ةیلاحلا ةیلصفلا تارابتخلاا للاخ مھتاجرد رثأتت مل
  .نیتعومجملا نیب علھلا سایقمو قلقلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا يطسوتم

 ترثأت يتلالا تابلاطلا تلجس ثیح نیتعومجملا نیب علھلاو قلقلا يسایقمل ةیلكلا ةجردلا طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ تاقورف دوجول جئاتنلا تراشأو
 قلقلا ىوتسمل نأ جاتنتسا نكمی كلذ نمو ،مھتاجرد رثأتت مل يتلالا تابلاطلاب ةنراقم علھلاو قلقلا يسایقم ىلع ىلعأ طسوتم ةیلصفلا تارابتخلاا للاخ مھتاجرد
 )Danial )2020  راشأ  .يلاحلا يساردلا لصفلا للاخ نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملاا ةعماج تابلاطل ةیلصفلا تارابتخلاا تاجرد ىلع ایونعمً اریثأت علھلاو
 مھراسمو مھمیلعت ىوتسم نع بلاطلا ةایح ةلقرع ىلإ تدأ ثیح ملاعلا ىوتسم ىلع میلعتلا ةمظنلأ اریبك ایدحت لثمت اھرابتعاب ١٩ - دیفوك ةحئاج بقاوع ىلإ
 .ىرخأ ةلحرمل ةلحرم نم مھلاقتنا نم مھفوخ رعاشم نم تدازو يساردلا

 جئاتنلا صخلم
 :يھو جئاتن ةدع ىلإ ةساردلا تلصوت

 .%.56 ھتبسن تغلب ثیح دیدشلاو طسوتملا نیب حوارتی تابلاطلا ىدل قلقلا ىوتسم -

 .تایلكلا نیب قلقلا تایوتسم يف توافت كانھ -

 .ةساردلا ةنیع نم %57.8 لداعی امب علھلا ةلكشم نم ةبلاط 2736 ةاناعم ىلإ بلاطلا تاباجتسا -

 .ةقباسلا لوصفلابً ةنراقم ه 1442 يلاحلا ماعلل لولأا لصفلل ةیلصفلا تارابتخلاا يف لقأ تاجرد ىلع نلصح%80 نأ -

 .تابلاطلل ةیلصفلا تارابتخلاا تاجرد ضافخناب طبترا علھلاو قلقلا ىوتسم عافترا -

 .ىوتسم لقأ رمتسملا میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع تلجس امیف اھتابلاط ىدل علھلا بارطضلا ىوتسم ىلعأ نونفلاو میماصتلا ةیلك تلجس -

 .ىوتسم لقأ رمتسملا میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع تلجس امیف اھتابلاط ىدل قلقلل ىوتسم ىلعأ ةلدیصلا ةیلك تلجس -

 .سكعلاو تابلاطلا ىدل علھلا ىوتسم يف عافترا ھبحاصی قلقلا ىوتسم عافترا نأ يأ ،علھلاو قلقلا ىوتسم نیب ةبجوم ةیدرط ةقلاع دوجو -

 .ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط يقابب ةنراقم رمتسملاو میلعتلاو عمتجملا ةمدخ ةدامع تابلاط نیب علھلاو قلقلا نیب ةبجوملا ةیدرطلا ةقلاعلا ةوق ةدایز -

 يف ةفیفط تافلاتخا عم يساردلا ىوتسملاو ةیلكلا عون فلاتخاب تابلاطلا ىدل علھلاو قلقلا ىوتسم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةیدرط ةقلاع دوجو -
 .ةقلاعلا هذھ ةوق ىدم

 :ةساردلا تایصوت
  :ةیلاتلا ةحرتقملا ةیلبقتسملا تاساردلاو تایصوتلا نم ددعب ناتثحابلا تجرخ ةقباسلا تاساردلاو ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ىلاً ادانتسا

 .جلاعلا بلطل ةحیحصلا قرطلاو ةیسفنلا ةحصلا ةیمھأب ةعماجلا يبوسنم نیب ةفاقثلاو يعولا رشن -

 يطخت ىلع تابلاطلا ةدعاسمل  ةیعامتجاو ةیسفنو ةیمیداكأو ةیداشرإ تامدخ مدقت فدھب ةعماجلاب يعامتجلااو يسفنلاو يمیداكلأا داشرلإا ةرئاد لیعفت -
 .ةیمیلعتلا تابوعصلا

 .لاجملا اذھ يف ةینھم تاربخب ةناعتسلااو ثاحبلأاو تاساردلا ىلع دمتعت ثیحب ةعماجلاب ةیسفنلا ةحصلا ةموظنم ةیقرت ىلع لمعلا -

 .يساردلا ماعلا نم ركبم تقو ذنم يساردلا لیصحتلا ىوتسم يندتو رابتخلاا قلق ةلاحب ةطبترملا تلاكشملل ةبسانملا ةیداشرلإا تاءارجلإا ذاختا -

 .ةیمیلعتلا لحارملا فلتخم يف مھئانبأ ىدل رابتخلاا قلق ضفخ يف ةدعاسملل نیدلاولل ةیداشرإ جمارب دادعإ -

  .تارابتخلاا قلق ةھجاومل ةززعملا ةیجلاعلا جماربلا دادعإ -

 .١٩-دیفوك ةحئاج علھ ةھجاومل ةیجلاعلا جماربلا دادعإ -

 .ةیعماجلا ةلحرملا بلاط ىدل رابتخلاا قلقو يساردلا زاجنلإا ةیعفادو لبقتسملا قلق نم لك نیب ةقلاعلا نع ةسارد ءارجإ -
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