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Abstract: The study aimed to identify the quality of life and its relationship to academic Engagement in light of the 
variables of gender and academic achievement among university students. The sample consisted of (310) students from 
Jouf), The quality-of-life scale and the academic Engagement scale (prepared by the researcher) were used. The results 
of the study indicated that there was a direct, statistically significant, correlation between quality of life and academic 
Engagement. The results also indicated that there were statistically significant differences in the quality of life 
according to the variable of academic achievement, and there were no statistically significant differences for the gender 
variable. There were also statistically significant differences in academic Engagement in gender and academic 
achievement. The researcher interpreted the results according to the theoretical heritage and previous studies and put 
forward recommendations and research proposals. 
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 يعامتجلاا عونلا يریغتم ءوض يف يمیداكلأا جامدنلااب اھتقلاعو ةایحلا ةدوج
 ةعماجلا ةبلط ىدل يساردلا لیصحتلاو
  يزنعلا يداھلا دبع الله دبع

 ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا – فوجلا ةعماج - تایرقلاب بادلآاو مولعلا ةیلك - سفنلا ملعو ةیبرتلا مسق
 

 )310( نم ةنیعلا تنوكتو ، يساردلا لیصحتلاو يعامتجلاا عونللً أقفو يمیداكلأا جامدنلااب اھتقلاعو ةایحلا ةدوج ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفدھ  :صخلملا
 دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأو .)ثحابلا دادعإ نم( يمیداكلأا جامدنلاا سایقمو ،ةایحلا ةدوج سایقم مادختسا متو ، فوجلا ةعماج  ةبلط نم ةبلاطو ابلاط
 ریغتمل اقفو ةایحلا ةدوج يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ىلاو, يمیداكلأا جامدنلااو ةایحلا ةدوجل ةیلكلا ةجردلا نیب ایئاصحإ ةلاد ةیدرط ةیطابترا ةقلاع
 ریغتمل ىزعت ةایحلا ةدوجل ةیلكلا ةجردلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو ،عفترملا يساردلا لیصحتلا يوذ بلاطلا حلاصل يساردلا لیصحتلا
 يساردلا لیصحتلل ةیلكلا ةجردلا يفو ،ثانلإا هاجتا يف عونلا ریغتمل اقفو يمیداكلأا جامدنلال ةیلكلا ةجردلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف تدجو امك  .عونلا
 تاحرتقملاو تایصوتلا حرطو ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا ثارتلا قفو جئاتنلا ریسفتب ثحابلا ماَقو .عفترملا يساردلا لیصحتلا يوذ بلاطلا هاجتا يف
 .ةیثحبلا

 .يساردلا لیصحتلا ،عونلا ،يمیداكلأا جامدنلاا ،ةایحلا ةدوج :ھیحاتفملا تاملكلا
 

 ةمدقم 1

 نم ةریبك ةیمھأ ھیلوت ذإ اھمامتھلاً اروحم حبصأ اذھلو ،اھمدقت ىلع ةلادلا تارشؤملا مھأ نمو مملأا روطت اھیلع موقی يتلا ةیساسلأا تاموقملا دحأ میلعتلا دعی
 جامدنلااو\ ةایحلا ةدوج ةفاقث نم ززعت يتلا اكیرمأو ابروأ يف ةیملاعلا ةیمیداكلأا تاكرحلا نم دیدعلا ترھظ دقلو .ةیساردلا لحارملا فلتخم يف ھنیسحت لجأ
 جتاونو يساردلا لیصحتلاب طبترت يتلا تاریغتملا يف ثحبت تتابو .(Brondino, Signore & Emanuela, 2022) ملعتلا جتاون ىلع اھرثأو .يمیداكلأا
 ةدوج نیبو ،)2022 ،سابعو ،ھط( ةیمیداکلأا ةایحلا ةدوجو يمیداکلأا حومطلا نیب ةقلاع تدجو ثیح .يمیداكلأا جامدنلااو ةایحلا ةدوج اھزربأ نمو ملعتلا
 .)2021،يتاولخ( يساردلا قفاوتلاو ةایحلا

 ناك يتلا میھافملا دحأ وھو ، يصخشلا يسفنلا قفاوتلا قیقحتل يونعملاو يداملا اضرلا لمشیل عستیو ، ةایحلا بناوج مظعم يطغی لماش موھفم ةایحلا ةدوجو 
 ةیصخشلل ةیباجیلإا تامسلا ةساردب مامتھلاا ةریخلاا ةرتفلا يف أدبو .)2020 ، اللهدبع( ةلیوظ دوقعل ةیبلسلا بناوجلا ىلع مھزیكرتل سفنلا ءاملع اھلھاجتی
  .ةایحلا ةدوج اھنمو

 ، ةیباجیلإا ةیعامتجلاا تاقلاعلاو، ةیجولویسفلا تاجایتحلااو ةیلقعلا ةحصلا تاجایتحا ةیبلت ىلع درفلا ةردق :اھناب  ةایحلا ةدوج Longest ( 2008) فرعیو 
 ساسحلااو روعشلا اھناب  Theisen (2016)  اھفرعیو  ,ةفلتخملا تاطوغضلا ةمواقم ىلع ةردقلاو ، يفیظولا اضرلاو ، يداصتقلااو يرسلأا رارقتسلااو
 ھطابترلا ایبسنً ارما دعی ةایحلا ةدوجب درفلا روعش ناب )2006( يلعو ,دومحم  ىریو.ھتایح يف درقلا تاربخب ةطبترملا ةیباجیلاا رعاشملاو اضرلاو ءانھلاب
  .اھسایق نكمی ةیعوضوم لماوعو ھسفن صخشلاب ةیتاذ لماوعب

 يساسأ لماعك ملعملا ءادأ لثم لیصحتلاب ةایحلا ةدوج ةقلاع ىلع لماوعلا نم دیدعلا رثؤت ذإ  ،يساردلا لیصحتلا ىلع ةرثؤملا میھافملا نم ةایحلا ةدوج دعتو
 تاریغتم للاخ نم يساردلا لیصحتلاو ةایحلا ةدوج نیب ةقلاعلا ىلإ تاساردلا ضعب تراشأ امیف ، ةیصخشلا تامسو ءاكذلاو ،بلاطلا لیصحت لیلحت يف
 .(Prewett & Whitney, 2021) ةسردملا هاجت ةیباجیلإا فقاوملاو  ةسردملا ریدقتو ، ةیمیداكلأا ةردقلا لثم ىرخأ ةطیسو

 لشفلا لیلقتو میلعتلا ةیلمع يف ركبملا لخدتلا ءارجإ فدھبو ،لیصحتلاب لضفأ لكشب أبنتت نأ نكمی يتلا لماوعلا دیدحت ىلع تاساردلا ضعب تزكر دقو
 ةدوج نیب  ةقلاع دوجو ىلإ)2022 (،سابعو ،ھط ةسارد تلصوتو .(Filippello, Buzzai, Costa & Sorrenti, 2020) يعماجلا بلاطلل  يمیداكلأا
 ایئاصحإ لاد لكشب أبنت ةنورملاو يفطاعلا ءاكذلا نأ ىلا García., Landa., & León ( 2021)  تراشاو .يساردلا لیصحتلاو ةکردملا ةیمیداكلأا ةایحلا
  .عفترم يمیداكأ ءادأ ىلإ يدؤت ةقلاعلا هذھ نأ ىلع ةیئاصحإ ةللاد رھظت مل نكلو ،ةایحلا ةدوج نع بلاطلا اضرب

 ىزعت ةایحلا ةدوج ىوتسم يف ایئاصحا ةلاد قورف دوجو مدعو .يساردلا قفاوتلاو ةایحلا ةدوج نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ )2021( يتاولخ ةسارد تنیبو
 بلاطلا عفاودو ةایحلا ةدوج نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلا  Emamjomeh, Toghyani & Bahrami,(2021)  ةسارد تلصوت امنیب .عونلا ریغتمل
 عونلاو ةسردملا عون نأ Zile, Bite, Krumina, Folkmanis & Tzivian, (2021)  ةسارد جئاتن ترھظا نیح يف .عفترملا يساردلا لیصحتلاو
 يف قورف دوجو مدع )2015 ،نانیسحلا( ةسارد جئاتن تنیبو .روكذلاو فینصتلا ةیلاع ةسردملا حلاصل يمیداكلأا زاجنلإاب نییسیئر نیئبنم اناك يعامتجلاا
 حلاصل )عفترم /ضفخنم( يساردلا لیصحتلا فلاتخلا عجرت هداعبأو ةیلکلا ةجردلا يف اًقورف تدجوو .عونلا فلاتخا ىلإ عجرت  ةایحلا ةدوجل ةیلکلا ةجردلا
 .لیصحتلا يعفترم بلاطلا

 يملعتم دادعإ تایولوأ نم نوثحابلا هربتعاو ،ملعتلا وحن مھتاھاجتاو بلاطلا ىلع ریثأت اھل يتلاو ،ةیعفادلا ةعیبطلا تاذ میھافملا نم يمیداكلأا جامدنلاا دعیو 
 يداحلا نرقلا يف ةلكشم بلاطلا جامدنا لازی لاو .)2019 ،لیفلا( يساردلا لیصحتلا نیسحت ىلع دعاست ةلیسو ھنوك ھتیمھأ ىلع اودكأ ثیح ،لبقتسملا
 & ,Abacioglu, (Zee, Hanna)    تاعقوت نم ةعماجلا اھتددح ام قفو ایمیداكاو ایكولس مھنم ھعقوت متیام بلاطلا نم دیدعلا رھظُی لا ثیح ،نیرشعلاو

Volman, 2019  

 ءلامزلا عم تاقلاعلا ةماقإو ،ةكراشملاو ينواعتلا ملعتلاو ةطشنلأا مضتو ،بلاطلا ةربخل ةیمیداكلأا ریغو ةیمیداكلأا بناوجلا لمشی اعساو ءًانب دعی امك
 بلاطلا مامتھا ةراثتسا ىلع يوطنت ةیسفن ةیلمع ھنأ امك .ملعتلا عمتجم معدب روعشلاو ةیمیلعتلا تاربخلا ءارثإ يف ةكراشملاو ،سیردتلا ةئیھ ءاضعأو
 جامدنلاا ىلإ رظنیو .(Nelson, 2018) اھقیقحتل يمیداكلأا لمعلا ىعسی يتلا تاراھملاو فراعملا ناقتإو مھف ةلواحمل ،ملعتلا وحن ھھیجوتو مھدھج رامثتساو
 يف لماكلا جامدنلاا ھللاخ نم ملعتملا عیطتسی ذإ ،میلعتلا تاسسؤمل ىربكلا فادھلأا دحأ لثمی ھنوك ،يساردلا لیصحتلا عافترا/ضافخنا قایرت ھنأ ىلع
 ىصقأ قیقحت نمضیو ، میلعتلا تاجرخم نیسحتل ةیقیقحلا حیتافملا دحأ دعی امك .)2015 ،يبرحلا( ةیتاذلا ةءافكلاو عادبلإاو راكتبلاا قیقحت ةیمیلعتلا ةطشنلأا
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 ةیمنت ىلع مھتدعاسمو ،ةیسیردتلا ةئیھلا عم لدابتملا لعافتلا للاخ نم ازاجنإ رثكأ ةبلطلا لعج يفو ،ملعتلا خانم نیسحت يف مھسیو ،ةدوجلا نامض تابلطتم
 اًقمع رثكأ لكشب نوركفی مھنأ ةفرعملا يف نوجمدنملا بلاطلا رعشیو .(Szromek & Wolniak, 2020) ةطشنلأا يف مھتكراشمو ،ءامتنلااب مھروعش
 ,داھتجلااب مھتاباجتسا زیمتتو ,لشفلا فقاوم  ةھجاوم ىلع ةردق رثكاو.ةفلتخم تامولعم للاخ نم مھلمع ءانثأ ةیلعاف رثكأ ملعت تایجیتارتسا نومدختسیو
 (Gottschalg & Zollo, 2007) . ملعتلل ةیلاع ةیعفاد مھیدلو ةرباثملاو

 ھفرعی و ,يمیداكلأا بیردتلا يف اھل يعاولا مادختسلااو تاءافكلاو تاراھملل رمتسملا ریوطتلا ھناب يمیداكلاا جامدنلاا Freda,et al.( 2021)  فرعیو
Linnenbrink& Pintrich ,(2002)  ءلامزلا وأ نیملعملا عم لعافتلا يف ءاوس ،يساردلا لصفلا يف نوملعتملا ھلذبی يذلا دھجلا ةیمكو ةیعون ھنأب .  

 جئاتنلا ءوسب اھطبر متی ام ةداع يتلاو طوغضلاو  .)2021 ،مادرو ،نلایع :يف( ملعملاو نارقلأا ةعامج رود يمیداكلأا جامدنلاا ىلع ةرثؤملا  لماوعلا نمو
 & Li) ءادلأا ىوتسمو هابتنلااو ةیجازملا ةلاحلا ىلا ةفاضإ ، .(Nelson, 2018) يساردلا لیصحتلا ىلع رثؤتو ةیلوؤسملل بلاطلا لمحت نم دحتو

Wang, 2020). 

 نم جامدنلاا عاونأ بیترت نأ ىلا تراشا يتلا (Adams, 2021) زمدا ةسارد ؛ ىرخا تاریغتمب ھتقلاعو يمیداكلاا جامدنلاا تلوانت يتلا تاساردلا نمو
 ناك يسردملا جامدنلاا يف ةبلطلا ىوتسم نأ ىلا تصلخ يتلا  )2020 ،يلیبجلا( ةساردو .يباجیإ لكشب يساردلا لیصحتلا عم طبترت نیملعملا رظن ةھجو
 نیح يف ،عونلل يزعت يمیداكلأا جامدنلاا يف قورف دوجو مدع  ىلإ اھجئاتن تراشا يتلا )2018 ،ينارھزلا(ةساردو ,ثانلإا حلاصل قورفلا تناكو ,اطسوتم
 يف )يلاع - ضفخنم( بلاطلا تاجرد تاطسوتم نیب قورف دوجو مدع ىلا )2017 ،دومحم( ةسارد جئاتن تلصوتو .صصختلا ىلإ ىزعت قورف تدجو
  .يمیداكلأا جامدنلاا داعبأ

 يمیداكلأا جامدنلال طیسولا رودلاو ةایحلا ةدوج نیب ةقلاع تدجو نم تاساردلا نمف ةساردلا تاریغتم تلوانت يتلا تاساردلا جئاتن نیابت حضتی قبس امم
 بلاطلا عفاود نع فشكلا ھللاخ نم متی .ملعتلا ةیلمع يف اماھ ارشؤمك يمیداكلأا جامدنلاا ةیمھاو .)García, et al., 2021( عفترملا يمیداكلأا ءادلأاو
 .)Abacioglu, et al., 2019( يساردلا مھبرست رطخ نم دحتو ملعتلا وحن بلاطلا ةیعفاد نم دیزت امك ،ھنم مھبرست وأ ملعتلا يف مھرارمتسا يف مھست يتلا
 .ةعماجلا ةبلط ىدل يساردلا لیصحتلاو يعامتجلاا عونلل اقفو يمیداكلاا جامدنلااو ةایحلا ةدوج لوانتل ةلواحمك ةساردلا هذھ تءاج قبس ام ىلع اءانبو

 :ةساردلا ةلكشم

 ةیعماجلا تابلطتملا ریغت وأ/و ةدایز ببسب رتوتلا ىلإ بلاطلا ضرعت ىلإ تاساردلا ریشتو ، طوغضلا نم لاع يوتسمب يعماجلا میلعتلا خانم فصتی
(Kinman & Wray., 2020). ىلع دیازتم لكشب نویوبرتلا زكر دقف اذل , عفترم يمیداكأ لدعم ىلع لوصحلا يف بلاطلا ةبغر ىلإ كلذ عجری دقو 

 برستلاو بارتغلااب بلاطلا روعشو لیصحتلا ىوتسم ضافخنا لثم ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا تلاكشملا نم دیدعلا جلاعل لاخدم هرابتعاب يمیداكلأا جامدنلاا
 .ةیمیداكلاا ةصاخو ةایحلا ةدوج نم ندتم ىوتسمب مھروعشو .)2017 ،دومحم( يساردلا

 ىلع طوغضلا ةدایز ىلإ كلذ ىدأ ، دعب نع سیردتلا لوحتو ،انروك ةحئاج روھظ ةایحلا ةدوج ىوتسمو يمیداكلاا جامدنلاا ضافخنا لماوع ىلإ فاضیو
 & Li) ةیمقرلا مھتاراھمو مھفراعم ةیمنت ىلإ ةرمتسملا ةجاحلاو ،ةریغتملا لمعلا طامنأو ،رودلا ضومغو ،دئازلا لمعلا ءبع ةجیتن تاعماجلا بلاط

Wang, 2020). يمیداكلأا مھجامدناو بلاطلا ةكراشم ىلع رثؤی امم ،ةدیدج سیردت قرط مادختسا نع جتانلا يفیظولا اضرلا صقنو قلقلا ىلإ ةقاضا 
  .)2021 ،مادرو ،نلایع(

 يتلا ةربخلا ةدوجو ةایحلا ةدوج نیسحتل ةفاضم ةمیق ىلإ ةجاحب تاعماجلا تحبصا ثیح ،لمعلا قوسو تاعماجلا نیب ةسفانملا ىوتسم دایدزلا ارظنو
 ,Flores, Suh, & Navarro)   ةدیدجلا ةیعماجلا ةایحلا يف جامدنلااو يفیكتلا )مھومن ( مھروطت لھست ةوق اھرابتعا ىلا ةفاضلااب بلاطلا اھل ضرعتی

2020  ; Krause, 2005). دوجو نم  ةقباسلا تاساردلا ھیلا تراشأ امو , قوسلا تاجایتحا بكاوت يتلا ةیمیلعتلا تاجرخملاب مامتھلاا ھیلع بترت امم 
  Harris, Dargusch, Ames, & Bloomfield, 2020) (  هریوطت يف ةعماجلا رودو جامدنلاا ثاحبأ يف صقن

  ةیلاحلا ةساردلا تاریغتم تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا نم دیدعلا جئاتن  يف نیابت ثحابلا دجو ةساردلا عوضومب قلعتملا يوبرتلا بدلأا ةعجارم للاخ نمو
 ةساردلا تاریغتمب ةقلعتم ةسارد يأ ىلع ثحابلا رثعی مل ثیح .اعم ةساردلا تاریغتم تلوانت يتلا تاساردلا ةردن اضیأو , يعامتجلاا عونلاب اھتقلاع يف
 :ةیتلاا ةلئسلأا ىلع ةباجلإا يف ةیلاحلا ةساردلا ةلكشم دیدحت نكمی قبس ام ىلع اءانبو  -تاسارد نم ثحابلل رفاوت ام دودح يف - اعم ةطبارتمو ةیلاحلا

  ؟ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلااو ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج يف ةعماجلا بلاط تاجرد طسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوت لھ ـ1

 ؟ةعماجلا بلاط ىدل يساردلا لیصحتلاو عونلا قفو ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ ـ2

 ؟ةعماجلا بلاط ىدل يساردلا لیصحتلاو عونلا قفو ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلاا يفً ایئاصحا ةلاد قورف دجوت لھ ـ3

 :ةساردلا فادھأ

 ـ عفترملا( يساردلا لیصحتلاو )ثانلإا ـ روكذلا( عونلا يریغتم ءوض يف يمیداكلأا جامدنلااب اھتقلاعو ةایحلا ةدوج ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا فدھت
 .ةعماجلا بلاط ىدل )ضفخنملا ـ طسوتملا

 :ةساردلا ةیمھأ

 :يف ددحتت ةیرظنلا ةیمھلاا

 .) يمیداكلاا جامدنلااو ةایحلا ةدوج(        ةیعماجلا ةلحرملا ةبلطل ةیمیلعتلا ةیلمعلاب ةطبترم ةمھم تاریغتمل ھلوانتو, ھتساردل ىدصتی يذلا عوضوملا ةیمھأ
  .ةیمیلعتلا ةیلمعلا نیسحت يف مھسی و مھنیب ةقلاعلاو تاریغتملا هذھ  ةعیبط نع قمعا  مھف يف  دعاسی دق امم

 مولع نم ھنوقلتی امل بلاطلا باعیتسا ىدم نع ربعملاو ةیمیلعتلا ةیلمعلا جتان وھف .ةعماجلا بلاط ةایح يف ةریبك ةیمھأ وذ دعی يذلا يساردلا لیصحتلا ةیمھأ
 . اھحاجن ىدم سایقو ةیمیلعتلا ةیلمعلا مییقت ھساسأ ىلع متی يذلا يعیبطلا جتانلا ھنوكل ،ةفلتخم تاراھمو
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 جامدنلااو ةایحلا ةدوج ةقلاع عوضوم تلوانت يتلا -ةقباس تاسارد نم ثحابلل رفوت ام بسح –ةیدوعسلا ةئیبلا يف ةصاخو ،ةیبرعلا ةئیبلا يف تاساردلا ةردن
  .يعامتجلا عونلاو يساردلا لیصحتلا تاریغتم ءوض يف يمیداكلاا

 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا

 نیتجابلا ماما ةصرفلا حیتی امم ةیدوعسلا ةئیبلا ىلع ةیرتموكیسلا مھصئاصخ نم ققحتلاو يمیداكلاا جامدنلااو ةایحلا ةدوج سایقل نیسایقم دادعاو ءانب
 . تاساردلا نم دیزملا ءارجلإ مھمادختسلا

 ةایحلا ةدوج نیسحتل ةساردلا تاحرتقم نم ةدافتسلال يعماجلا میلعتلا ىلع نییمیداكلأاو نیفرشملاو نیبرملا رظن ھیجوت يف ةیلاحلا ةساردلا جئاتن دیفت نأ نكمی
 ءانثأ يف نیطشن نیكراشموً ایلخاد نیھجوم اونوكی نأ ىلع مھعیجشتو بلاطلل ةیبیردت تارود ةماقإ قیرط نع ةعماجلا بلاط ىدل يمیداكلأا جامدنلااو
 . مھملعت ةیلمع

 تاریغتم ھبعلت يذلا يساسلأا رودلا ىلإ ةیمیلعتلا ةیلمعلا ىلع نیمئاقلاو نییوبرتلا رظن ھیجوت يف مھست تایصوتو جئاتن نم ةساردلا ھیلا لصوتت دق ام
 .ھجتاونو ملعتلا يف ةیلاحلا ةساردلا

 :ةساردلا تاحلطصم

 اھیف شیعی يتلا ةئیبلا هرفوتام للاخ نم ھتاجاح عابشا ىلع ھتردقو ةداعسلاو اضرلاب بلاطلا اھب رعشی يتلا ةجردلا يھ   Quality of Life :ةایحلا ةدوج ـأ
  ایئارجاو .ھنم ةدافتسلااو تقولل ھترادا نسح عم ةیحورلاو ھیھیفرتلاو ةیسفنلاو ةیمیلعتلا ةیعامتجلااو ةیحصلا تلااجملا يف ھل مدقت يتلاو تامدخلا يقرو
 .ةیعرفلا داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا يف  ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسملا سایقملا يف ةبلطلا اھیلع لصحی  يتلا ةجردلا اھنأب فرعت

 نیسحت فدھب مھنیب امیف ءانبلا مھلعافت ةجردو  ملعتلا ةیلمع وحن ةبلطلا لبق نم لوذبملا دھجلا وھ Academic Engagement :يمیداكلأا جامدنلاا ـ ب
 داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا يف  ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسملا سایقملا يف ةبلطلا اھیلع لصحی  يتلا ةجردلا ھنأب فرعی  ایئارجاو  .يساردلا مھاوتسم ریوطتو
 .ةیعرفلا

 :ةساردلا دودح ـ

 . تایرقلاب بادلآاو مولعلا ةیلك ةبلط نم ةنیع يف تلثمت :ةیرشبلا دودحلا ـ

  .ـھ1443ـ  يساردلا ماعلا نم يناثلا يساردلا لصفلا :ةینمزلا دودحلا ـ

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا -فوجلا ةعماج :ةیناكملا دودحلا ـ

 .يمیداكلأا جامدنلااو ةایحل ةدوج يسایقم ةساردلا تاودا ـ

 :يلی امك ضورفلا ةغایص نكمی :ةساردلا ضورف

  .ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلااو ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج يف ةعماجلا ةبلط تاجرد طسوتم نیب أیئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوتلا ـ1

 )ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( يساردلا لیصحتلاو ،)ثانلإاو روكذلا( عونلا قفو  ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوتلا ـ2
 .ةعماجلا ةبلط ىدل

 طسوتملاو عفترملا( يساردلا لیصحتلاو ،)ثانلإاو روكذلا( عونلا قفو ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلاا يفً ایئاصحا ةلاد تاذ قورف دجوتلا ـ3
 .ةعماجلا ةبلط ىدل )ضفخنملاو

 :ةساردلا تاءارجإ

 .ةساردلا فادھا ھتبسانمل يطابترلاا يفصولا جھنملا مادختسا مت :ةساردلا جھنم ـأ

 ماعلل ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف تایرقلا ةظفاحم يف بادلااو مولعلا ةیلك تابلاطو بلاط عیمج نم ةساردلا عمتجم نوكت :ةساردلا ةنیعو عمتجم  ـ ب
 .بلاطو ابلاط )5300( مھددعو  ـھ1443 يساردلا

 طسوتمب ،ةنس )24 :19( نیب ام مھرامعأ تحوارتو ،)ثانلإا نم 170 ـ روكذلا نم 140( نع ةرابع ، ةبلاطو ابلاط )310( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو 
                                                                  .ةنیعلا عیزوت يلاتلا لودجلا حضویو .ـھ1443 ماعلل لولأا يساردلا لصفلاب قیبطتلا متو .ةنس )2‚5( هردق يرایعم فارحناو )20‚9(

 ةنیعلا دارفأ عیزوت حضوی1:  لودج
 عومجملا عونلا ةساردلا تاریغتم

 ثانلإا روكذلا
 لیصحتلا
 يساردلا

 80 50 30 عفترملا
 160 90 70 طسوتملا
 70 30 40 فیعضلا
 310 170 140 عومجملا

 لیصحتلا ـ .)4 نم لقأ :3( دیجلا ىلإ لوبقملا نم :طسوتملا لیصحتلا ـ .)4 نم ىلعا( يأ ىلعأف ادج دیج :عفترملا لیصحتلا ـ :يلی امك ةعماجلا تلادعمل اقفو يساردلا لیصحتلا ةجرد دیدحت مت
 .5 نم لدعملاو .)20 نم لقأ( :ضفخنملا

 :ةساردلا تاودأ ـ ـج
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 : ةیتلآا لحارملاب سایقملا دادعإ رم  )ثحابلا دادعإ( ةایحلا ةدوج سایقم ـ1

 . ةقباسلا تاساردلاو،ةایحلا ةدوجب ةصاخلا ةیرظنلا رطلأا ىلع علاطلاا.أ

 ةعماجلا ةبلطل ةایحلا ةدوج سایقمو ،(Emamjomeh, et al., 2021) :سایقم اھنم ةایحلا ةدوج سایقل تمدخُتسا يتلا تاودلأا ضعبب داشرتسلاا.ب
 .)٢٠٠٦ ، ىلعو  دومحم(

 مت ثیح ،ةایحلا ةدوج سایقب ةصاخلا تاودلأاو  ةقباسلا تاساردلاو تافیرعتلا اھتنمضت يتلاو ةیلاحلا ةساردلا ةنیعلً ةبسانمو اراركت رثكلأا داعبلأا دیدحت .ج
 .ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوجو ، ةیرسلاا تاقلاعلا ةدوجو ،ةیساردلا ةئیبلا ةدوج ،ةیسفنلا ةحصلا ةدوج :ةیتلاا داعبلاا دیدحت

  .ةرابع )22(نم ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا نوكتو،ةایحلا ةدوج ریغتمب  ةقلاعلا تاذ تارقفلا نم نكمم ددع ربكأ ثحابلا  عمج .د

 : ةایحلا ةدوج سایقمل ةیریتموكیسلا صئاصخلا

 : ةایحلا ةدوج سایقمل ةینبلا قدص تارشؤم  : سایقملا قدص 

 ) 2 ( لودج حضوی و، AMOS20 جمانرب قیرط نع ىدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا مادختساب  ةایحلا ةدوج سایقمل ةینبلا قدص تارشؤم باسحب ثحابلا ماق 
  .ةایحلا ةدوج سایقم داعبأ ىلع ةدرفم لك عبشتل ةللادلا ىوتسم و ةجرحلا ةبسنلا و سایقلا ءاطخأو ةیرایعملا ریغو ةیرایعملا رادحنلاا تلاماعم

 يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا مادختساب  ةایحلا ةدوج سایقم داعبأ تادرفم تاعبشت 2: لودج
 ةللادلا ىوتسم ةجرحلا ةبسنلا سایقلا  أطخ يرادحنلاا نزولا يرایعملا  يرادحنلاا نزولا ةدرفملا دعبلا

 ةیسفنلا ةحصلا ةدوج

5 0.55 1.23 0.18 6.95 0.01 
4 0.7 1.12 0.14 8.31 0.01 
3 0.65 1.35 0.17 7.91 0.01 
2 0.71 1.2 0.14 8.41 0.01 
1 0.61 1 - - - 

 ةیساردلا ةئیبلا ةدوج

11 0.62 0.88 0.11 7.99 0.01 
10 0.63 0.81 0.1 8.07 0.01 
9 0.48 0.77 0.12 6.43 0.01 
8 0.63 0.98 0.12 8.15 0.01 
7 0.54 0.86 0.12 7.16 0.01 
6 0.63 1 - - - 

 تاقلاعلا ةدوج
 ةیرسلأا

16 0.61 1.16 0.17 6.98 0.01 
15 0.48 0.99 0.17 5.92 0.01 
14 0.64 1.39 0.19 7.17 0.01 
13 0.61 1.04 0.15 7 0.01 
12 0.56 1 - - - 

 تاقلاعلا ةدوج
 ةیعامتجلاا

22 0.49 1.2 0.23 5.17 0.01 
21 0.7 1.41 0.23 6.1 0.01 
20 0.54 0.83 0.15 5.45 0.01 
19 0.76 1.39 0.22 6.29 0.01 
18 0.79 1.51 0.24 6.35 0.01 
17 0.44 1 - - - 

 سایقم داعبلأ ةینبلا قدص تارشؤم باسحب  ثحابلا ماق و ،)0.01 (ىوتسم دنع  ةلاد تناك ةایحلا ةدوج سایقم تادرفم عیمج نأ هلاعا لودجلا نمرھظی
                                                                            .كلذ حضوی )3( لودج حضویو .ةایحلا ةدوج

 ةایحلا ةدوج سایقمل ةینبلا قدص تارشؤم 3: لودج
 يلاثملا ىدملا ةمیقلا رشؤملا

Chi-square(CMIN) 464.25  
  0.01 دنعً ایئاصحإ ةلاد ةللادلا ىوتسم

DF 203  
CMIN/DF 2.28 5 نم لقأ 

GFI 0.95 ةقباطم ىلإ ریشت )حیحص 1 ىواست وأ برتقت ىتلا ىأ( ةعفترملا ةمیقلا :)1( ىلإ )رفص( نم 
 .جذومنلل لضفأ

NFI 0.93 ةقباطم ىلإ ریشت )حیحص 1 ىواست وأ برتقت ىتلا ىأ( ةعفترملا ةمیقلا :)1( ىلإ )رفص( نم 
 .جذومنلل لضفأ

IFI 0.96 ةقباطم ىلإ ریشت )حیحص 1 ىواست وأ برتقت ىتلا ىأ( ةعفترملا ةمیقلا :)1( ىلإ )رفص( نم 
 .جذومنلل لضفأ

CFI 0.96 ةقباطم ىلإ ریشت )حیحص 1 ىواست وأ برتقت ىتلا ىأ( ةعفترملا ةمیقلا :)1( ىلإ )رفص( نم 
 .جذومنلل لضفأ

RMSEA 0.07 جذومنلل ةدیج ةقباطم ىلإ ریشت رفصلا نم ةبیرقلا ةمیقلا :)0.1( ىلإ )رفص( نم. 
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 ىوتسم دنع ً ایئاصحإ ةلاد ىھو  203 = ةیرح تاجردب 464.25 = جذومنلل  χ2 ةمیق تناك ثیح ةدیج جذومنلا تارشؤم نأ هلاعا لودجلا نم حضتی    
 ،  GFI= 0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.96، CFI= 0.96( ةقباطملا نسح تارشؤمو ، 1.72 = ةیرحلا تاجرد ىلإ χ2 ةمیق نیب ةبسنلا تناك و  ،0.01

RMSEA= 0.07 ( ، ةایحلا ةدوج سایقمل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا جذومنل ةدیج ةقباطم ةدوجو ىلع لدی امم.   

 ىلماعلا لیلحتلا جئاتن حیضوت نكمیو  . ةایحلا ةدوج سایقمل ءانبلا قدص ىلع ایوق لایلد ترھظا يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا جئاتن نأ لوقلا نكمی قبس اممو
 :يلاتلا لكشلا للاخ نم  ةایحلا ةدوج داعبأ ةینبل ىدیكوتلا

 
 ةایحلا ةدوج سایقم داعبلأ ىلماعلا ءانبلا :1 لكش

 :تلاماعملا هذھ نیبی ىلاتلا لودجلاو ھیلإ ىمتنت ىذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلاو ةرابعلا نیب طابترلاا لماعم داجیإ للاخ نع ھباسحب ثحابلا ماق : يلخادلا قاستلاا

 ةایحلا ةدوج سایقم تارابعل يلخادلا قاستلاا  4:لودج
 ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج ةیساردلا ةئیبلا ةدوج ةیسفنلا ةحصلا ةدوج
 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا

 مقر
 ةرابعلا

 مقر طابترلاا لماعم
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا

 مقر
 ةرابعلا

 طابترلاا لماعم

1 0.45** 6 0.61** 12 0.45** 17 0.71** 
2 0.72** 7 0.78** 13 0.51** 18 0.55** 
3 0.72** 8 0.63** 14 0.61** 19 0.46** 
4 0.51** 9 0.55** 15 0.52** 20 0.49** 
5 0.69** 10 0.41** 16 0.46** 21 0.52** 
  11 0.46**   22 0.72** 

 0.01 دنع ةلاد **          

 داعبلأا نیب طابترلاا باسح مت امك ،سایقملل يلخادلا قاستلاا دكؤی ىذلاو ،) 0.01( ىوتسم دنع  ةلاد تناك سایقملا داعبأ تادرفم عیمج نأ قباسلا نم حضتی
       :يلاتلا لودجلاب امك جئاتنلا تناك و سایقملل ةیلكلا ةجردلا و ةیعرفلا

 ةایحلا ةدوج سایقمل ةیلكلا ةجردلا و  ةیعرفلا داعبلأا نیب طابترلاا تلاماعم   5:لودج
 ةیلكلا ةجردلاب طابترلاا لماعم دعبلا

 **0.81 ةیسفنلا ةحصلا ةدوج
 **0.83 ةیساردلا ةئیبلا ةدوج
 **0.80 ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج
 **0.88 ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج

 0.01 دنع لاد **                         

 نأ ىلإ ریشی امم )0.01( ىوتسم دنع ةلاد اھعیمجو )0.88  - 0.80( :نیب طابترلاا لماعم حوارتت ثیح لكك سایقملا عم مجسنت داعبلأا نأ هلاعا نم حضتی
 .سایقملا داعبأ عیمج نیب اماجسنا كانھ

 : كلذ حضوی يتلاا لودجلاو ،ةیفصنلا ةئزجتلاو ، خابنورك افلأ يتقیرط مادختساب ھباسح مت: سایقملا تابث

 لكك سایقملا و ةایحلا ةدوج سایقم داعبأ تابث   6:لودج
 ) نوارب نامریبس (  ةیفصنلا ةئزجتلا خابنورك افلأ لماعلا

 0.81 0.84 ةیسفنلا ةحصلا ةدوج
 0.81 0.82 ةیساردلا ةئیبلا ةدوج
 0.78 0.81 ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج
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 0.77 0.79 ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج
 0.91 0.92 لكك سایقملا

 0.01 دنع لاد **                              

 .ةیلاحلا ةساردلا يف اھیلع دامتعلاا نكمی و تابثلا و قدصلاب ةادلأا زیمتت كلذبو ،ةعفترم تابثلا تلاماعم عیمج نأ هلاعا لودجلا نم حضتی

 ةئیبلا ةدوج :يناثلاو ،دونب )5( ةیسفنلا ةحصلا ةدوج :لولأا دعبلا :داعبأ ةعبرأ ىلع ةعزوم ةرقف )22( نم يئاھنلا ھلكش يف  سایقملا نوكت : سایقملا فصو
 دونبلا ادع يباجیلإا هاجتلااب ةغاصم دونبلاو ،دونب )6( ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج :عبارلاو ،دونب )5( ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج :ثلاثلاو ،دونب )6( ةیساردلا
 ثیحب)١–٢-٣-٤( تاـجردلا ىطعتو )1ً اقلطم قبطنت لا ـ 2ً اردان قبطنت ـ3ً انایحأ قبطنت ـ 4ً امئاد قبطنت( ةباجتسلاا متتو ،)19 ،16 ،12 ،6 ،5 ،3( ةیلاتلا
 .)88-22( نیبام سایقملا تاجرد حوارتت

 : ةیتلآا لحارملاب سایقملا دادعإ رم :)ثحابلا دادعإ( يمیداكلأا جامدنلاا سایقم ـ2

 . ةقباسلا تاساردلاو، يمیداكلاا جامدنلاا ةصاخلا ةیرظنلا رطلأا ىلع علاطلاا.أ

  (Nelson, 2018)،)2020 ،الله دبع( سییاقم سایقم اھنم يمیداكلاا جامدنلاا سایقل تمدخُتسا يتلا تاودلأا ضعبب داشرتسلاا.ب

 ،يمیداكلاا جامدنلاا سایقب ةصاخلا تاودلأاو  ةقباسلا تاساردلاو تافیرعتلا اھتنمضت يتلاو ةیلاحلا ةساردلا ةنیعلً ةبسانمو اراركت رثكلأا داعبلأا دیدحت .ج
 . يقابتسلاا جامدنلااو يعامتجلاا جامدنلااو يفرعملا جامدنلااو يكولسلا جامدنلاا :ةیتلاا داعبلاا دیدحت نكمأ ثیح

  .ةرابع )23(نم ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا نوكتو، يمیداكلاا جامدنلاا ریغتمب ةقلعتملا تارقفلا نم نكمم ددع ربكأ عمجب ثحابلا ماق .د 

  :ةیریتموكیسلا صئاصخلا

 لیلحتلا مادختساب  يمیداكلأا جامدنلاا سایقمل ةینبلا قدص تارشؤم باسحب ثحابلا ماق .يمیداكلاا جامدنلاا سایقمل ةینبلا قدص تارشؤم : سایقملا قدص
 و ةجرحلا ةبسنلا و سایقلا ءاطخأو ةیرایعملا ریغو ةیرایعملا رادحنلاا تلاماعم )7( لودج حضوی و، AMOS20 جمانرب قیرط نع ىدیكوتلا ىلماعلا
 : يمیداكلأا جامدنلاا سایقم داعبأ ىلع ةدرفم لك عبشتل ةللادلا ىوتسم

 ىدیكوتلا ىلماعلا لیلحتلا مادختساب  يمیداكلأا جامدنلاا سایقم داعبأ تادرفم تاعبشت   7:لودج
  يرادحنلاا نزولا ةدرفملا دعبلا

 يرایعملا
  نزولا
 يرادحنلاا

  ةبسنلا سایقلا أطخ
 ةجرحلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 0.01 7.28 0.14 1.04 0.43 6  يكولسلا جامدنلاا
5 0.5 1.15 0.14 7.91 0.01 
4 0.93 1.75 0.18 9.84 0.01 
3 0.96 1.72 0.17 9.89 0.01 
2 0.93 1.73 0.18 9.84 0.01 
1 0.41 1 - - - 

 0.01 16.6 0.05 0.88 0.72 12 يفرعملا جامدنلاا
11 0.74 0.94 0.06 17.12 0.01 
10 0.75 0.93 0.05 17.24 0.01 
9 0.45 0.38 0.04 9.84 0.01 
8 0.79 1.02 0.06 18.42 0.01 
7 0.78 1 - - - 

 جامدنلاا
  يعامتجلاا

18 0.5 0.64 0.05 11.99 0.01 
17 0.6 0.71 0.05 14.96 0.01 
16 0.89 1.01 0.04 26.93 0.01 
15 0.94 1.05 0.04 29.52 0.01 
14 0.56 0.73 0.05 13.64 0.01 
13 0.85 1 - - - 

 جامدنلاا
 يقابتسلاا

23 0.87 1.17 0.08 14.5 0.01 
22 0.77 1.09 0.08 13.5 0.01 
21 0.88 1.29 0.09 14.61 0.01 
20 0.51 0.86 0.09 10 0.01 
19 0.59 1 - - - 

 جامدنلاا سایقم داعبلأ ةینبلا قدص تارشؤم باسحب ماقو ،)0.01(ىوتسم دنع  ةلاد تناكً اعیمج يمیداكلأا جامدنلاا سایقم تادرفم نأ )7(لودج رھظی
                  :يمیداكلأا جامدنلاا سایقمل ةینبلا قدص تارشؤم )8(لودج حضویو.يمیداكلأا

 يمیداكلأا جامدنلاا سایقمل ةینبلا قدص تارشؤم   8:لودج
 يلاثملا ىدملا ةمیقلا رشؤملا

Chi-square(CMIN) 524.17  
  0.01 دنع ھلاد ةللادلا ىوتسم
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 يلاثملا ىدملا ةمیقلا رشؤملا
DF 224  

CMIN/DF 2.34 5 نم لقأ 

GFI 0.95 ىلإ ریشت )حیحص 1 ىواست وأ برتقت يتلا يأ( ةعفترملا ةمیقلا :)1( ىلإ )رفص( نم 
 .جذومنلل لضفأ ةقباطم

NFI 0.93 ىلإ ریشت )حیحص 1 ىواست وأ برتقت يتلا يأ( ةعفترملا ةمیقلا :)1( ىلإ )رفص( نم 
 .جذومنلل لضفأ ةقباطم

IFI 0.91 ىلإ ریشت )حیحص 1 ىواست وأ برتقت يتلا يأ( ةعفترملا ةمیقلا :)1( ىلإ )رفص( نم 
 .جذومنلل لضفأ ةقباطم

CFI 0.94 ىلإ ریشت )حیحص 1 ىواست وأ برتقت يتلا يأ( ةعفترملا ةمیقلا :)1( ىلإ )رفص( نم 
 .جذومنلل لضفأ ةقباطم

RMSEA 0.08 جذومنلل ةدیج ةقباطم ىلإ ریشت رفصلا نم ةبیرقلا ةمیقلا :)0.1( ىلإ )رفص( نم. 

 ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد ىھو  224 = ةیرح تاجردب 524.17 = جذومنلل  χ2 ةمیق تناك ثیح ةدیج جذومنلا تارشؤم نأ )8(  لودج نم حضتی    
 ،  GFI= 0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.91، CFI= 0.94( ةقباطملا نسح تارشؤمو ، 2.34 = ةیرحلا تاجرد ىلإ χ2 ةمیق نیب ةبسنلا تناك و  ،0.01

RMSEA= 0.08 ( ، نأ لوقلا نكمی قبس ام ىلع اءانبو .يمیداكلأا جامدنلاا سایقمل يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا جذومنل ةدیج ةقباطم  دوجو ىلع لدی امم 
 داعبأ ةینبل ىدیكوتلا ىلماعلا لیلحتلا جئاتن حیضوت نكمیو  . يمیداكلأا جامدنلاا سایقمل ءانبلا قدص ىلع ایوق لایلد تمدق يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا جئاتن
 :ىلاتلا لكشلا للاخ نم  يمیداكلأا جامدنلاا

 
 يمیداكلأا جامدنلاا سایقم داعبلأ ىلماعلا ءانبلا2:  لكش

 هذھ حضوی يلاتلا لودجلاو ھیلإ ىمتنت ىذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلاو ةرابعلا نیب طابترلاا لماعم داجیإ قیرط نع ھباسحب ثحابلا ماق : يلخادلا قاستلاا
    :تلاماعملا

 يمیداكلأا جامدنلاا سایقم تارابعل يلخادلا قاستلاا   9:لودج
 يقابتسلاا جامدنلاا  يعامتجلاا جامدنلاا يفرعملا جامدنلاا يكولسلا جامدنلاا

 طابترلاا لماعم ةرابعلا مقر طابترلاا لماعم ةرابعلا مقر طابترلاا لماعم ةرابعلا مقر طابترلاا لماعم ةرابعلا مقر
1 0.70** 7 0.77** 13 0.70** 19 0.57** 
2 0.74** 8 0.55** 14 0.46** 20 0.51** 
3 0.79** 9 0.54** 15 0.64** 21 0.45** 
4 0.62** 10 0.65** 16 0.58** 22 0.49** 
5 0.65** 11 0.63** 17 0.59** 23 0.47** 
6 0.44** 12 0.71** 18 0.61**   

 0.01 دنع ةلاد **          

 نیب طابترلاا باسح مت امك ،سایقملل يلخادلا قاستلاا دكؤی ىذلاو ، )0.01( ىوتسم دنع  ةلاد تناك سایقملا داعبأ تادرفم عیمج نأ )9( لودج نم حضتی
  :يلاتلا لودجلاب امك جئاتنلا تناك و سایقملل ةیلكلا ةجردلا و ةیعرفلا داعبلأا

 يمیداكلأا جامدنلاا سایقمل ةیلكلا ةجردلاو ةیعرفلا داعبلأا نیب طابترلاا تلاماعم   10:لودج
 ةیلكلا ةجردلاب طابترلاا لماعم دعبلا
 **0.87      يكولسلا جامدنلاا
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 **0.84      يفرعملا جامدنلاا
 **0.88       يعامتجلاا جامدنلاا
 **0.81      يقابتسلاا جامدنلاا

 0.01 دنع لاد **                         

 امم )0.01( ىوتسم دنع ةلاد اھعیمجو )0.88  - 0.81( :نیب طابترلاا تلاماعم حوارتت ثیح لكك سایقملا عم قستت داعبلأا نأ )10( لودج نم حضتی  
 .ھسایقل عضو ام سایق يف قداص ماع ھجوب ھنأو ، سایقملا داعبأ عیمج نیب اقاستا كانھ نأ ىلإ ریشی

  : تلاماعملا هذھ حضوی ىلاتلا لودجلاو ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرطو، خابنورك افلأ ةقیرط مادختساب تابثلا ةمیق تبسح  : سایقملا تابث

 لكك سایقملاو يمیداكلأا جامدنلاا سایقم داعبلأ تابثلا تلاماعم   11:لودج
 ) نوارب نامریبس (   ةیفصنلا ةئزجتلا خابنورك افلأ لماعلا
 0.84 0.85 يكولسلا جامدنلاا
 0.79 0.80 يفرعملا جامدنلاا
 0.82 0.83  يعامتجلاا جامدنلاا
 0.86 0.88 يقابتسلاا جامدنلاا
 0.88 0.90 لكك سایقملا

 ً.ایملع اھمادختسا نكمی و تابثلا و قدصلاب زیمتت ةادلأا نإف كلذب و سایقملا تابث دكؤی ىذلاو ةعفترم تابثلا تلاماعم عیمج نأ  )11( لودجلا نم حضتی

 ـ دونب )6( يفرعملا جامدنلاا ـ دونب )6( يكولسلا جامدنلاا :داعبأ ةعبرأ ىلع عزوم ادنب )23( نم  ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا نوكت: سایقملا فصو
 ادع يباجیلإا هاجتلااب ةغاصم دونبلاو ،)1 اردان ــ2 انایحأ ـــ3 ابلاغ( تاباجتسا دنب لك مامأو ،دونب )5( يقابتسلاا جامدنلاا ـ دونب )6( يعامتجلاا جامدنلاا
 .)69-23( نیبام سایقملا تاجارد حوارتت ثیحب  ،)23 ،21 ،15 ،11 ،6 ،2( ةیلاتلا دونبلا

 :اھتشقانمو ةساردلا جئاتن

 ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلااو ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج تاجرد طسوتم نیبً ایئاصحا ةلاد ةقلاع دجوت لا :ھنأ ىلع صنیو :لولأا ضرفلا جئاتن
 :يلی امك,  نوسریب طابترا لماعم مادختسا مت ضرفلا ةحص نم ققحتللو .ةعماجلا ةبلط ىدل

 ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلااو ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج نیب طابترلاا ةفوفصم   12:لودج
 داعبلأا
 ةیعرفلا

 ةجردلا يمیداكلأا جامدنلاا
 يقابتسلاا يعامتجلاا يفرعملا يكولسلا ةیلكلا

 ةدوج
 ةایحلا 

 **0.502 **0.281 **0.487 *0.138 **0.363 ةیسفنلا ةحصلا ةدوج
 **0.509 0.056 *0.125 **0.883 **0.464 ةیساردلا ةئیبلا ةدوج
 **0.486 **0.347 **0.442 *0.152 **0.312 ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج
 **0.380 **0.681 **0.264 0.066 0.090 ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج

 **0.798 **0.579 **0.458 **0.522 **0.524 ةیلكلا ةجردلا
 : 0.60( نم ـ .طسوتم )0.59 : 0.40( نم ـ.فیعض )0.39 : 0.20( نم .ادج فیعض )0.20( نم لقأ :طابترلاا تلاماعم ةوق دیدحت يف (Lehman. A., 2015) عجرم ىلع ثحابلا دمتعا (

 ).ادج يوق )0.80( نم ربكأ ـ .يوق )0.79

 تلاماعم تءاج ثیح ،ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلااو ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج تاجرد نیب نوسریب طابترا تلاماعم میق قباسلا لودجلا حضوی
 نیب ةللادلا تحاورتو .)0.01( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو )0.798( ةیباجیإ ةیدرط يمیداكلأا جامدنلااو ةایحلا ةدوجل ةیلكلا ةجردلا نیب طابترلاا
 يدعبو ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج دعبو ،يفرعملا جٍامدنلاا دعبو ةیساردلا ةئیبلا ةدوج دعب نیب ةقلاعلا ادع .)0.05 :0.01( ةللاد يیوتسم نیب ةیعرفلا داعبلأا
  .ایئاصحإ لااد نكی مل )يفرعملا جامدنلاا ـ كولسلا جامدنلاا(

 اطًیسو ارًود يدؤی يمیداكلأا جامدنلاا نأ ىلا تراشأ يتلا (García, et al., 2021) ةسارد جئاتن ھیلإ تلصوت ام عم ماع لكشب ةقفتم ةجیتنلا هذھ تءاجو
 ,Liu) هركذ ام عمو .ةیمیلعتلا تایلمعلا ریوطتو میمصت يف يمیداكلأا جامدنلاا ةیمھأ حضوی امم ،بلاطلل يمیداكلأا ءادلأاو ةایحلا ةدوج نم لكل رشابم ریغ

et al.,  2019)  رشؤم يھف صخشلل يسفنلا كولسلا ىلعو ةیعامتجلاا ةایحلا ىلع رثؤتو ،ةیلاملا دراوملاو میلعتلا عونب اًقیثو اطًابترا طبترت ةایحلا ةدوج نأ 
 نع ربكأ اضر نع غلابلإا ىلإ ةایحلا ةدوج يوذ تاعماجلا بلاط لیمی انھ نمو .عفترملا يمیداكلأا ءادلأا ىلع لوصحلا يلاتلابو بلاطلا جامدنا ىلع
 ،فادھلأا وحن ظوحلملا مدقتلاو ،ةیمیداكلأا ةیتاذلا ةءافكلاو ،ةیباجیلإا ةیمیداكلأا تاعقوتلاو ةایحلا ةدوج نیب لاد طابترا دجو امك .ةیمیداكلأا مھبراجت
 ،ةعماجلا بلاطل يساردلا لیصحتلا يف اماھ لاماع ربتعی يمیداكلأا جامدنلاا نأ (García, et al., 2021) فیضیو .ةیمیداكلأا طوغضلا نم لقأ تایوتسمو
 .مھتایح ةدوجو بلاطلا ءادأ ىلع سكعنیو ةنورملاو يفطاعلا ءاكذلا لثم ىرخأ لماوعب طبتریو

 ةایحلا ةدوجَف ؛يسردملا زاجنلإاو حومطلا يف رثؤت ةلعاف ةیرسأو ةیصخش لماوع نم ھنمضتت امو ةایحلا ةدوج نأ ىلإ عجرت دق ةجیتنلا هذھ نأ ثحابلا ىریو
 ةدیج قرط نم ھنمضتت امو ةایحلا ةدوج نأ  امك. يمیداكلأا مھجامدنلاا ىلع باجیلإاب رثؤی لكشب نیلئافتم مھلعجتو يساردلا زاجنلإا وحن ءانبلأا مدقت زفحَُت
 يف دعاسی كلذ لك ،ةلقتسملا مھتیصخش نیوكت يف مھتدعاسمو ،تارارقلا ذاختا ةیفیك مھمیلعتو ، مھءارا نع ریبعتلل ةصرفلا بلاطلا ءاطعإ :لثم ةیبرتلا يف
 ةیساسلأا مھتاجایتحا عبشی ةیرسلأاو ةیسفنلا ةایحلا ةدوج قیقحت نأ امك .يمیداكلأا ءادلأا ىلع يباجیإ لكشب كلذ سكعنیف ؛مھرسأ دارفأ نیب مھتیمھأب مھفیرعت
  .ایئزج لولاا ضرفلا ققحتی لا كلذبو  .يمیداكلأا جامدنلاا ھیدل ززعتف ھتاذل هریدقتو ھسفن نع درفلا ةركفو ھتاناكمإو ھتاردقل درفلا ةفرعم يف دعاست يتلا

 تاقلاعلا ـ ةیساردلا ةئیبلا ـ ةیسفنلا ةحصلا( ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا : ھنأ ىلع صنیو :يناثلا ضرفلا جئاتن
 ةحص نم ققحتللو .ةعماجلا ةبلط ىدل )ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( يساردلا لیصحتلاو ،)ثانلإاو روكذلا( عونلا قفو )ةیعامتجلاا تاقلاعلا ـ ةیرسلأا
         :يلی امك قورفلا هذھ يلاتلا لودجلا حضویو ،قورفلا ةللادل يئانثلا نیابتلا لیلحت ثحابلا مدختسا ةیعرفلا هداعبأو ضرفلا
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 )309 = ةیرحلا ةجرد( يساردلا لیصحتلاو عونلا بسح ةیعرفلا داعبلأاو ةایحلا ةدوج يف قورفلا ةللادل يئانثلا نیابتلا لیلحت   13:لودج
 طسوتم ف

 تاعبرملا
 عومجم ح.د

 تاعبرملا
 داعبلأا نیابتلا ردصم

 ةحصلا ةدوج عونلا 392.69 1 392.69 **67.7
 يساردلا لیصحتلا 1161.8 2 580.9 **99.8 ةیسفنلا

 لعافتلا 30.63 2 15.3 2.63
 ةئیبلا ةدوج عونلا 387.7 1 387.7 **70.3

 يساردلا لیصحتلا 381.6 2 190.8 **34.5 ةیساردلا
 لعافتلا 182.8 2 91.4 **16.5
 تاقلاعلا ةدوج عونلا 20.6 1 42.775 3.1

 يساردلا لیصحتلا 654.3 2 327.1 **48.1 ةیرسلأا
 لعافتلا 62.4 2 31.2 **4.9

 تاقلاعلا ةدوج عونلا 120.07 1 120.07 **14.4
 يساردلا لیصحتلا 227.8 2 113.9 **13.6 ةیعامتجلاا

 لعافتلا 101.7 2 50.8 **6.1
 عونلا 42.775 1 42.775 1.668

 يساردلا لیصحتلا 8161.1 2 4080.51 **159.1 ةیلكلا ةجردلا
 لعافتلا 543.56 2 271.7 **10.5

 ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد ،)67.7 =ف( )ةیسفنلا ةحصلا ةدوج( دعبل نیابتلا لیلحت ةمیق نأ قباسلا لودجلا حضوأ
 دوجو ينعتو .)0.01( ىوتسم دنع ةلاد يھو )99.8 =ف( تناك ثیح يساردلا لیصحتلا يف )ف( ةمیق لودجلا حضوأو .ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو
 ةلاد ریغ )ف( ةمیق نأ )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( لعافتلا ةمیق حضوأو .)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( لیصحتلا يوذ ةعماجلا بلاط نیب قورف
 .ایئاصحإ

 روكذلا نیب قورف دوجو ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد ،)70.3 =ف( )ةیساردلا ةئیبلا ةدوج( دعبل نیابتلا لیلحت ةمیق نأو
 عفترملا( لیصحتلا يوذ ةعماجلا بلاط نیب قورف دوجو ينعتو .)0.01( ىوتسم دنع ةلاد يھو )34.5 =ف( يساردلا لیصحتلل )ف( ةمیق نأو.ثانلإاو
 .ایئاصحإ ةلاد )16.5 =ف( )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( لعافتلا ةمیقو .)ضفخنملاو طسوتملاو

 .ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو مدع ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو ایئاصحإ ةلاد ریغ يھو ،)3.1 =ف( )ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج( دعبل نیابتلا لیلحت ةمیقو
 عفترملا( لیصحتلا يوذ ةعماجلا بلاط نیب قورف دوجو ينعتو .)0.01( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو )48.1 =ف( يساردلا لیصحتلل )ف( ةمیقو
 .)0.01( ةللاد ىوتسم دنع ةلاد يھو )4.9 =ف( نأ )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( نیب لعافتلا ةمیقو       .)ضفخنملاو طسوتملاو

 قورف دوجو ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو ،)14.4 =ف( )ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج( دعبل نیابتلا لیلحت ةمیقو 
 ةعماجلا بلاط نیب قورف دوجو ينعتو .)0.01( ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو )13.6 =ف( تناك يساردلا لیصحتلل )ف( ةمیقو .ثانلإاو روكذلا نیب
  .ایئاصحإ ةلاد )6.1 =ف( )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( نیب لعافتلا ةمیق حضوأو .)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( لیصحتلا يوذ

 )ف( ةمیقو .ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو مدع ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو ایئاصحإ ةلاد ریغ )1.668 =ف( ةایحلا ةدوجل ةیلكلا ةجردلل نیابتلا لیلحت ةمیقو
 عفترملا( لیصحتلا يوذ ةعماجلا بلاط نیب قورف دوجو ينعتو ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو )159.1 =ف( تناك يساردلا لیصحتلل
  .)0.01( ةللاد ىوتسم دنع )10.5 =ف( ایئاصحإ لااد ناك )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( نیب لعافتلا ةمیقو .)ضفخنملاو طسوتملاو

 :ةیلاتلا جئاتنلا تناك ھطورشو رابتخلاا تایضرف نم دكأتلا دعبو ،t.Test"  ةلقتسملا تانیعلل "ت" رابتخا ثحابلا مدختسا عونلا يف قورفلا هاجتا ةفرعملو

 )ثانلإا ـ روكذلا( عونلا ریغتمل اعبت ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج يف قورفلا ةللادل t.Test "ت" رابتخا جئاتن   14:لودج
 ةمیق
 "ت"

 فارحنلاا
 )ع( يرایعملا

 تاطسوتملا
 )م(

 ددعلا
 )ن(

 ھجوأ
 ةنراقملا

 داعبلأا

 ةیسفنلا ةحصلا ةدوج روكذلا 170 13.7 3.1 **6.01
 ثانلإا 140 11.5 3.9

  ةیساردلا ةئیبلا ةدوج روكذلا 170 11.4 2.5 **10.6
 ثانلإا 140 14.7 2.8

 تاقلاعلا ةدوج روكذلا 170 12.4 2.9 *2.3
 ثانلإا 140 13.2 3.1 ةیرسلأا

 تاقلاعلا ةدوج روكذلا 170 13.4 2.9 **3.9
 ثانلإا 140 12.1 3.1  ةیعامتجلاا

 .ایئاصحإ ةلاد نكت مل )ف( ةمیق نلأ )ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج( دعبو ةایحلا ةدوجل ةیلكلا ةجردلل )ت( رابتخا باسحب ثحابلا مقی مل

ً ایئاصحإ ةلاد يھو ،)6.01=ت( رابتخا ةمیقو ، )11.5=م( ثانلإا تاجرد طسوتم نم ىلعأ )13.7=م( روكذلا تاجرد طسوتم نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 .روكذلا بلاطلا هاجتا يف ناك )ةیسفنلا ةحصلا ةدوج( دعب يف قورفلا هاجتا نأ نیبی امم ،)0.01( ىوتسم دنع

 ،)0.01( ىوتسم دنع ةلاد يھو ،)10.6=ت( رابتخا ةمیق تناك امك ، )11.4=م( روكذلا تاجرد طسوتم نم ىلعأ )14.7=م( ثانلإا تاجرد طسوتم نأو
 .ثانلإا هاجتا يف ناك )ةیساردلا ةئیبلا ةدوج( دعب يف قورفلا هاجتا نأ حضوی امم

 امم ،)0.05( ىوتسم دنع ةلاد يھو ،)2.3=ت( رابتخا ةمیق تناكو ، )12.4=م( روكذلا تاجرد طسوتم نم ىلعأ )13.2=م( ثانلإا تاجرد طسوتم نأو
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 .ثانلإا هاجتا يف ناك )ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج( دعب يف قورفلا هاجتا نأ لدی

 امم ،)0.01( ىوتسم دنع ةلاد يھو ،)3.9=ت( رابتخا ةمیق تناك و ، )12.1=م( ثانلإا تاجرد طسوتم نم ىلعأ )13.4=م( روكذلا تاجرد طسوتم نأو
 .روكذلا هاجتا يف ناك )ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج( دعب يف قورفلا هاجتا نأ ریشی

 :)ضفخنم ـ طسوتم ـ عفترم( يساردلا لیصحتلا يف قورفلا هاجتا :ایناث

 عقی يساردلا لیصحتلا ریغتم نوكل ارظنو .هاجتا يأ يف حضوی مل ھنكلو ،يساردلا لیصحتلا يف ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو يئانثلا نیابتلا لیلحت لودج حضوأ
 .تانراقملا هذھ جئاتن يلاتلا لودجلا نیبیو ،Scheffe ھیفیش رابتخا ثحابلا مدختسا دقف ،)ضفخنملا ـ طسوتملا ـ عفترملا( تائف ةثلاث نیب

 لیصحتلل اقفو قورفلا هاجتا ةفرعمل ةیعرفلا اھداعبأو ةایحلا ةدوج يف تاطسوتملا نیب قورفلاو ةیدعبلا تانراقملل Scheffe ھیفیش رابتخا جئاتن   15:لودج
 )ضفخنملا ـ طسوتملا ـ عفترملا( يساردلا

 ضفخنملا
 )70=ن(

 طسوتملا
 )160=ن(

 عفترملا
 )80=ن(

 داعبلأا يساردلا لیصحتلا

 ةحصلا ةدوج )15.6=م( عفترملا -  
 )11.7=م( طسوتملا *3.8 -  ةیسفنلا

 )10.5=م( ضفخنملا *5.01 *1.2- -
 ةئیبلا ةدوج )15.1=م( عفترملا -  

 )13.1=م( طسوتملا *1.9 -   ةیساردلا
 )11.4=م( ضفخنملا *3.6 *1.6- -
 تاقلاعلا ةدوج )14.5=م( عفترملا -  

 )13.1=م( طسوتملا *1.4 -   ةیرسلأا
 )10.2=م( ضفخنملا *4.4 *2.9- -
 تاقلاعلا ةدوج )13.5=م( عفترملا -  

 )12.8=م( طسوتملا 0.65 -   ةیعامتجلاا
 )11.3=م( ضفخنملا *2.2 *1.6- -
 ةیلكلا ةجردلا )58.7=م( عفترملا -  
 )50.8=م( طسوتملا *7.8 - 
 )43.5=م( ضفخنملا *15.2 *7.3- -

 عفترملا لیصحتلا يوذ بلاطلا نیب مث ،طسوتملاو عفترملا لیصحتلا يوذ بلاطلا نیب ایئاصحإ ةلاد تناك قورفلا نأ ةیدعبلا تانراقملا لودج حضوی
 ام .عونلا نع رظنلا فرصب ةیفیش ىَدم )≥( نیطسوتملا نیب قرفلا نأ يأ ؛ةلاد قورفلا تناك ثیح ضفخنملاو طسوتملا لیصحتلا يوذ نیب مث ،ضفخنملاو
 عفترملا طسوتملا لیصحتلا يوذو )13.5=م( عفترملا لیصحتلا يوذ نیب ةثلاثلا تاقورفلا نم اقرف كانھ ناك ثیح )ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج( دعب ادع
  .نیبراقتم امھنأ حضتی امھطسوتم ىلإ رظنلابو ،ایئاصحإ ةلاد ریغ )12.8=م(

 قورف تدجو امنیب ،)ثانلإاو روكذلا( عونلا قفو ةایحلا ةدوجل ةیلكلا ةجردلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلا ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تلصوتو
 حلاص يفو  ،)ةیرسلااا تاقلاعلا ةدوج ,ةیساردلا ةئیبلا ةدوج ( داعبا يف ثانلإا حلاص يف تناك اھنأ )ت( رابتخا ةیدعبلا تانراقملا تلدو ،داعبلأا يقاب يف ةلاد
 ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت يتلا ایئزج )2021 ،يتاولخ( ةسارد عم جئاتنلا قفتتو ) ةیعامتجلاا ةایحلا ةدوجو ,ةیسفنلا ةحصلا ةدوج( يدعب يف روكذلا
 يتلا ایئزج (Zile, et al., 2021) ةسارد عم فلتختو ،عونلا ریغتمل ىزعت ةایحلا ةدوج ىوتسم يف  قورف دجوت لاو ،يساردلا قفاوتلاو ةایحلا ةدوج نیب
 )2015 ،نانیسحلا( ةسارد يف ىرخأ يف فلتختو ءازجأ يف قفتتو .روكذلا بلاطلا حلاصل يمیداكلأا زاجنلإاب ایسیئر ائبنم ناك عونلا نأ اھجئاتن ترھظأ
 ةایحلا ةدوج دعُب ادع عونلا فلاتخا ىلإ عجرت يتلاو ،ةیعماجلا بلاطلا ةایح ةدوجل ةیلکلا ةجردلا يف ةیئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع اھجئاتن ترھظأ يتلا
   .ثانلإا حلاصل قورفلا تناک ثیح ةیعامتجلاا

 نیبراقتم امھنأ يأ ؛)ثانلإا ـ روكذلا( عونلا يف قورف دوجو مدعل  ةبسنلابو ،بلاطلل ةفلتخملا تافاقثلا فلاتخا ىلإ عجری دق جئاتنلا فلاتخا نأ ثحابلا ىریو
 ریفوت نم يعماجلا بلاطلا ةایح ىلع تسكعنا يتلاو ةایحلا يحاون فلتخم يف )2030 (ةیؤر لظ يف ةكلمملا اھدھشت يتلا ةضھنلا ىلإ عجریف ةایحلا ةدوج يف
 مھنا ىلا دوعی دقو .ةریبكلا ةضھنلا كلت كاردإ يف نییواستم مھلعجی امم ، ةیرشبلاو ةیداملا بناوجلا نم مزلی ام ةفاك ریفوت للاخ نم لاعفلا ملعتلل لبسلا ةفاك
 .تلااجملا ةفاكب مامتھلاا نم ردقلا سفنب نوظحی مھناو  امھلاكل تامدخ نم ھمدقت امو اھتعیبط يف فلتخت لا ةكرتشم ةئیب يف نوشیعی

 ةئیبلا يف اجًامدنا رثكأ روكذلا نأ ىلا كلذ عجری دقو روكذلا حلاصل تءاج قورفلاف ) ةیسفنلا ةحصلا ةدوج ,ةیعامتجلاا  تاقلاعلا ةدوج( يدعب يف اما
 تاراھم نأو ،ثانلإا نم عمتجملا عم لعافتلا يف ةیرح رثكأو لاًعافت رثكأ روكذلا نأ رھظت ةیقرشلا انتفاقث نلأ ، ثانلإا نم جورخلا ىلع ةردق رثكأو ةیعیبطلا
 .مھلوح نم عم مھتقلاعو مھلاصتا نم دیزی اذھ .ءاسنلا نم ىلعأ ةیعامتجلاا روكذلا

 ىدل ةریبكلا ةبغرلا ىلا ةدئاع نوكت دق ةجیتنلا نا ثحابلا ىریو ثانلاا حلاصل تءاج قورفلاف ،)ةیرسلااا تاقلاعلا ةدوج ,ةیساردلا ةئیبلا ةدوج( يدعب اما
 ىلع لیلد تارابتخلاا جئاتن  يف قوفتلاو حاجنلا بسنو روكذلاب ةنراقم ةساردلا  يف ةیدجلاو  ةرباثملا ىلع نھتردقو قوفتلاو حاجنلا قیقحت يف ثانلاا
 مامتھا ھلباقی )2030( ةیؤر للاخ نم ةكلمملا ھیلع ریست يذلا ينطولا لوحتلا ةطخ لظ يف لضفا ةیفیظوت صرف لینل ملعتلا ىلع نھیدل دیازتملا مامتھلاا
     .ةساردلا لاجم نع ةدیعبلا ةیتایح روملااب لاغشنلاا نم ریثكلا ةبحاصی مامتھلاا اذھ نكل روكذلا لبق نم ةساردلاب

 تناك اھنأ )ةیفیش( ةیدعبلا تانراقملا تلدو ،ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو جئاتنلا تنیب ،)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( يساردلا لیصحتلا ریغتمل ةبسنلاب امأ
 قفتتو .ضفخنملاو  طسوتملا يساردلا لیصحتلا يوذ بلاطلاب ةنراقم عفترم ةایحلل ةدوج مھیدل نأ يأ ؛عفترملا يساردلا لیصحتلا يوذ بلاطلا هاجتا يف
 /ضفخنم( يساردلا لیصحتلا فلاتخلا عجرت ةایحلا ةدوجل ةفلتخملا داعبلأاو ةیلکلا ةجردلا يف ةلاد اًقورف تدجو يتلا )2015 ،نانیسحلا( ةسارد عم جئاتنلا
  .لیصحتلا يعفترم بلاطلا حلاصل )عفترم

 يمیداكلاا لیصحتلا يف ةرثؤملا  ةمھملا لماوعلا نم ةایحلا ةدوج دعت ذا لاجملا اذھ يف يوبرتلا بدلاا ھیلا ریشت ام ءوض يف ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو



1080                                                                                                                          A. Alanzi: Quality of Life and its relationship to… 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 امم  عادبلال بسانم ناكمو  مھل ةبذاجلا ةئیبلا اھنا ىلع اھكارداو ةعماجلل ءامتنلااو طابترلااب روعشلا مھیدل دیزی ةبلطلل ةایحلا ةدوج ىوتسم عافتراف  ؛ةبلطلل
 فیكتلا ىلع ةبلطلا دعاست يتلا ةمھملا لماوعلا نم دعت اھنا امك.)(Pedro, Leitão & Alves, 2016يمیداكلاا مھئادا نم نسحیو ملعتلل مھتیعفاد ززعی
 ناكملاو ھتاذل بلاطلا كاردا ىلع سكعنی يساردلا قوفتلاف )Alghamdi & McGregor, 2021( ةیمیلعتلا ةئیبلا يف ةكراشملاو جامدنلاا ىلع ظافحلاو
 ةدوجل ةفلتحملا بناوجلا يف  ھسفن نع هاضر تلادعم نم عفری امم ھتاذ نع يباجیلاا  ةموھفم ززعیو ھسفنب ھتقث  معدی اذھو , ةایحلا يف ھتناكمو ھشیعی يذلا
 نع هاضرو ھھیجوتو هداشراو ھقوفتو ھحاجن يف مھست نا نكمملا نم يتلا ھترسا دییاتو ةدناسمو عیجشتو معد كردی ایسارد قوفتملا بلاطلا نا امك ,ةایحلا
 ( ھتسارد ىلع رثؤی امم ھتسارد ءانثا رتوتلاو قلقلاب روعش ھیدل دلوتی يذلا ایسارد رخأملا بلاطلا سكع ىلع ,ةیمھاو ةمیق ھتایحل نا رعشیف ھسفن

 .)2015,نانیسح

 موھفم ةیمھأ سكعی كلذ نأ كش لاو ،ةفلتخملا میلعتلا لحارم ربع يساردلا لیصحتلا اھنمو ةیصخشلا بناوج ةفاك ىلع  رثأ اھل ةایحلا ةدوج نأ ثحابلا ىریو
 .يناثلا ضرفلا ققحتی لا كلذبو اھیف بلاطلا رود ىلع زیكرتلاو ھب مامتھلاا ةرورضو ةایحلا ةدوج

 جامدنلاا ـ يفرعملا جامدنلاا ـ يكولسلا جامدنلاا( ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلاا يفً ایئاصحا ةلاد قورف دجوت لا":ھنا ىلع صنی :ثلاثلا ضرفلا جئاتن
 لودجلا حضویو.ةعماجلا ةبلط ىدل )ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( يساردلا لیصحتلاو ،)ثانلإاو روكذلا( عونلا قفو )يقابتسلاا جامدنلاا ـ يعامتجلاا
    :يلی امك قورفلا هذھ يلاتلا

 )309 = ةیرحلا ةجرد( يساردلا لیصحتلاو عونلا بسح ةیعرفلا  داعبلأاو  يمیداكلأا جامدنلاا يف قورفلا ةللادل يئانثلا نیابتلا لیلحت   16:لودج
 طسوتم ف

 تاعبرملا
 عومجم ح.د

 تاعبرملا
 داعبلأا نیابتلا ردصم

 يكولسلا جامدنلاا عونلا 94.9 1 94.9 **21.2
 يساردلا لیصحتلا 1212.8 2 606.4 **135.6
 لعافتلا 290.8 2 145.4 **32.5
  يفرعملا جامدنلاا عونلا 286.3 1 286.3 **50.3
 يساردلا لیصحتلا 662.3 2 331.1 **58.2
 لعافتلا 196.8 2 9ٍ8.4 **3ٍ.17
 جامدنلاا عونلا 366.1 1 366.1 **64.9

 يساردلا لیصحتلا 1176.9 2 588.5 **104.5  يعامتجلاا
 لعافتلا 260.1 2 130.1 **23.1
 جامدنلاا عونلا 1.020 1 1.020 0.28

 يساردلا لیصحتلا 359.7 2 179.9 **49.3 يقابتسلاا
 لعافتلا 147.9 2 73.9 **20.3
 ةیلكلا ةجردلا عونلا 72.95 1 72.95 *3.95

 يساردلا لیصحتلا 12732.4 2 6366.2 **344.7
 لعافتلا 117.7 2 58.9 *3.2

 ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو ،)21.2 =ف( )يكولسلا جامدنلاا( دعبل نیابتلا لیلحت ةمیق قباسلا لودجلا حضوأ
 ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو )135.6 =ف( ةمیق تناك ثیح يساردلا لیصحتلا يف )ف( ةمیق لودجلا حضوأو .ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو
 لیصحتلا ـ عونلا( نیب لعافتلا ةمیق لودجلا حضوأو .)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( لیصحتلا يوذ ةعماجلا بلاط نیب قورف دوجو ينعتو .)0.01(
 .)0.01( ىوتسم دنع ةلاد )32.5 =ف( ةمیق نأ )يساردلا

 نیب قورف دوجو ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو )0.01( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو ،)50.3 =ف( )يفرعملا جامدنلاا( دعبل نیابتلا لیلحت ةمیق نأو
 نیب قورف دوجو ينعتو .)0.01( دنع ایئاصحإ ةلاد يھو )58.2 =ف( ةمیق تناك ثیح يساردلا لیصحتلل )ف( ةمیق لودجلا حضوأو .ثانلإاو روكذلا

 ةلاد )17.3 =ف( ةمیق نأ )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( نیب لعافتلا ةمیق لودجلا حضوأو .)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( لیصحتلا يوذ ةعماجلا بلاط
 .ایئاصحإ

 روكذلا نیب قورف دوجو ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو )0.01( ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو ،)64.9 =ف( )يعامتجلاا جامدنلاا( دعبل نیابتلا لیلحت ةمیق نأو
 قورف دوجو ينعتو .)0.01( ىوتسم دنع ایئاصحإً اضیا  ةلاد )104.5 =ف( ةمیق تناك ثیح يساردلا لیصحتلا يف )ف( ةمیق لودجلا حضوأو .ثانلإاو
 )23.3 =ف( ةمیق نأ )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( نیب لعافتلا ةمیق لودجلا حضوأو .)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( لیصحتلا يوذ ةعماجلا بلاط نیب
 .)0.01( ىوتسم دنع ةلاد يھو

 .ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو مدع ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو ایئاصحإ ةلاد ریغ يھو ،)0.28 =ف( )يقابتسلاا جامدنلاا( دعبل نیابتلا لیلحت ةمیق نأو
 بلاط نیب قورف دوجو ينعتو ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنع  ةیئاصحا ةللاد تاذ يھو )49.3 =ف( تناك ثیح يساردلا لیصحتلل )ف( لودجلا حضوأو
 ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد )20.3 =ف( )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( لعافتلا ةمیق لودجلا حضوأو .)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( لیصحتلا يوذ ةعماجلا
 .)0.01( ةللاد

 امك .ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو ينعتو ،عونلا ریغتمل اقفو ،)0.05( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد )3.95 =ف( ماعلا ضرفلل نیابتلا لیلحت ةمیق نأو
 ةعماجلا بلاط نیب قورف دوجو ينعتو ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد يھو )344.7 =ف( تناك ثیح يساردلا لیصحتلا يف )ف( ةمیق حضوأ
 ةللاد ىوتسم دنع )3.2 =ف( ایئاصحإ لااد ناك )يساردلا لیصحتلا ـ عونلا( نیب لعافتلا لودجلا حضوأو .)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( لیصحتلا يوذ
 :ةیلاتلا جئاتنلا تناك ھطورشو رابتخلاا تایضرف نم دكأتلا دعبو ،ةلقتسملا تانیعلل t.Test "ت" رابتخا ثحابلا مدختسا عونلا يف هاجتلاا ةفرعملو  .)0.05(

 )ثانلإا ـ روكذلا( عونلا ریغتمل اعبت ةیعرفلا داعبلأاو يمیداكلأا  جامدنلاا يف قورفلا ةللادل t.Test "ت" رابتخا جئاتن   17:لودج
 ةمیق
 "ت"

 فارحنلاا
 )ع( يرایعملا

 تاطسوتملا
 )م(

 ددعلا
 )ن(

 ھجوأ
 ةنراقملا

 داعبلأا
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 يكولسلا جامدنلا روكذلا 170 11.2 3.1 **4.3
 ثانلإا 140 13.6 2.9

  يفرعملا جامدنلاا روكذلا 170 11.5 2.7 **9.4
 ثانلإا 140 14.6 2.9

 جامدنلاا روكذلا 170 14.1 3.3 **6.5
 ثانلإا 140 11.7 3.1 يعامتجلاا

 ةیلكلا ةجردلا روكذلا 170 48.3 7.3 **3.4
 ثانلإا 140 51.3 8.2

 .ایئاصحإ ةلاد نكت مل )ف( ةمیق نلأ )يقابتسلاا جامدنلاا( دعبل )ت( رابتخا باسحب ثحابلا مقی مل

 دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ يھو ،)4.3=ت( رابتخا ةمیق تناك امك ،روكذلا تاجرد طسوتم نم ىلعأ ثانلإا تاجرد طسوتم نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 .ثانلإا هاجتا يف ناك )يكولسلا جامدنلاا( دعب يف قورفلا هاجتا نأ لدی امم ،)0.01( ىوتسم

 قورفلا هاجتا نأ لدی امم ،)0.01( دنعً ایئاصحإ ةلاد يھو ،)9.4=ت( رابتخا ةمیق تناك امك ،روكذلا تاجرد طسوتم نم ىلعأ ثانلإا تاجرد طسوتم نأو
 .ثانلإا هاجتا يف ناك )يفرعملا جامدنلاا( دعب يف

 دعب يف قورفلا هاجتا نأ لدی امم ،)0.01( دنع ةلاد يھو ،)6.5=ت( رابتخا ةمیق تناك امك ،ثانلإا تاجرد طسوتم نم ىلعأ روكذلا تاجرد طسوتم نأو  
 .روكذلا هاجتا يف ناك )يعامتجلاا جامدنلاا(

 نأ لدی امم ،)0.01( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ يھو ،)3.4=ت( رابتخا ةمیق تناك امك ،روكذلا تاجرد طسوتم نم ىلعأ ثانلإا تاجرد طسوتم نأو
 .ثانلإا هاجتا يف ناك )ةیلكلا ةجردلاا( دعب يف قورفلا هاجتا

 :)ضفخنم ـ طسوتم ـ عفترم( يساردلا لیصحتلا يف قورفلا هاجتا :ایناث

 عقی يساردلا لیصحتلا ریغتم نوكل ارظنو .هاجتا يأ يف حضوی مل ھنكلو ،يساردلا لیصحتلا يف ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو يئانثلا نیابتلا لیلحت لودج حضوأ
 .تانراقملا جئاتن يلاتلا لودجلا نیبیو ،Scheffe ھیفیش رابتخا ثحابلا مدختسا دقف )ضفخنم ـ طسوتم ـ عفترم( تائف ةثلاث نیب

 لیصحتلل اقفو قورفلا هاجتا ةفرعمل ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلاا يف تاطسوتملا نیب قورفلاو ةیدعبلا تانراقملل  ھیفیش رابتخا جئاتن  18:لودج
 )ضفخنملا ـ طسوتملا ـ عفترملا( يساردلا

 ضفخنملا
 )70=ن(

 طسوتملا
 )160=ن(

 عفترملا
 )80=ن(

 داعبلأا يساردلا لیصحتلا

 جامدنلاا )15.3=م( عفترملا -  
 )12.3=م( طسوتملا *2.9 -  يكولسلا

 )9.5=م( ضفخنملا *5.8 *2.8- -
 جامدنلاا )15.2=م( عفترملا -  

 )12.8=م( طسوتملا *2.3 -   يفرعملا
 )10.9=م( ضفخنملا *4.5 *2.1- -
 جامدنلاا )15.6=م( عفترملا -  

عامتجلاا
  ي

 )13.1=م( طسوتملا *2.8 - 
 )9.8=م( ضفخنملا *5.6 *2.7- -
 جامدنلاا )12.6=م( عفترملا -  

 )11.7=م( طسوتملا *1.14 -  يقابتسلاا
 )9.5=م( ضفخنملا *3.2 *2.1- -
 ةجردلا )58.7=م( عفترملا -  

 )49.6=م( طسوتملا *9.2 -  ةیلكلا
 )39.9=م( ضفخنملا *19.1 *9.8 -

 عفترملا لیصحتلا يوذ بلاطلا نیب مث ،طسوتملاو عفترملا لیصحتلا يوذ بلاطلا نیب ایئاصحإ ةلاد تناك قورفلا نأ ةیدعبلا تانراقملا لودج حضوأ
 نع رظنلا فرصب ةیفیش ىَدم )≥( نیطسوتملا نیب قرفلا نأ يأ ؛ةلاد قورفلا تناك ثیح ضفخنملاو طسوتملا لیصحتلا يوذ بلاطلا نیب مث ،ضفخنملاو
  .عونلا

 جامدنلاا( داعبلأا يقاب امأ ،)يقابتسلاا جامدنلاا( دعب ادع ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلال ةیلكلا ةجردلا يف ایئاصحا ةلاد قورف دوجو ىلع  جئاتنلا تلد
 يف ثانلإا هاجتا يف تناك اھنأ عونلا ریغتمل )ت( رابتخا ةیدعبلا تانراقملا تلدو ،ایئاصحإ لااد ناكف )يعامتجلاا جامدنلاا ـ يفرعملا جامدنلاا ـ يكولسلا
 ةسارد عم جئاتنلا هذھ تقفتاو .)يعامتجلاا جامدنلاا( دعب يف روكذلا هاجتا يف ناك امنیب ،)يفرعملا جامدنلاا ـ يكولسلا جامدنلاا( يدعبو ةیلكلا ةجردلا
 ىلإ تلصوت يتلاو )2019 ،نیْرَخَآو ةنساحم( ةسارد عمو ،ثانلإا حلاصل هداعبأو يسردملا جامدنلاا يف ةلاد قورف دوجو ىلإ تراشأ يتلا )2020 ،يلیبجلا(
 ،)2018 ،دمحأ ،يوازع(و ،)2017 يضار ،ریضخ( : نم لك ةسارد نم ءازجا يف قفتت و ثانلإا حلاصل يمیداكلأا جامدنلاا يف نیعونلا نیب قرف دوجو
 ،ينارھزلا  ؛2019 ،سابع( ةسارد عم فلتختو.،روكذلا حلاصل نیعونلا نیب يمیداكلأا جامدنلاا يف قرف دوجو ىلإ تلصوت يتلاو )2019 ،دومحم(و

   .عونلا يزعت يمیداكلأا جامدنلاا يف قورف دوجو مدع تحضوأ يتلا )2016 ، يفیفع ؛ 2018

 يف تابلاطلا حلاصل ةیلاحلا ةساردلا ةنیع يف تابلاطلاو بلاطلا نیب يمیداكلأا جامدنلاا يف ةلاد قورف دوجوب قلعتی امیف ضرفلا اذھ جئاتن ریسفت نكمی 
 نكلتمی  تابلاطلا نا ىلا ادئاع نوكی دق . )يعامتجلاا جامدنلاا ـ يفرعملا جامدنلاا ـ يكولسلا جامدنلاا( ةیعرفلا هداعبأو يمیداكلأا جامدنلال ةیلكلا ةجردلا
 ةیمیلعتلا تاربخلا ءارثا يف ةكراشملاو مامتھلااو حاجنلاب رخفلاو سامحلاو ةبجوملا ملعتلا میقو ةیعفادلا تاھاجتلااو هابتنلااو دھجلاو ةرباثملا تاراھم
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  حلاصل لیمت يتلا ةیلیصحتلا تارابتخلاا تاجرد للاخ نم  ھتظحلام نكمی ام اذھو.بلاطلاب ةنراقم رثكا ةجردب يعماجلا میلعتلا عمتجم معدب روعشلاو
 . تابلاطلا

 تلدو ،ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو ىلع جئاتنلا تلد دقف ،)ضفخنملاو طسوتملاو عفترملا( يساردلا لیصحتلا ریغتم عم يمیداكلأا جامدنلاا جئاتنل ةبسنلاب امأ
 جامدنا اضیأ مھیدل عفترم يلیصحت ىوتسم مھیدل نیذلا بلاطلا نأ يأ ؛عفترملا يساردلا لیصحتلا يوذ بلاطلا هاجتا يف تناك اھنأ )ةیفیش( ةیدعبلا تانراقملا
 ،دومحم( ةسارد ھیلا تلصوتام عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن فلتختو .ضفخنملاو طسوتملا يساردلا لیصحتلا يوذ بلاطلاب ةنراقم كلذو عفترم يمیداكأ

     .)تاعفترملا ـ تاضفخنملا( تابلاطلا تاجرد تاطسوتم نیب قورف دوجو مدع ىلإ )2017

 رشعلا للاخ نیثحابلا نم عامجإ كانھ و ،يساردلا لیصحتلا يوذ بلاطلا نع فشكلل ةادأ ربتعی يمیداكلأا جامدنلاا نأ )2020 ( ىورو ،ساروب ركذیو
 لیصحتلاو ملعتلاب جامدنلاا ئبنی ریصقلا ىدملا ىلعو ،يساردلا حاجنلا يف سیئر لماع ملعتلا تامھم يف يمیداكلأا جامدنلاا نأ ىلع ةیضاملا تاونس
 .يمیداكلأا فیكتلاو يسردملا ماودلا ىلع ةبظاوملا طمنب ئبنی ھنإف دیعبلا ىدملا ىلع امأ ،ةبلطلل ةبسنلاب لضفلأا

 يف مھست يتلا بلاطلا عفاود نع فشكلا ھللاخ نم نكمیو .ملعتلا ةیلمع يف اماھ ارشؤم يمیداكلأا جامدنلاا Abacioglu, et al.,( 2019)   ربتعیو
 ىلا Mameli & Passini,( 2017) ریشیو. يساردلا مھبرست رطخ نم دحتو ملعتلا وحن بلاطلا ةیعفاد نم دیزت امك ،ھنم مھبرست وأ ملعتلا يف مھرارمتسا
 يمیداكلاا بلاطلا جامدنا نا ىلا كلذ دوعی دقو  يمیداكلأا حاجنلاو ملعتلاب ؤبنتلا يف مساح لماعك يمیداكلأا جامدنلاا رابتعا ىلع قفتت تاساردلا نمً اددع نإ
 ةكراشملاو , ملعتلا ةیلمع يف زیكرتلاو هابتنلااو , تارضاحملا روضح ىلع ةبلطلا ثحی ثیح ؛ يمداكلاا مھئاداو ةبلطلا ملعت يف ةرثؤملاو  ةمھم لماوعلا نم
 ةعفترم تاجرد ىلع مھلوصحو  مھیدل يمیداكلاا جامدنلاا ىوتسم  عافترا ىلا يدؤی امم ةعماجلا ةمظناو دعاوقب مازتللااو  ةیساردلا ةطشنلاا يف لعافتلاو
 ىلع نولصحیو ملعتلا ةیملع  ىلع نوزكری  رثكا يمیداكا جامدنا مھیدل نوكی نیذلا بلاطلا نا (Fan&Willias, 2010) ىری .يساردلا لیصحتلا يف
 نا تاساردلا تلصوت امك ةرباثمو داھتحاو سامح لكب مھنم ةبولطملا ماھملا نودؤی مھنا امك ةعماجلا دعاوق يف نومزتایو  تارابتخلاا يف لضفا تاجرد
 ثحابلا ىری ىذل .ةفرعملاو  ملعتلاو ةرمتسملا ةبغرلاو علاطتسلاا بحب نوزیمتیو ةعماجلاب ةیعوطتلاو ةماعلا ةطشنلاا وحن نوعسی ایمیداكا نیجمدنملا ةبلطلا
 . ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلاا ءوض يف ةیقظنم ةجیتنلا نا

 :ةحرتقملا ةیلبقتسملا ثوحبلاو تایصوتلا

 . ایسارد مھقوعت يتلاو مھھجاوت يتلا تلاكشملا  ةھجاوم ةیفیكب ةبلطلا ةیعوتل  تاودنو لمع شرو دقع -

 .ةبلطلا ىدل يمیداكلاا جامدنلااو ةایحلا ةدوج ةیمنتل  ةیداشرا جمارب میمصت  -

  .ةعماجلا بلاط ىدل يمیداكلأا جامدنلاا زیزعت يف ةیجھنملالا ةطشنلأا لوح جمانرب ةیلعاف ةسارد -

  .بلاطلا رظن ةھجو نم يساردلا لیصحتلاو ةایحلا ةدوج نیب ةطیسولا لماوعلا رود ةسارد -

 .ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل يساردلا لیصحتلاب يمیداكلأا جامدنلااو يسردملا خانملا ؤبنت ىدم ةسارد -

  .مھرظن ةھجو نم يمیداكلأا جامدنلاا نم ةعماجلا ةلحرملا بلاط ھجاوت يتلا تایدحتلا ةسارد -

 عجارملا

 :ةیبرعلا عجارملا
 ةظفاحمب ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط ىدل يسردملا جامدنلاا يف يوناثلا میلعتلا عونو سنجلاو يلاعفنلاا ءاكذلا نمضت ىدم.)م2020(.دمحم ،يلیبجلا ]1[
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 بلاط ىدل ةیفرعملا ةرطیسلا ةبترو ملعتملا زجعلا ىوتسمو يفرعملا ءبعلا ردصم فلاتخا ءوض يف ملعتلاب كامھنلاا.)م2015(.ناورم ,يبرحلا ]2[
 .488 -461 ،)3(27 ،)ةدج ةعماج( ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .ةیوناثلا ةلحرملا
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 .268 -253 )1(27 ،)ةیناسنلإا مولعلاو بادلآا( زیزعلا دبع كلملا ةعماج

 .ولجنلأا ةبتكم :ةرھاقلا .ةیبرعلا ةئیبلا ىلع ةثیدح ةیوبرت تاریغتم .)م2019(.يملح ،لیفلا ]5[
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)2(، 363-398. 

 ةعماج ـ ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا ةیلك ،هاروتكد ةلاسر .ةیوناثلا ةلحرملا ذیملات ىدل يساردلا قفاوتلاو ةایحلا ةدوج .)م2021(.افص ،يتاولخ ]7[
 .يداولا رضخلأا دیھشلا

 لیصحتلاو ةکردملا ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو يمیداكلأا لیملاو يمیداكلأا حومطلا نیب ةیببسلا تاقلاعلا .)م2022(.دمحأ ،سابعو, ضایر ،ھط ]8[
 .414 -351 ،)32(114 ،ةیسفنلا تاساردلل ةیرصملا ةلجملا .يساردلا

 ،لباب ةعماجب ةیناسنلإاو ةیوبرتلا مولعلل ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةیسداقلا ةعماج ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يعماجلا جامدنلاا .)م2019 (.لاح ,سابع ]9[
43، 2063-2083. 

 ـ ةیبرتلا ةیلك ،هاروتكد ةلاسر .ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل يمیداكلأا جامدنلاا ىلع هرثأو لقعلا تاداع ةیمنتل جمانرب ةیلاعف .)م2020(.ةاجن ، الله دبع ]10[
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 .352-332 ،)1( 25 ،ةیناسنلإا مولعلل تیركت ةعماج ةلجم .تیركت ةعماج ةبلط ىدل يعماجلا جامدنلاا .)م2018(.ركاش ,دمحأو,رصیق ،يوازع ]11[

 ىدل صصختلاو عونلا ءوض يف يمیداكلأا جامدنلاا داعبأ يف ةساردلا تایجیتارتساو يلاعفنلاا عادبلإل يبسنلا ماھسلإا .)م2016(.ءافص, يفیفع ]12[
 .257-119 ،)3( 40 ،سمش نیع ةعماج ةیبرتلا ةیلك , ةیسفنلا مولعلا يف ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةعماجلا بلاط

 .110-99 ،)3(20 ،ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلل ةیلودلا ةلجملا .خیراتلا مسق ةبلط ىدل يمیداكلأا جامدنلاا.)م2021( ىیحی ،مادرو ،اشر ،نلایع ]13[

 يف ةیندرلأا ةلجملا .ةعماجلا ةبلط ىدل ةیفدھلا تاھجوتلاب ھتقلاعو يمیداكلأا سامغنلاا .)م2019(.رمع ,تاماظعلا , دمحا ،ناولعلا و, دمحأ ,ةنساحم ]14[
 .166-149 ،)2( 15 ،ةیوبرتلا مولعلا

 ىلولأا ةنسلا بلاط ىدل ةكردملا ملعتلا ةئیبو )ةیجراخلا -ةیلخادلا( ةیمیداكلأا ةیعفادلا تاھجوتلا ءوض يف يبلاطلا جامدنلاا .)م2019(.نسح .دومحم ]15[
 .251-181 ،61 ،جاھوس ةعماج -ةیبرتلا ةیلك ,ةیوبرتلا ةلجملا .ةیردنكسلإا ةعماج ةیبرتلا ةیلكب

 مولعلا ةلجم .ةعماجلا تابلاط ىدل يمیداكلأا جامدنلااب امھتقلاعو يمیداكلأا حومطلا ىوتسمو ةیمیداكلأا تاذلا موھفم .)م2017(.نانح ،دومحم ]16[
 .646 -603 ،)2(2 ،ةیوبرتلا

 ةیبنجلاا عجارملا
[17] Abacioglu, C., Zee, M., Hanna, F., & Volman, M. (2019). Practice what you preach: The moderating role of 

teacher attitudes on the relationship between prejudice reduction and student engagement. Teaching and Teacher 
Education, 86. https://doi.org. lopes. idm. oclc. org/ 10.1016/ j.tate. 2019.102887  

[18] Alghamdi, A. K. H., & McGregor, S. L. (2021). Quality of academic life at the postgraduate stage: A Saudi 
female perspective. International Journal of Doctoral Studies, 16, 127-147. 

[19] Brondino, M., Signore, F., Zambelli, & Emanuela, S. (2022). A New Academic Quality at Work Tool 
(AQ@workT) to Assess the Quality of Life at Work in the Italian Academic Context. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 19, 3724. doi.org/10.3390/ijerph19063724 Emamjomeh, S; Toghyani, 
A, & Bahrami, M. (2021). The relationship between nursing students' quality of life with their academic 
achievement motivation in Isfahan University of medical sciences. Iranian Journal of Nursing and Midwifery 
Research, 332-336. DOI: 10.4103/ ijnmr. IJNMR _389_20 

[20] Fan, W& Williams, M.(2010). The effects of parental involvement on students' academic, self-efficacy 
engagement and intrinsic motivation, Educational psychology, 30(1), 53-74. 

[21] Filippello, P.; Buzzai, C.; Costa, S, & Sorrenti, L. (2020). Teaching style and academic achievement: The 
mediating role of learned helplessness and mastery orientation. Psychol. Sch, 57, 5–16. 

[22] Flores, L; Atilano, R.; Suh, N, & Navarro, L. (2020). A latent growth modeling analysis of the effects of 
perceived supports, perceived barriers, and coping efficacy on Latina/o engineering students’ life satisfaction. J. 
Career Dev, 47, 29–43. 

[23] Freda, M., Raffaele, D., Esposito, G., Ragozini, G., & Testa, I. (2021). A new measure for the assessment of the 
university engagement: The SInAPSi academic engagement scale (SAES). Current Psychology. 
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02189-2. 

[24] García, Inmaculada; Landa, José, & León, Samuel. (2021). The Mediating Role of Engagement on the 
Achievement and Quality of Life of University Students. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 18(12), 6586. DOI: 10.3390/ ijerph 18126586. 

[25] Gottschalg, O., & Zollo, M. (2007). Interest alignment and competitive advantage. Academy of management 
review, 32(2), 418-437. 

[26] Harris, L., Dargusch, J., Ames, K., & Bloomfield, C. (2020). Catering for “very different kids”: distance education 
teachers’ understandings of and strategies for student engagement. International Journal of Inclusive Education, 1-
17. doi:10.1080/ 13603116. 2020.1735543  

[27] Kinman, G.; Wray, S. (2020). Well-being in academic employees-A benchmarking approach. In Handbook of 
Research on Stress and Well-Being in the Public Sector; Burke, R.J., Pignata, S., Eds.; Edward Elgar Publishing: 
Cheltenham, UK; pp. 152–166. 

[28] Krause, K. (2005). Understanding and promoting student engagement in university learning communities. James 
Cook University Symposium ‘Sharing Scholarship in Learning and Teaching: Engaging Students’ James Cook 
University. Retrieved from http://cshe.unimelb.edu.au/resources_ teach/teaching_in_ practice/docs/ Stud 
_eng.pdf. 



1084                                                                                                                          A. Alanzi: Quality of Life and its relationship to… 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

[29] Lehman, Ann. (2015). Jmp for basic univariate and multivariate statistic: A Step-by-step Guide. Cary, NC: SAS 
Press. P. 123. IBSN 978-1-59047-576-8.  

[30] Li, L &  Wang, X. (2020). Technostress inhibitors and creators and their impacts on university teachers’ work 
performance in higher education. Cogn. Techn. Work, 23, 315-330. 

[31] Linnenbrink, E. A., &Pintrich, P. R. (2002). The role of motivational beliefs in conceptual change. In Limon & L. 
Mason (Eds.), Reconsidering conceptual change: Issues in theory and practice (pp. 115–135).Dordrecht, The 
Netherlands: Kluwer Academic Publishers. 

[32] Liu, T.; Zeng, X.; Meirong, C, & Lan, T. (2019). The Harder You Work, the Higher Your Satisfaction With Life? 
The Influence of Police Work Engagement on Life Satisfaction: A Moderated Mediation Model. Front. Psychol, 
10, 31024415. 

[33] Longest, J. (2008). Quality of life impact on mental health needs. New York: Institute of Education Sciences. 

[34] Mameli, C., & Passini, S. (2017). Measuring four-dimensional engagement in school: A validation of the student 
engagement scale and of the agentic engagement scale. TPM - Testing, Psychometrics, Methodology in Applied 
Psychology, 24(4), 527–541. https://doi.org/10.4473/TPM24.4.4 

[35] Nelson, A, R,. (2018). Effects of Stress, Sleep Hygiene, and Exercise on Academic Engagement in Undergraduate 
Students. Degree of Doctor of Philosophy with a Major in School Psychology, University of Arizona. 

[36] Pedro, E., Leitão, J., & Alves, H. (2016). Does the Quality of Academic Life Matter for Students’ Performance, 
Loyalty and University Recommendation?. Journal of Applied Research in Quality of Life, 1(11), 293-316.. 

[37] Prewett, S.; Whitney, S. (2021). The relationship between teachers’ teaching self-efficacy and negative affect on 
eighth grade US students’ reading and math achievement. Teach. Dev, 25, 1–17. 

[38] Szromek, A.& Wolniak, R. (2020). Job satisfaction and problems among academic staff in higher education. 
Sustainability, 12, 4865. 

[39] Theisen, J. (2016). Quality of life of children with profound disabilities: The educators' perspective. PhD 
Dissertation, College of Graduate  and Professional Education, North Central University. 

[40] Zile, I, Bite ,B, Krumina, I, Folkmanis,V & Tzivian, L.. (2021). Association between Anxiety, Quality of Life and 
Academic Performance of the Final-Year-Students in Latvia. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 18(11), 5784. DOI: 10.3390/ ijerph 18115784. 

 

 

 

 

 

 

 

 


