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Abstract: The study aimed to measure the impact of a program based on Montessori activities in developing practical life 
skills for pre-school children.The study sample consisted of (80) children enrolled in kindergarten, divided equally into two 
groups: experimental and control in the age group (5-6) years, and the study followed the quasi-experimental approach and 
the following tools: the practical life skills scale, and the training program Based on Montessori activities prepared by the 
study team, and the results of the study concluded: There are statistically significant differences at the level of significance 
(0.01) between the mean scores of the children of the experimental and control groups in the post-measurement of life skills, 
and their totality is in favor of the children of the experimental group. The results also showed that there were statistically 
significant differences at the level of significance (0.01) between the mean scores of the children of the experimental group in 
the two measurements of practical life skills, and their total sum in favor of the post measurement, in addition to that there 
were no statistically significant differences between the mean scores of the children of the experimental group in the two post 
measurements. The traceability of practical life skills, and their totality. Finally, the results showed that there are no 
statistically significant differences at the level of significance (0.05) between the mean scores of the children of the 
experimental group in the dimensional measurement of my skills: (personal care, dealing with others) according to the gender 
variable (male / female), while significant differences were found. A statistic at the level of significance (0.05) between the 
mean scores of the children of the experimental group in the dimensional measurement of sensory focus and accuracy skill, 
and the total sum of practical life skills according to the gender variable (male / female) in favor of females. 
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 لبق ام لافطأ ىدل ةیلمعلا ةیتایحلا تاراھملا ةیمنت يف يروستنم ةطشنأ ىلع مئاق جمانرب ةیلعاف

ةسردملا  
 

 1 , يندملا دمحا ةرون 1 ,ركب ریمس ةمطاف 1 ,ونون نسح ينسح يلع ناھرون 2 ,يلفاغلا نیسح لیقع ةرھز .د ،1راھزلا ىلع دیسلا ءلاجن د.أ
1میكح حلاص ةنومیم  

 

 ة%M?علا ةLل==لا ، اًقIاس مام1لا ، لH%ف Eب E=ح?لا 71ع ماملإا ةعماج ، ة?<7=لا ةل*ف;لا :.ق ، ل%67لا ، تاسار1لاو ة%نا.نلإا م*لعلا ة%لك1 
  .ةOد*ع.لا

    .ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لا ،)يلو1لا :.قلا( _ی[هSلا سرا1م ،ة%بلاU ة1ش?م ،ة7W?Xلا ةV%7لا ،لفUو ة?سا :لع هار*RSد 2
 

 

 ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ?ثأ سا%ق ىلإ ةسار1لا eف1ه  :'&ل$لا
 :S%Eع*=6م ىلإ mوا.SلاI ا*=ِّ.قُ ،لافUلأا ضاXر ةلح?=E I%قSoل=لا لافUلأا Eم ةلفUو لاًفE )80( Uم ةسار1لا ةl%ع eن*Lت ،ةسر1=لا
 تاراه=لا سا%قم :ة%لاSلا تاودلأاو يS6?X7لا ه7ش جهl=لا ةسار1لا eع7تأو ،تا*lس )E )5-6م ةX?=علا ةلح?=لا يف ة;Iاضو ،ةX7%?6ت
 ةلاد قو?ف د*جو :يلإ ةسار1لا جئاSن eلص*تو ،)ةسار1لا ~X?ف( دا1عإ Eم mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاقلا يX7رS1لا جمان?7لاو ،ة%ل=علا ة%تا%oلا
 ،ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لا سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب )0.01( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ
 E%ب )0.01( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو جئاlSلا ت?ه�أ ا=R .ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ حلاHل يلLلا اهع*=6مو
 سا%قلا حلاHل يلLلا اهع*=6مو ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم
 يعSS7لاو 1mع7لا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت لا هنأ ىلإ ةفاضلإا1m، Iع7لا
 E%ب )0.05( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت لا هنأ جئاlSلا oeضوأ ،اً?%خأو .يلLلا اهع*=6مو ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لل
 ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت )XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( :يتراه=ل 1mع7لا سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم
 ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب )0.01 ،0.05( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت E%ح يف ،)ى�نأ /?Rذ(
 .ثانلإا حلاHل )ى�نأ /?Rذ( ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت ة%تا%oلا تاراه=لل يلLلا ع*=6=لا يفو ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ةراه=ل 1mع7لا سا%قلا يف
 ..ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ – ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا – mر*.lSم جمان?ب ة;Wنأ – ي=%لعSلا جمان?7لا – ة%لعاف : ه.حا,ف$لا تا$ل)لا

 
 

 

 ةم4قم 1
 لحا?=لا :هأ Eم ،لف;لا ?=ع Eم ىلولأا ة.=�لا تا*l.لا 1ُّعَتُ ا=R ،د?فلا ة%�Hش L*XEت يف ة=ه=لا لحا?=لا Eم ةل*ف;لا ةلح?م 1ُّعَتُ
 يSلا ?%یاع=لا :هأ Eم اهSیاعرو لافUلأا ضاX?ب ع=6S=لا ما=Sها 1ُّعXَُو ،ه�H%Sش L*XEت ىلع ل=عت يSلا يهف ،نا.نلإا اهب ?=O يSلا
Oُت اهب ساقo�? لاWلا لو1لا ةصاخو :ملأاو ب*عlهلاا نإ ذإ ؛ة%ماS=ما Iح ةل*ف;لاS=%را�ح ةXة Oلا اهض?فSo1m لاو يّ=لعلاSLl*يّج*ل 
 ما=Sها Eم ?%�<e I%�ح يSلاو ،�یo1لا ان?Hع تا=َّل.م Eم لافUلأا ضاXر ةلح?=I ما=Sهلاا ح7صأ ا=R .لو1لا ههجا*ت m[لا ?صاع=لا
 ة1یا�S=لا ة%=هلأا ه[ه ل� يفو ،1عI ا=%ف اه=لاعم 1یo1تو ،د?فلا ة%�Hش _نا*ج ل%<Wت يف H*pق ة%=هأ Eم ةلح?=لا ه[هل ا=ل ؛ءا=لعلا
 1عI ا=%ف ��Wلا تا%R*لس ىلع ?ث�ت ةM*X?ت تاسرا=م Eم اه%ف ُّ:Sی امو ،ع=6Sم mأ دا1عإ يف ه%لع Sَ=َ1ُعm Oُ[لا o�ّ=لا اهن*Lل ؛ةل*ف;لل

 .[15] _ل.لا وأ باO6لإاI ءا*س

 لا نا.نلإا نأ ا=R ،دا?فلأا ةا%ح :<oت يSلا ة%عا=Sجلاا :�lلاو ?%یاع=لا Eم 1ی1علا ه%ف دSo1ت :�lم ع=6Sم يف يعا=Sجا EئاR نا.نلإاف
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O.S;%لا عSL%لا يف هرود ةسرا=مو ،فo%د?فلا هتاجاح عا7ش¡و ،ةاOة، I=ع ل�عE خلآا?XE مE و ،هل*حXSW>لس ل*Rجلاا هS=ن يعاS%6ة 
 .[51]ة%عا=Sجلاا ةV%7لا ةصاخ ةفMHو اه%ف ¢%عO يSلا ةV%7لا M%Eو هl%ب لعافSلا

 ل<SWتو ،ه7ها*مو لف;لا تار1ق *=lت ?=علا Eم ةلح?=لا ه[ه يف هنأ ة%عا=Sجلااو ةS?M*Xلاو ة%.فlلا تاسار1لا Eم 1ی1علا ت1كأ ا=ك
 عمو [49]. هo%;%E I=لا عم ~فا*Sلاو ف%SLلاو لعافSلا ىلع هتار1ق حملام ح�Sتو ،هتلااعفناو هتاداع L*XEت أX71و ،هتاح*=Uو هتادا1عSسا
 ه[ه ة?یا.=ل نا.نلإا ءا7lب :Sهت ة?R7% تاo1Oت مامأ :لاعلا eلعج تلاا6=لا لR يف ةعرا.S=لا تلا*Soلاو ،eلHح يSلا تار*;Sلا ة%=lت
 تا%ساسلأا Sَّo1ت �ل[Mو ،هI ةفل�S=لا ة;%o=لا لما*علاR7%? I ل<IW لف;لا ?ثأSی �%ح [23]؛ة?صاع=لا ةا%oلا اه1هWت يSلا تا?%غSلا
 ة%S?Mلا نأ ا=Mو ،هتار1قو هتاراهم ة%=lتو ،لف;لا ةlWVت يف ?<7=لا لخS1لا ¤<عlی �%ح ؛نام�لا ?م ىلع اه?ثأ X=S1و ،هW�H%Sل ةن*<=لا
 ما=Sهلاا ة%S?Mلا جما?ب يما?م :هأ Eم ناR –ةا%oلا ةلحر ض*�ل لف;لا دا1علإ لولأا ماق=لا يف ىع.ت لافUلأا ضاXر ةلح?م يف
Iلا تاراه=لاo%لا ة%لا<شإ نإ �%ح ؛ة%تاS?M%6م يف ةS=عlت اS=يف ل� R*اهن Iع ة1%عE لل لف;لا دا1عإ تاراهمo%ا=%ف ةا Iف ،1عl61 ام نأ 
O>S.7م لف;لا هE لا للاخS?M%يف ة R�%? مE غ لا*حلأا%? Rل فٍاSL*XE توl=%لا تاراه=لا ةo%1ل ة%تاOمو .هE هlر ةلح?م 1ُّعَتُ اXضا 
     [51,54] .ةفل�S=لا ة%تا%oلا تاراه=لا لف;لا با.كلإ ة%ساسلأا لحا?=لا Eم لافUلأا

 نود اهسرا=ن يSلا ،ة%تا%oلا تاراه=لا ىَّ=.م oeت eَ=ِّ�نُو 7َeتِّرُو e=ن تاراه=لا Eم ةع*=6=ل ا1ًی1ج امً*هفم ة%تا%oلا تراه=لا 1ُّعَتُو
 ة%=lت *ه ى=سلأا :لعSلا ف1ه نأ ىلع ،¤فlلا :لعو ة%S?MلاS=%E Iه=لاو L?XEف=لاو ءا=لعلا Eم ?%�R ع=جأ 1قو ا[ه .اهل �%�Hت وأ H1ق
 ام لافUأ كلاSما نإف ا[ل ؛هم1قتو ع=6S=لا ر*;ت اهب ساقOُ يSلا ?%یاع=لا 1حأ ةل*ف;لاI ما=Sهلاا ح7صأو ،?غHلا [lم نا.نلإا ة%�Hش
  .[25] 1عI ا=%ف ةسر1=لل وأ ،ة?سلأل ءا*س ة%ساسأ ة=همو ،ةoلم ةرو?ض راص اهl=%Sتو ة%تا%oلا تاراه=لل ةسر1=لا ل7ق

 ة%=Slل ؛اهع=6Sمو اه.فن عم ~فا*Sلا ىلع ةرداق ةIW?X تاءافR ءاlب ىلع 1عا.ت يSلا ةXرو?�لا ر*ملأا Eم ة%تا%oلا تاراه=لا 1ُّعَتُ ا=ك
 لاعف ل<IW :ه.ت �%ح [27] ؛ة%م*%لا ةا%oلا تاo1Oت عم ة%لاعفI لماعSلا Eم لف;لا E<=ت يSلا ة%باO6لإا تا%R*ل.لل :%ع1ت عم ع=6S=لل
 ىلع ةر1قلا هل لف<O ا=I تا%باO6لإا زِّ�عتو ،هI ة;%o=لا ةV%7لا تاM*عص Eم هl<=ت ة%ساسلأا تاراه=لا Eم ةع*=6م لف;لا با.كإ يف
  .[4]تلا<W=لا لحو ،را?قلا ذا�تا

 تا?%�م فقا*=لا ه[ه نأ ىلع ة%م*%لا هتا%oل هSسرا=م ءاlثأ فقا*م Eم هل ض?عSی ام ها6ت لف;لا تا%R*لس ة%تا%oلا تاراه=لا ل�=تو
 ءا1تراو ،ماع;لا لواlت تاراهم ىلع ةضو?لا لف;ل ةl.7لاR� I?ت ا=R ،لف;لا Eع رداHلا ك*ل.لا ع*ن اه.<عO ،تاIاS6سا _ل;Sت
 ما%قلل اهجاOoS يSلا ةلح?=لا ه[هب لف;لل تاراه=لاو تا?�7لا م1َّقَتُ �%ح ؛يعا=Sجلاا لعافSلاو ة%لو�.=لا ل=oت ىلع ةر1قلاو ،¤Iلا=لا
IنلأاW;7لا ة%V%جلااو ،ةS=لا ةفداهلا ة%عاSت يSlه[لا هتار1ق عم _ساl%لاو ،ة%ن71لاو ةSت يS: مE [40,15] تاراه=لا �لت للاخ. 

 ةمزلأا ه[ه نأ pأرو ،"ة%تا%oلا تاراه=لا تامزأ" :اهنأ ىلع اه%لإ اوراشأ ،ةثراR ن*هجا*ی ?ضاoلا eق*لا يف M%E?=لا نأ"X]R? "Kaganو
 :هن*=لعO �%ح ؛±اlWلا تاعاق جراخ :ه%لع ةضو?ف=لا _لا;=لاو ،±اlWلا تاعاق لخاد لافUلأا هO>S.7 ام E%ب ~با;Sلا م1ع Eع S6eن
  .[26] ل%لقلا لاإ ن*عO لا LEلو ،اهlم اً?%�ك

 لف;لا ةOا=ح( ةق%ثو رو1ص 1عI اصً*Hخو ،XE?خلآا Eی1قعلا يف لافUلأا ضاXر جمان?ب ?S;*Xب ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لا S=eها ا=ك
 ،ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لا S*p.م ىلع اه6ما?Mو لافUلأا ضاXر ةلح?م ?S;*Xب ة%lع=لا جما?7لا Eم 1ی1علا كاlه ح7صأ 1قو .)هSیاعرو
 لافUلأا Eم E<=م د1ع ?7كلأ ةلح?=لا ه[ه ?Wن يف عس*Sلا لواحو ،لافUلأا ضاXر جما?7ب :%لعSلا ?S;*Xل ³ 71ع �ل=لا عو?Wم :Sهاو
 ضاXر ةلح?م هت1هش m[لا ?S;*Xلا E=ض :%لعSلاو ة%S?Mلا ةرازو سرا1م ´عI يف ي=%لعSلا mر*.lSم جمان?ب ~%7;ت ناR .ةسر1=لا ل7ق
 سرا1=لا د1ع غلب ـه1432 ماع يفو ،ـه1415 ماع جمان?7لا ا[ه ~7;ت ةسر1م لوأ SُSِoَeفا �%ح ؛ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لا يف لافUلأا
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 عل;م يفو ،:%لعSلاو ة%S?Mلا ةرازو Eم ا�%=سر اHً%خ?ت ل=oت اهlم ةلق eناR ،ةسر1م (20) براقO ام ي=%لعSلا mر*.lSم جمان?ب ~7;ت يSلا
 لاًی1ب ة%=سر ةفIH ة%م*<ح سرا1م )10( يف ي=%لعSلا mر*.lSم جمان?ب ~S;7%ل ة%=%لعSلا ة1ج ةق;lم تَ?%Sِخا ـه1435 – ـه1434 ماع
 .[36] )يتا[لا :لعSلا( :1Oقلا جمان?7لا Eع

 E%ب ةOد?فلا قو?فلا د*جو اهز?بأ لعل ،:لعSلاو :%لعSلا يS%ل=ع ءاlثأ تاSo1Oلا Eم 1ی1علا ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ ةلح?م*=لعم هجا*Xو
 ؛لافUلأا :%لعت يف mر*.lSم جمان?ب ة;Wنأ اه%لع م*قت يSلا ¤سلأاو ¹دا7=لا ة%=هأ ةS?M*Xلا تاف.لفلاو تاl�?Xلا ت?ه�أ ا=R ،لافUلأا
 يف e=هسأ ،لافUلأا ل*%مو تاجا%Sحاو ة%ئا=lلا لحا?=لل ة7ساlم ة;Wنلأا ه[ه eناR ا=لRو ،:ه�H%Sش ءاlب يف ة%ساسأ ة�%Rر اهن*Lل
 لافUلأا ة%M?ت _%لاسأ ?%%غت يف e=هسأو ،ة�یo1لا ةS?M*Xلا تاف.لفلا ةم1قم يف عقت يSلاو ،ل7قS.=لا يف ةلقS.مو ةنزا*Sم ة%�Hش ~%قoت
IHها اهنإ �%ح ؛ةماع ةفS=e Iد?فلا قو?فلاOب ة%E لأاUر1ت ة%=هأو ،لافX_ لاo*ه=%لعت يف سا:. 

 لان m[لاو ،تاف.لفلاو :لعSلا لخا1م :هأ Eم mر*.lSم لخ1م 1ُّعXَُو ،راغHلا لافUلأل ةا%oلا تاراهم ¤XرS1ل لخا1مو ق?U كاlهو
 اهlم ناRرأ ة1ع ىلإ :لعSلا ناRرأ mر*.lSم e=.ق 1قو .ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لا اهlمو ة%M?علا لو1لا ىلإ S1ماو ،ةعساو ة%=لاع تاما=Sها
 ىلع ة?;%.لا ىلع لف;لا _Xر1ت *ه mر*.lSم لخ1م يف ة%ل=علا ةا%oلا REر Eم ف1هلا نأ ىلإ XW%?Feez [7]و ،ة%ل=علا ةا%oلا REر
 ىلع ةر1قلا للاخ Eم راL7لا لخ1ت نود ل=علاو للاقSسلاا Eم هl<=ت يSلا ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا :لعتو ،ةق%ق1لا تلا�علا ةR?ح
 REر يف تلا�علا ة%=lت ف1هX.Sو .تا[لاI ةق�لاو �%S?Rلاو ةدارلإا ~E U?Xع يتا[لا :<Soلا ىلع ةر1قلا اهللاخ Eم _.O>S يSلاو ،ل=علا
 :هأ Eم ة%عا=6لاو ةOد?فلا ة%ضاX?لا باعللأاو يW=لاو m?6لا mر*.lSم eلعج 1قو ،تاراه=لا Eم د1ع ة%=lت ىلإ ةفاضإ ة%ل=علا ةا%oلا
 تلا�علاو :.6لا ي=lت يSلا ة;Wنلأا Eم اه?%غو ،¤Iلا=لا ءا1ترا ىلع _XرS1لا ىلإ ةفاضلإاI ،باعللأا Eم 1ی1علاو ،لف;لا تا7جاو

 4Tل ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا ة.$Mت يف PرM,NOم ةKLنأ ىلع Iئاق جمان?ب ة.لعاف ىلع ف?ع,لا= ة.لا>لا ةسار4لا 9$,ها 7ل6ل .[45]
  .ةسر4$لا لWق ام لافUأ

 :ة.لا,لا روا>$لا [م د4ع [م ة.لا>لا ةسار4لا ةل]Kم 9ق\Wنا : ةسار4لا ةل]Kم 2

 :ل�م )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع ة=ئاق جما?ب :1Oقت ة%=هأ لا6=لا ا[ه يف تاسار1لا ´عI جئاSن ت1كأ :ةق=اNلا تاسار4لا جئا,ن :لاًوأ
 �7oلا ةl%ع ىلع ا�E IH?X%قاع=لا ةضو?لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?ف د*جو اه6ئاSن ت?ه�أ يSلاو XE[13]?خآو نا*ضر ةسارد
 تراشأ يSلا [21] ?ماع ةساردو ،mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?7ل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ي.oلا كاردلإا سا%قم ىلع ةS6?X7%لا
 ماS�1سلا ةS%6ن ،1mع7لا سا%قلا حلاHل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا بلاU تاجرد E%ب ةلاد قو?ف د*جو ىلإ اه6ئاSن
 ?%ثأت 1pم تز?بأ يSلا [42] يل*Sم ةساردو .لافUلأل ة%=Oداكلأا تاراه=لا ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( تاودأو ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب
 نأ oeضوأ يSلا Bahatheg [1] ةساردو .ةضو?لا لف1p Uل ة%ل=علاو ة%تا%oلا ةا%oلا تاراهم ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( لخ1م
 ةساردو .ة�*oلم ةر*IH تلا<W=لا لح ىلع ةر1قلا سا%قم يف ل�فأ جئاSن ا*ل6س ة%.oلا )mر*.lSم جمان?ب( تاودأI ا*7عل Eی[لا لافUلأا

 1pل ة%لصا*Sلاو ة%عا=Sجلاا تاراه=لا ة%=Slب mر*.lSم اXرا=ل ةS?M*Xلا ¹دا7=لا ~فو يX7رS1لا جمان?7لا حا6ن 1pم le%ب يSلا [18] ?باص
 ءا�عأ 1pل مS�1.=لا ة%عا=Sجلاا تاراه=لا ة%=lت يف يX7رS1لا جمان?7لا ة%لعاف ?ثأ را?=Sسا ىلإ اO�ًأ جئاlSلا تراشأ .E%%تاو[لا لافUلأا
 .امً*ی )45(ـب تر1ق يSلاو ،ةعIاS=لا ة?Sف ءاهSنا 1عI ةS6?X7%لا ةعا=6لا

 يف ة%لاعف ?�كلأا )mر*.lSم جمان?ب( 1ُّعOَُ :ةسر4$لا لWق ام ةلح?م لافUلأ )PرM,NOم جمان?ب( ةKLنأ ىلع ة$ئاقلا جما?Wلا ة.$هأ :اً.ناث
 )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنلأ ي=%لعSلا جهl=لا 1ُّعOَُ �%ح ؛:%لعSلا لا6م يف ةم1قS=لا لو1لا S*p.م ىلع ارًاSWنا ?�كلأاو ،لافUلأا :%لعت
 ةراد¡و ،1mقlلا ?%LفSلا ة%=lتو ،تلا<W=لا لحو ،ة%عا1بلإا :هتار1ق ?X*;ت يف لافUلأا ة1عا.م ىلإ ف1هی ،ة7W?Xلا ة%=Slلل اجًذ*=ن ي=لاعلا
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 يSلا ¤سلأاو ¹دا7=لا ة%=هأm Iداlت يSلا ةS?M*Xلا تاف.لفلاو تاl�?Xلا ت?ه�أ ا=R .ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا Eم 1ی1علا ة%=lتو ،eق*لا
 ة;Wنلأا ه[ه eناR ا=لRو ،:ه�H%Sش ءاlب يف ة%ساسأ ة�%Rر اهنأ ىلع لافUلأا Eم ةVفلا ه[ه :%لعت يف ةS?M*Xلا ة;Wنلأا اه%لع م*قت
 جما?ب( تاف.لفلا ه[ه Eمو ،ل7قS.=لاI ةلقS.مو ةنزا*Sم ة%�Hش ~%قoت يف e=هسأ ،لافUلأا ل*%مو تاجا%Sحاو ة%ئا=lلا لحا?=لل ة7ساlم
 ةOد?فلا قو?فلاS=e Iها �%ح ؛ةماع ةفIH ة%S?Mلا _%لاسأ ?%%غت يف e=هسأو ،ة�یo1لا ةS?M*Xلا تاف.لفلا ةم1قم يف عقت يSلاو )mر*.lSم
 اهنلأ ؛لافUلأا 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت لجأ Eم )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ماS�1سا يف ?%LفSلا ءاج اlه Eمو ،لافUلأا E%ب
 .[32] تا?�7لا با.Sكا ىلع ل=علا يف S=1عت

 ىلع S=1عXو ،ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لا يف ماعلا :%لعSلا ?S;*Xل )��Xعلا 71ع Eب الله 71ع �ل=لا عو?Wم( فا4هأ عم ةسار4لا فا4هأ ةWكاOم :اً\لاث
 1عا.ت يSلاو ،)mر*.lSم جمان?ب( ما�ن ةف.لف ىلع S=1ع%س هنأ اlً%7م ،هتارا%Sخا ةX?حو لف;لا ل*ح ر*XS=oو ،ةل*ف;لا ة%=Slل لماSLم ي=%لعت ما�ن
 ة%ل=ع ?صاlع ة%قI عم لاًعافSم اً?lHع لف;لا اه%ف ن*<O ،ة=عاد ة%=%لعت ةV%ب يف هتادا1عSسا ة%=lتو ،ة%=%لعSلا تا?�7لل را%Sخلاا ةX?ح يف لف;لا
 جهن يف :%لعSلا ة%ل=ع ?صاlع :هأو ،هI ة;%o=لا ةV%7لا ?صاlع لR يف لف;لل ?.%=لاو هجِّ*=لا ل�=ت اهرو1ب يSلا ة=لع=لاو ،ةV%7لا :ل�م :%لعSلا
 m(.   https://2u.pw/fvxejر*.lSم  جمان?ب(

 لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( ىلع :ئاق جهlم ة%لعاف ةسارد ىلإ ةoل=لا ةجاoلا ت?ه� ~7س ا=مو 
 يف )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ة%لعاف ام :يتلآا ¤%ئ?لا لا�.لا Eع ةIاجلإا ىلإ ةسار1لا ه[ه ىع.تو .ةسر1=لا ل7ق ام
 ؟ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت

 :ة.تلآا ةلjسلأا هMع ع?ف,hو

 تاراه=لل 1mع7لا سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ة%ئاHحإ ةللاد تاذ قو?ف 1ج*ت له -
 ؟ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ حلاHل يلLلا اهع*=6مو ،ة%ل=علا ة%تا%oلا

 ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت له -
 ؟1mع7لا سا%قلا حلاHل يلLلا اهع*=6مو ،ة%ل=علا

 ة%تا%oلا تاراه=لل يعSS7لاو 1mع7لا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت له -
 ؟يلLلا اهع*=6مو ،ة%ل=علا

 ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لا سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ة%ئاHحإ ةللاد تاذ قو?ف 1ج*ت له -
 ؟)ى�نأ /?Rذ( ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت يلLلا اهع*=6مو

 :ةسار4لا فا4هأ 3

 ةN.ئ?لا فا4هلأا 3.1

 .ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب دا1عإ -
 ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف ة%R*لس تا%lفو ،ة;Wنأ Eم هS�=lی امو )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ة%لعاف راS7خا -

 .ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا
  :ة.ع?فلا فا4هلأا 32.

 .ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف )ثانأ – ر*Rذ( 6l.%Eلا E%ب )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ة%لعاف راS7خا -
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 .ةسر1=لا ل7ق ام لافUلأ ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت ىلع )ى�نأ ،?Rذ( لف;لا ع*ن ?%غSم ?ثأ ةسارد -

 .يقS;7%لا _نا6لاو ،l�?mلا _نا6لا :E%7ناج Eم ة%لاoلا ةسار1لا ة%=هأ ~�l7ت :ةسار4لا ة.$هأ  4

 E%فل�S=لا لافUلأل ةOا71لا يف :=ص m[لا )mر*.lSم جمان?ب( هلواSlی m[لا ع*ض*=لا ة%=هأ Eم ةسار1لا ة%=هأ عl7ت :ةMo?hلا ة.$هلأا 4.1
 ة%=lت ىلع ل=علاS=%� Iی m[لا ة�یo1لا ة%S?Mلا را%Sب ى=.O ام ل<Wت يSلا ة=ه=لا ق?;لا 1حأ ح7صأ 1قو ،ءاX*سلأا لافUلأل :ث ،ا�%لقع
 اهS%7لت ىلع ل=عت نأ ةS?M*Xلا تا.س�=لا ىلع يغl7ی يSلا ه7لا;م هلو ،هتا%ح لحا?م Eم ةلح?م ل<I هHئاHخ هل يح Eئا<R نا.نلإا

[41].  

 :يتلآا للاخ [م ةMo?hلا ة.$هلأا ل\$,تو

 ل7ق ام لافUأ عم اهق%7;ت Eم ةدافSسلااو ،ي.oلا لا6=لا يف تاودلأا ه[ه ةعU7% ح?شو ،)mر*.lSم جمان?ب( تاودأ ض?ع ة%=هأ -
 .ةسر1=لا

 .ةسر1=لا ل7ق ام لف;ل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت ىلع اه?ثأو ،mر*.lSم جمان?7ل ةS?M*Xلا ةف.لفلا ض?ع ة%=هأ -
 :يتلآا للاخ Eم ة%قS;7%لا ة%=هلأا ل�=Sت :ة.ق.LW,لا ة.$هلأا 4.2

 .ةسر1=لا ل7ق ام لافUلأ اهبا.كإ _جا*لا ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ةسارد ة%=هأ -
 ل7ق ام لافUلأ ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ة%لعاف ةف?عم يف ةسار1لا جئاSن Eم ةدافSسلاا ة%=هأ -

  .ةسر1=لا
 ،ة=لع=لل دا1عإ Eم ةV%7لا �لت هل=Wت امو ،ةسر1=لا ل7ق ام لفU :%لعت لا6م يف ة%=%لعت ةم*�m( R=lر*.lSم جمان?ب( :%=عت ةلواoم -

 تاراه=لا ة%=lتو :%لعSل ةلاعف ة=%لعت ةV%ب O�=E ا=م ؛_%ت?Sلاو ما�lلاو ،)mر*.lSم جمان?ب( ة;WنأI ةصا�لا تاما�لاو ،تاودلأاو
 .لافUلأل ة%ل=علا ة%تا%oلا

 ةسار4لا دو4ح 5

 E%قSoلمو ،تا*lس )5-6( E%ب ام ة%lم�لا :هرا=عأ حوا?Sت ةلفUو لاًفU )80( اهما*ق ةl%ع ىلع ةسار1لا Xe?جأ :ةWK?hلا دو4>لا 5.1
I=?ر ةلحXلأا ضاUم لافE أUلا لاف=.S*p ينا�لا. 

 .ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لاI مام1لا ةlی1م يف )1pهلا ةضو?ب( ةسار1لا eقUُ7َِّ :ة.نا]$لا دو4>لا 5.2

  .م2022 – 2021 يسار1لا ماعلا Eم لولأا لHفلا للاخ ةسار1لا eقUُ7َِّ :ة.نامsلا دو4>لا 5.3

  :ةسار4لا تا>لwLم 6

- xلا ف?عW?صا ي$.لع,لا جمانLهنأ ىلع احًلا )Educationl programs(: تH=%: تا1حو )ع )ة%=لعت –ة%=%لعتE U?X~ سلااSةناع 
I=6=*م ةعE سلااS?لل ة%ف?ع=لا تا%6%تاSب :لعlo* مl�: موS?اIÌ م ةع*=6=لE نلأاو :%هاف=لاو فراع=لاو تا?�7لاW;لاو ةS1رX7لئاس*لاو تا 
 لئاسو ة;سا*ب :لعS=لا 1pل ةدo1=لا فا1هلأا Eم ةع*=6م ~%قoت Eم 1كأSلاو ،تاراهم ة%=lتو ة%سارد ةدام :%=عت ف1هب ؛ة1عا.=لا ة%=%لعSلا
  .] 50[ةع*Slم :X*قت
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- xف ف?ع?h� لا ةسار4لاW?هنأ ىلع ا�.ئا?جإ ي$.لع,لا جمان )Educationl programs(: م ةع*=6مE تاءا?جلإاو ¤سلأاو تا*;�لا 
 ؛ة%6%تا?Sسلاا ه[ه تا7ل;S=ل اقًفو ةسار1لا ~X?ف اه1َّعأ يSلا ة%ف?ع=لا تا%6%تا?Sسلاا ىلع ة=ئاقلا ماه=لاو ة;Wنلأاو ة=�l=لا ة%=%لعSلا تا?�7لاو
 .)ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ،XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( يف ل�=Sت يSلاو ،:هی1ل ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت ف1هب

 ىلإ S1=تو ،?=علا Eم ة%نا�لا يلا*ح l1ع 1ه=لا يlس �6ع يهlSی امl1ع ةلح?م يه :)A pre-school child( ةسر4$لا لWق ام لفh� U?عت
 E%ب ا=%ف ةسر1=لا ل7ق ام لفU وأ لافUلأا ضاXر ةلح?م ،ىلولأا :E%=.ق ىلإ ةل*ف;لا ةلح?م :.قlتو ،ي.6lلا ج�lلا ةلح?م ه%ف أ71ت m[لا eق*لا
 .X_ [52]?قSلا هجو ىلع ة?Wع ة%نا�لا يلا*حو ةسدا.لا E%ب ا=%ف ة?خأS=لا ةل*ف;لا ةلح?م ،ة%نا�لا ،ةسدا.لاو ة%نا�لا

 [فlت يSلا ةجرS1=لاو ة=�l=لا تا?�7لاو ة;Wنلأاو ماه=لا Eم ةع*=6م :)Montessori program( اهنأ ىلع احًلاLصا PرM,NOم ةKLنأ ف?عت
 .[32] ل=ع قاروأI يهlSتو ،ةس*.oم تا=.6م Eم أ71ت ،د?6=لا ىلإ س*=ل=لا Eم جرS1ت ة;Wنأ يف ل�=Sتو ،mر*.lSم جهlم ~فو

- xف ف?ع?h� نأ ةسار4لاKLم ةM,NOرP اهنأ ىلع ا�.ئا?جإ )Montessori activities(: م�;Ì مl�: لاو ة%ف.لفلا ¤سلأا ء*ض يفS?M*Xة 
 لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت H1قI ؛ة%ل=علا ة;Wنلأاو تا?�7لا Eم ةع*=6م S�=Eی �%ح ؛لافUلأا :%لعSل mر*.lSم اXرا=ل
 _ساl=لا لصا*Sلا ىلإ mد�ی m[لا يعا=Sجلاا لعافSلا ~%قoتو ،ة%تا%oلا فقا*=لا يف للاقSسلاا Eم ر1ق :هبا.كلإ ؛ةسر1=لا ل7ق ام ةلح?م
    .ة%لاSلا ةلح?=لل :هVS%هSل :هتا%IW�H لماSLلا ~%قoت ىلع ل=عXو ،يئا=lلا :ها*S.=ل

- xم جمان?ب ف?عM,NOرP صا ي$.لع,لاLهنأ ىلع احًلا )Montessori program(: U?Xة%=لع ةق IoSم ةE لاو ،فا1هلأا �%ح=oS*p، 
 :لعSلا ىلع :ئاق جمان?ب *هو ،ه�H%Sش يف ?ه�m O[لا m*ـفعلاو يع%7;لا ر*;Sلا للاخ Eم ،لف;لا ىلع اoًضاو اً?ثأ ك?Sت يSلا ة;Wنلأاو
 [خأXو ،ة%تا[لا ةعجا?لا ةO[غSلا للاخ Eم ه.فlب ه6ئاSن ىلع لف;لا ف?عXSو ،جمان?7لا تاودأو لف;لا E%ب ?شا7=لا لعافSلا للاخ Eم يتا[لا
 يSلا ة.=�لا سا*oلا ~E U?Xع ة%S?Mلا ىلع جمان?7لا S=1عXو ،ة1ح ىلع لفU لR تاراه=ل اً?ی1قت يعا=6لا Eم ?�كأ mد?فلا عIا;لا جمان?7لا
   .[48] جمان?7لا ا[ه ل=ع ةقU?X يف يساسلأا أ71=لا 1ُّعَتُ

- xف ف?ع?h� م جمان?ب ةسار4لاM,NOرP هنأ ىلع ا�.ئا?جإ )Montessori program(: ر1ت ما�نX7م ي�;Ì ة%ف.لفلا ¤سلأا ء*ض يف 
 :يف ل�=Sت يSلاو ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=Slل ة%ل=علا ة;Wنلأاو تا?�7لا Eم ةع*=6م S�=Eی �%ح ؛لافUلأا :%لعSل mر*.lS=ل ةS?M*Xلاو
 _ساl=لا لصا*Sلا ىلإ mد�ی ا=م ؛ةسر1=لا ل7ق ام ةلح?م لافUأ 1pل )ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ،XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا(
 .ة%لاSلا ةلح?=لل :هV%هSل :ه�H%Sش تا=س E%ب لماSLلا ~%قSoل ؛يئا=lلا :ها*S.=ل

 يف لف;لا اهجاOoS يSلا ةXرو?�لا تاراه=لا Eم ةع*=6م :)Practical life skills( اهنأ ىلع احًلاLصا ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا ف?عت -
 يف :ه.O ا=I ةلماSLم ةر*IH :لعS=لا تاجاح ي7لت اهنأ ا=XE، R?خلآا ة1عا.=I اهlع ´%عO.S نأ O=>E لاو ،ه.فlب اهسرا=O نأ يغXl7و ،هتا%ح
 ،XE?خلآا عم لماعSلاو ،1mقlلا ?%LفSلا تاراهمو ،mراSLبلاا ?%LفSلا تاراهم :ل�م ،ا�%حورو ا�%عا=Sجاو ا�%ن1ب اXًزا*Sمو لاًماSLم ءًاlب ة%W�Hلا ءاlب
  .]1[تا[لا ?ی1قتو ،±*غ�لا عم لماعSلاو ،تلا<W=لا لحو ،eق*لا ةراد¡و ،يعا=Sجلاا لصا*Sلاو ،لاHتلااو ،را?قلا ذا�تاو

- xف ف?ع?h� اهنأ ىلع ا�.ئا?جإ ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا ةسار4لا ) (Practical life skills: م ةع*=6مE ة;7ت?=لا تاراه=لا I7لا%Vلا ةSي 
Oاه%ف ¢%ع Uةسر1=لا ل7ق ام لف Iس )6-5( ?=عl*ی امو ،تاSHم اهب لE ی تاها6تاو :%قو فراعمSاه=لع IH*قم ةرH*مو ةدl�=ع ةE 

U?X~ نأW;م جمان?ب ةlS.*رm، ب ىلإ ف1هتوlش ءا�H%لف;لا ة IلاH*لا ةرSت ي=>lم هE لاSL%ن ىلع فo* إO6ب عم يبا%VSلا ه=o%;ة Iه، 
 .اهتاo1Oتو ة%م*%لا ةا%oلا تا7ل;Sم عم لماعSلاو

 :ةق=اNلا تاسار4لاو Mo?Pلا بدلأا 7
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 PرM,NOم اhرام جمان?ب 7.1

 ،ةHo%oلا ة%S?Mلا ىلع ه1عا.O ام :هأ Eم ه1ُّعت �%ح ؛هRS?حو لف;لا ±اWن ة%=هأ ىلع ء*�لا ا*قلأ Eی[لا Eم mر*.lSم اXرام 1ُّعَتُ
 ةدا=لا وأ جهl=لا ¤%لو ،ةسر1=لاI ل=علا ر*oم لف;لا mر*.lSم eلعج ا[هMو ."ك?So=لاو lW%Ìلا لف;لا *ه ح%Hoلا لف;لا" :نأ ت?Rذو
  .با.oلاو ةغللا ه=%لعتو ،هسا*ح _Xر1ت عم ة%=.ج ة%M?ت لف;لا ة%M?ت ىلع mر*.lSم تاودأ ل=عت eناRو ،ا1ًئاسو اعS7ًم ناR ا=R ة%سار1لا

  :PرM,NOم جمان?ب مOهفم :لاًوأ

 لف;لا دو�ی �%ح ؛يتا[لا :X*قSلا ما�lل ع��ت يSلا تاودلأا عم :لعS=لا لعافت ~E U?Xع يتا[لا :لعSلا ىلع S=1عO جمان?ب *ه -
 أ71=لا 1ُّعm Oَُ[لاو ،ة%.oلا ة%S?Mلا ىلع جمان?7لا S=1عO ا=R ،هل*%مو هتادا1عSساو لف;لا تار1ق عم ~فXSو ،جمان?7لاI هم1قت جئاlSب
 IÌا?ت كاlهف ،لافUلأا 1pل ر*;Sلاو *=lلا _نا*ج :ع1ی هن*E Rم )mر*.lSم جمان?ب( جهlم ة%=هأ يتأتو.[48] اهSقU?X يف يساسلأا
 ،ة7W?Xلا خXراتو ،ضرلأا ىلع ةا%oلاو ،ضرلأا خXرات :يهو ،ة=%�علا ¤=�لا سور1لا لافUلأا :لعSی ا=R ،ة%سار1لا دا*=لا E%ب
 ة%لآ :هف يف ل�فأ S*p.م لافUلأا 1pل أlWی ة=%�علا ¤=�لا سور1لا :1Oقت Eم ءاهSنلاا 1عMو ،تا%ضاX?لا ر*;تو ،ةغللا ر*;تو
 ،:هل*ح Eم XE?خلآاو :ه.فنأ ها6ت ة%لو�.=لا ل=oتو ،ةا%oلا ما?Sحا لافUلأا :لعSی ا=R ،´ع7ب اه�عI تلاا6=لا ه[ه ±ا7ترا
  .UE[32]*لاو ،ع=6S=لاو

 هل ت1عأو ،ة%ساسلأا هتاجاحو لف;لا ةعRe U7%ردأ نأ 1عI لافUلأل اSً%ب "mر*.lSم" ة%لا;Oلإا ة7%7;لا e.سأ :جمان?Wلا ةأKن :اً.ناث -
 ت?SWناو .:لاعلا نا1لب فل�Sم ىلإ لافUلأا ت*%ب ة?Lف eلقSنا :ث ،هSیاعر ىلع ة=ئاقلا ة=لع=لا فا?شإ للاخ Eم ة?=�=لا ةV%7لا

U?XقSلا يف اهSع �%ح ؛)1907( ماع :%لع=َّe نأ ع%=جoو ،:لاعلا لود ءاR�?لا سرا1=لا تSت يS7لسأ ع*Mساو اهS?6%تا%Sل=علا يف اه 
 .[10] )1916( ماع ة%=سر ةسر1م e (200)غلب اهنأ ىSح لافUلأا عم

 ةV%7لاI ةم*ع1م ن*Lت نأ _O6 ةلح?م لRو ،لحا?م للاخ لافUلأا ر*;ت )mر*.lSم جمان?ب( فP: OHرM,NOم جمان?ب جهMم :اً\لاث -
 ة7ساl=لا ةV%7لاو لف;لا E%ب ةقلاعلا ة%=هأ )mر*.lSم جمان?ب( X�R1و ،لافUلأا :%لعت يف ا*=ه.%ل ؛نا?قلأاو E%غلا7لا ل=SWل
 .[21]:لع=لاو

 ،لف;لا ةقاU للاغSسا O=>E هنأ �R1ت :%لعSلا يف ةف.لفو جهlم ةIا�=m( Iر*.lSم جمان?ب( ةقU?X 1ُّعَتُ :PرM,NOم جمان?ب ةKLنأ :اعً=ار
 ?7ع اهتر*Uو ،ةصا�لا تاجا%Sحلاا mوذ لافUلأل اH%Hًخ اهS==ص دا*م ماS�1ساI هلقعI ام ة?Lف ةراث¡و ،هتار1ق ?X*;تو ،هعا1بإ ة%=lتو
 Eع افًل�Sم هلع6ت يSلا تا�%==لا Eم 1ی1علاm( Iر*.lSم جمان?ب( جهlم �%=XSو .:لاعلا لود ?�كأ يف ةمS�1.م ةقX?;لا ه[هو ،ةlس E%ثلاث
 جمان?ب( جهlم �R1ی ا=R ،نا?قلأا ~E U?Xع :لعSلل ة=عاد ةV%ب داO6إI حا=.لل ؛ةفل�S=لا را=علأا E%ب Ìل�O *هف ،جهاl=لا Eم ه?%غ
 :لعSلا تاودأ Eم ةلماR ةع*=6م اه%ف ?ف*Sت ة=عاد ة%فص ةV%ب ،ةعUاق=لل ةلباق ?%غ ةدo1م يه ام اهlمو ،ل=ع تاقوأ د*جو )mر*.lSم
 Eم يSلا سا*oلا ىلع )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ى7lتُو .:هی1یأ لواSlم يفو :هرا=علأ ة7ساlمو ةl%عم ةقI;?X ة7ت?م ،mر*.lS=لاI ةصا�لا

 ت1كأ دH1لا ا[ه يفو .[6] :لاعلا يكاoت فقا*م لف;لا اه%ف ~O;7 يSلاو ،ة?شا7=لا ةS6?MلاI ة%كاردلإا لف;لا تار1ق ر*;ت نأ اهنأش
 فوؤ?لا 71ع ةسارد �ل[Rو ،ةSo1=لا تاOلا*لاI ة1حاو ة%فا?غج ةق;I=l لافUلأا ضاXر جما?ب يف )mر*.lSم جمان?ب( ة%لعاف [7] 1=حأ ةسارد
 جمان?ب( ــــب ا*Rراش Eی[لا لافUلأا ق*فت ىلإ جئاlSلا تراشأو ،1m%لقت جمان?7ب ةنراق=لاm( Iر*.lSم جمان?ب( ة%لعاف ةف?ع=ل eف1ه يSلاو ]23[
  .1m%لقSلا جمان?7لا يف لافUلأا Eع ة�*oلم ةقI;?X ا*ق*فت 1قو )mر*.lSم

 o%Ìت يهف ا[لو ؛لاـفUلأا ما=Sها ?%�ت يSلا �فا*oلا :هأ Eم ة%.oلا تاهl7=لا نأ "mر*.lSم " p?ت :PرM,NOم جمان?ب ةفNلف :اNًماخ
 _XرS1ب S=eهاو ،يعا=Sجلاا ف%SLلا ىلع ه1عا.تو ،فاSLWسلااو :لعSلا يف لـف;لا ة7غر ?%�ت ة%=%لعت لئاسوو ،ة%.ح تاهI=l7 لاـفUلأا
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 )mر*.lSم جمان?ب( S=1عO .ا�%ـ.فنو ا�%لقع لـف;لا ة%S?Mل ىلولأا ة�%R?لا يه سا*ـoلا نإ �%ح ؛SL*XEلا ةلح?م يف ةفل�S=لا لف;لا سا*ح
 S=eهاو ،ة7ساl=لا فو?�لا هل تأ%هت *ل *ـ=lلاو :لـعSلل ة%لباق ?�كأ لـف;لا ن*<O �%ح ؛ةف?ع=لا :1OقSل ة7ساl=لا ة=ساـoلا ة;�لا ىلع
  .]13[ة%جراخ ة1عا.م نود هءا;خأ فO>SW لف;لا eلعج �%ح ؛:لعS=لل يتا[لا :X*قSلا أm" I=71ر*.lSم"

 :)PرM,NOم جمان?ب( جهM$ل ةماعلا ئداW$لا :اسًداس
 .ة%ساسلأا ة1ح*لا *ه لHفلا :ةلئاقلا ة=1Oقلا ة?Lفلا فلا�I :لعSلا ة%ل=ع يف ة%ساسلأا ة1ح*لا *ه لف;لا -1
 .ةصاخ ة%عا=Sجا :�ن هل اً?%غص اعً=6Sم mر*.lSم ةسر1م 1عت -2
3- O.%? لأاUم ةسر1م يف لافlS.*رm Io._ و ،:هل*%مو :هتا7غرXSo?R*ن I>ح ل?Xلا عم ة=oنا*قلا ىلع ة�فا%E لاSعضو يe 
 .:هل

 LEلو ،ةضاX?لاو ،ل%�=Sلاو ،ىق%س*=لا :ل�م ،:%لعSلا Eم ع*lلا �لذ لاإ اه%ف ?.%Sی لا يSلا دا*=لا يف يع=6لا :%لعSلا 1ض e.%ل -4
 .اlً%عم امًا�نو ،ةl%عم ةl<مأو ،ةl%عم اتًاقوأ _ج*ت
5- O.Sلأا لقUلاف Iو ،:هلا=عأXعS=1ت لاو ،:ه.فنأ ىلع نوS1ع لاإ ة=لع=لا لخl1 [2] ةرو?�لا. 
 :يلی ام لافUلأا I.لعت ىلإ PرM,NOم ةسر4مو جمان?ب ف4هی :PرM,NOم ةسر4مو جمان?ب فا4هأ :اعً=اس

 لف;لا ��O ام اً?مأ ح?SقO وأ ،:لعO وأ ،هج*ی نأ لواOo لا :لع=لاف :Concentration & Independent ة.للاق,سلااو s.�?,لا -
 تاجاoلا عم ~فا*Sت يSلا ةHo%oلا تاودلأا ىلع oS*mت ةسر1=لا ةV%ب نأ اlض?Sفا اذ¡و ،ة%للاقSسلاا وأ ،ةo?Xلا وأ ،ةدا%.لا لجأ Eم
 ه%ج*ت وأ ،فا?شإ نود :ه.فنأ ءاقلت Eم تاودلأا ه[هب ل=علل ن*.=So%س لافUلأا نإف ،ةlیاS7م ةسا.ح لحا?م يف لافUلأل ة%لخا1لا
 .راL7لا Eم

 1ق ام _قا?ت نأو ،لافUلأا ه=لعSی نأ _O6 ا=I ةصا�لا اهراLفأ ي=lت نأ mر*.lSم eلواح :Free Choice ?>لا را.,خلاا  -
O�Sت اذإ هنورا?Re ح :هل?Xخلاا ةS%را، R=لع ا=Sخلاا نأ ة?�7لا اهS%لا راo? د�یm هما%ق ىلإ: Iهقا=علأ ةراثإ لا=علأا ?�كأ: 
 ،اهل هدا1عSسا 71mی ة1ی1ج ة=ه=I ?خلآ eقو Eم لف;لا فل<O نأI �لذو ،لف;لل ?oلا را%Sخلاا ا[ه ?ف*ی نأ :لع=لا ىلعو ،ة%لخا1لا
 1ق ر*عWلا ا[ه نلأ ؛ام ل=ع ءادأ ىلع :غ?م هنأI ار*عش لف;لا ءا;عإ _S6lی نأ :لع=لا ىلع _X6و ،ة?شا7م ?%غ ةقLE I;?Xلو
Oم للقE ی نأ ىلع لف;لا ةر1قS7هل*%م ع. 

 Eم�ی �%ح ؛)mر*.lSم جمان?ب( ل*Hف يف نا<م اهل ¤%ل باقعلاو با*�لا ةسا%س :Rewards &Punishment باقعلاو باO\لا -
 :ه.فنأ ىلع EیS=1عم 1ی1ش �%S?Rب ن*ل=عO ف*.ف لافUلأل ة%ع%7;لا ل*%=لاS: Iها اذإ هنأm( Iر*.lSم جمان?ب( ةسر1م يف :لع=لا
 ،هءا;خأ لف;لا حHo%ف أ;�لا 7Ìض :mأ Control of Error أ71م mر*.lSم eعضوو .:هتار1ق Eم ا*Oo.l يLل ؛X�m?غ عفا1ب
 .ا�%تاذ :لعXSو

 ناR �ل[ل ؛هقافر ةلماعم ةءاسإ وأ ،تاودلأا لا=عSسا ةءاسإI لف;لل ح=.O لا )mر*.lSم جمان?ب( :Mis Behavior كOلNلا ءOس -
 ،لاً=ع ن*ل=عE Oی[لا هقافر لفU ~یاض اذإ هنأ ن*Rر1ی لافUلأاف ،ا�%عU7% ا�*=ن نا*=lی ةسر1=لا تاودأ ىلع Öافoلاو ،XE?خلآا ما?Sحا
 ،انا%حأ لخS1ی 1ق سر1=لا نأ :غر ة%ئاقلSب ة7غ?لا ه[ه ن*م?OoS :هف ةقX?;لا ه[هMو ،هد?ف=I ءاق7لا ىلع ?Oُ67َ ام ةداع لف;لا ا[ه نإف
 .ةق%قد Eم ?�كأ Eع _قاع=لا لف;لا ل�ع �X1ی لاأ eصوأ 1قو
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 ،mراSLبلاا لا%�لا تاماS�1سا E%ب ت�%م �%ح ؛عقا*لاI لف;لا 1pل لا%�لا MÌر )mر*.lSم جمان?ب( لواح :Fantasy ل.&,لا -
 ىلع :هتار1ق ?S;*Xل ؛ة1عا.=لل ةجاح يف loEف ،7SL?XEم ا*ن*<O نأ ىلع لافUلأا 1عا.ن نأ ا7lغر اذإف ،يق%قoلا ?%غ لا%�لاو
 .[49] يق%قح ?%غ يلا%خ :لاع ىلإ فا?oنلاا ىلع :هعW6%ت ¤%لو ،ناo.7لا يف يق%قoلا :لاعلا [خأ عم �%%=Sلاو ،ة�حلا=لا

 )mر*.lSم جمان?ب( جهlم ~%7;ت ?ثأ ىلع ف?عSلا ىلإ eف1ه ةسارد :]14[ :لا.لا ت?جأ :PرM,NOم اhرام جمان?ب 9لواMت تاسارد :اMًماث
 *هو ،نراق=لا ي77.لا جهl=لا ة�حا7لا eمS�1ساو ،ةضو?لا ةلح?م لافUأ 1pل ر*;=لا جهl=لاI ةنراقم يعا1بلإا ?%LفSلا تراهم ة%=lت يف
 Eم لاًف25( U( E%عز*م ،ةضو?لا ةلح?م Eم لاًفU )50( اهد1ع غلX7و ،ةH1Oق ةl%ع يهف �7oلا ةl%ع امأ ،يفص*لا جهl=لا عا*نأ 1حأ
 eقU7و ،تا*lس E 4-5%ب :هرا=عأ حوا?Sت .)mر*.lSم جمان?ب( جهlم ن*عS7ی ةضو?لا Eم لاًفU )25(و ،ر*;=لا جهl=لا ن*عS7ی ةضو?لا

 ة%S?Mلا ةرازو يف لافUلأا ضاXر :.قI ةM*X?ت ةف?Wم )15( د1ع ىلع ةلباق=لا ةادأ eمS�1سا ا=R ،ةo?Rلاو لعفلل ¤نار*ت راS7خا :ه%لع
 ~E U7ی[لا �7oلا ةl%ع دا?فأ تاIاS6سا يف ة%ئاHحإ ةللاد تاذ قو?ف د*جو :اه=هأ جئاlSلا Eم ةع*=6م ىلإ �7oلا لص*تو ،:%لعSلاو
 حلاHل eناRو )لا%�لا - ةلاصلأا – ةقلا;لا( هتاراهمو يعا1بلإا ?%LفSلا راS7خلا ة%لLلا ةجر1لا ىلع )mر*.lSم جمان?ب( جهlم :ه%لع
 جهl=لا ةع*=6م دا?فلأ 1mع7لا سا%قلا Ìس*Sم E%ب )S*m )0.005.م l1ع ة%ئاHحإ ةللاد تاذ قو?ف د*جو ت?ه�أ ا=1m، Rع7لا سا%قلا
 حلاHل يعا1بلإا ?%LفSلا راS7خا يف ةلاصلأا ةراهم ىلع )mر*.lSم جمان?ب( جهlم ةع*=6م دا?فلأ 1mع7لا سا%قلا Ìس*Sمو ،ر*;=لا
 .)mر*.lSم جمان?ب( جهlم :ه%لع ~E U7ی[لا ةع*=6=لا

 ةl%ع 1pل ة%=Oداكلأا تاراه=لا ة%=Slل )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ة%لاعف Eم ~قSoلا ىلإ :]21[ ?ماع ةسارد eعسو
 E 9-14م :هرا=عأ حوا?Sتو ،:لعSلل E%لباقلا ة%لقعلا ةقاعلإا بلاE Uم ا7ًلاE )24( Uم ةسار1لا ةl%ع eن*Lتو .:لعSلل E%لباقلا بلا;لا

 E%لباقلا بلا;لا ىلع ة%=Oداكلأا تاراه=لا سا%قم �حا7لا ~U7 1قو ،ة;Iاض ةع*=6مو ،ةX7%?6ت ةع*=6م :S%Eع*=6م ىلإ ا*=ِّ.قُو ،امًاع
 E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو Eع جئاlSلا ت?فسأو .)mر*.lSم جمان?ب( تاودأو ة;Wنأ ىلع اً=ئاق ا6ًمان?ب ةسار1لا eمS�1سا .:لعSلل
 E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو م1ع le%ب ا=1m، Rع7لا سا%قلا حلاHل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا بلاU تاجرد
 ةع*=6=لا بلاU تاجرد E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو _ناج ىلإ ،1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ة;Iا�لا ةع*=6=لا بلاU تاجرد
 بلاU تاجرد E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو م1ع عم ،ةS6?X7%لا ةع*=6=لا حلاHل 1mع7لا سا%قلا يف ة;Iا�لا ةع*=6=لاو ،ةS6?X7%لا
  .يعSS7لاو 1mع7لا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا

 ة%=لعلا :%هاف=لا ة%=lت يف هS%لعاف سا%قو ،)mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاق ي=%لعت جمان?ب :%=Hت ىلإ :[30] ما�علا ةسارد eف1هو
 )54( ةسار1لا دا?فأ د1ع غلMو ،ندرلأاI ا%ن1لا ة%ساسلأا ةلح?=لا [%ملات Eم ةسار1لا ةl%ع eن*Lت �%ح ؛ا%ن1لا ة%ساسلأا ةلح?=لا [%ملات 1pل
 اً[%=لت )28( Eم ة;Iا�لا ةع*=6=لاو ،ة[%=لت )28(و اً[%=لت )E )26م ةS6?X7%لا ةع*=6=لا eن*Lت ،S%Eع*=6م ىلإ ا*=ِّ.قُ ة[%=لتو اً[%=لت
 ،يل%لSoلا يفص*لا جهl=لا مSُ�1ِسا 1قو ،)mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاق ي=%لعت جمان?ب :ِّ=صُ اهف1ه ةسار1لا ~قSoلو ،ةً[%=لتو
 ة%=Slب )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لل )α=05.0( ةللا1لا S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ لاد ?ثأ د*جو Eع جئاlSلا ت?فسأو
 .ةع*=6=لا E%ب لعافSلاو ¤6lلا ىلإ �pعO ا�%ئاHحإ لاد ?ثأ د*جو م1ع oeضوأ ا=R ،ة%=لعلا :%هاف=لا

 تاراهمو ،ة%ضاX?لا تاراه=لا ة%=lت يف )MTPM( تاهملأل يX7رS1لا mر*.lSم جمان?ب ?ثأ ىلع ف?عSلا ىلإ :[9] ث*غ?ب ةسارد eعس
 ل7ق ام ةلح?م يف لاًفE )19( Uم ةسار1لا ةl%ع eن*Lتو .تا*lس 5و E 4%ب :هرا=عأ حوا?Sت Eی[لا mر*.lSم لافUلأ ة%م*%لا ةا%oلا
 ةسر1=لا تاراهم نو��م Eم )DLS( ة%م*%لا ةا%oلا تاراهم راS7خاو ،ة%ضاX?لا تاراه=لل BSSI3MATH راS7خا مSُ�1ِسا ،ةسر1=لا
 .:ه%=لعم ل7ق Eم ةعIاSم راS7خاو ،~حلا راS7خاو ،يلوأ راS7خاR ،لافUلأا ىلع تاراS7خلاا Xَeِ?جأُ .تانا%7لا ع=6ل )BSSI( 3 ة%ساسلأا
 ة;Iا�لا ةع*=6=لا لافUأ لصاو ا=l%ب ،ع*=6=لا يف ةعاس 36 – اعً*7سأ 12 ة1=ل ةS6?X7%لا ةع*=6=لا يف MTPM تاهملأا eَ%ِ;عأُ
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 1قو .ةسار1لا تانا%ب ل%لSoل تاراS7خلأا ت1َ%عأُ ،جمان?7لا لا=Sكا Eم ع%باسأ ةعMرأ 1عm. Iر*.lSم جمان?ب ة;Wنأ ىلع :ه=%لعت ةS6?X7%لاو
 تاراهم يف )p0.05( ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا ةع*=6=لل 1mع7لا راS7خلاا جئاSن تا;س*Sم E%ب ةنراق=لا l1ع :ا�l*Xعم اقً?ف جئاlSلا ت?ه�أ
 ة%م*%لا ةا%oلا تاراهم يف ه1عMو راS7خلاا ل7ق ام تاجرد يف ق?ف ىلع ?َ�عOُ :ل هنأ oeضوأ ا=R .ةS6?X7%لا ةع*=6=لا حلاHل تا%ضاX?لا
)p0.05(. وM%le أO�ًحَلایُ :ل هنأ اá أm ق?ف R7%? ب%E نSخلاا جئاS7لاو ،~حلالا را=SاIلا ةعSح يHأ اه%لع لUلا ةع*=6=لا لافS6?X7%ة 
 .جما?7لا _سا<م ىلع áفِ*حُ هنأ ?ه�أ ا=م ؛BSSI-3-DLSو BSSI-3-MATH يف

 ةH?X=لا :%لعSلاو ة%S?Mلا ةراز*ل عIاSلا ر*;=لا جهl=لاو ،)mر*.lSم جمان?ب( جهlم E%ب ةنراق=لا ىلإ eف1ه ةسارد :[52] 1%6=لا 71ع p?جأ
 ةضو?لا [%ملات Eم ة1حاو :S%Eع*=6م ماS�1ساI ةنراق=لا جهlم ىلع ة�حا7لا تS=1عا 1قو .ةضو?لا لف1p Uل mراSLبلاا ?%LفSلا تار1ق يف
 ةl%ع eن*Lتو .ةH?X=لا :%لعSلاو ة%S?Mلا ةراز*ل ةعIاSلا ل*Hفلا لخاد ةضو?لا [%ملات Eم p?خلأاو ،)mر*.lSم جمان?ب( ل*Hف لخاد
 ةمS�1.=لا تاضو?لا Eم ةلفUو لاًفU 30 ىلع oS*mت ةع*=6م لR ،ةضو?لا لافUأ Eم S%Eع*=6م ىلإ E%=.قم لاًفE 60 Uم �7oلا
 ا=R .ةH?X=لا :%لعSلاو ة%S?Mلا ةراز*ل عIاSلا ر*;=لا جهl=لل ةمS�1.=لا تاضو?لا Eم ةلفUو لاًفU 30و ،)mر*.lSم جمان?ب( جهl=ل
 ،¤نار*ت ل*7ل mراSLبلاا ?%LفSلا سا%قل راS7خاو ،¤Xراه فاد*6ل ءاR[لا ةجرد سا%قل لج?لا :سر راS7خا :ل�م تاودأ ة�حا7لا eمS�1سا
 مS�1.ت يSلا ةضو?لا لافUأو ،)mر*.lSم جمان?ب( جهlم يمS�1.م ةضو?لا لافUأ E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو ىلإ ةسار1لا eلص*تو
 .mراSLبلاا ?%LفSلا تار1ق يف :%لعSلاو ة%S?Mلا ةراز*ل عIاSلا ر*;=لا جهl=لا

 ةصا�لا ة�Xها6لا تاS*X.م ىلع )mر*.lSم جمان?ب( جهI=l ةناعSسلاا ?ثأ ىلع ف?عSلا ىلإ   [12]يماWلاو قزر Eم لاRٍّ ةسارد eف1ه
IأUللا ةسر1=لا ل7ق ام لافSoهقا: Iبلاا ةسر1=لاS1ساو ،ة%ئاS�1خا ن*�حا7لا مS7ها6لا را�Xخاو ،ةS7نا?ف راLلأل ?تر*فUوذ لافm خ=¤ 
 ،ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ ك*لس سا%ق=I ةناعSسلاا ىلإ ةفاضلإاI ،اهب ن*عS=Sی يSلا ةفل�S=لا تراه=لا S*p.م سا%ق �ل[Rو ،تا*lس
 ةع*=6=لا :ا=هو ،S%Eع*=6م ىلإ ا*=ِّ.قُ Eی[لاو ،لافUلأا ضاXر لافUأ Eم تا*lس E 4-9%ب لاًفE )50( Uم ةسار1لا ةl%ع eن*Lتو
 Eم لافUلأا ضاXر رود 1pحإ Eم اوُ?%Sِخا لاًف25( U( Eم eن*Lت يSلا ةS6?X7%لا ةع*=6=لاو ،لاًفU )E )25م eن*Lت يSلا ة;Iا�لا
 ة�Xها6لا تاS*X.م o.%Eت يف )mر*.lSم جمان?ب( جهI=l ةناعSسلاا ة%لعاف ةسرا1لاI ةصا�لا جئاlSلا oeضوأو ،ا%R?ت يف *لL*Rل%س ةlی1م
 .ة1O%لقSلا لافUلأا ضاXر جهاI=l ةنراقم ة%لعافو ةءافR ?�كأ 1ُّعOَُ هنأ ا=R ،ة%ئاS1بلاا ةلح?=لل

 يف E%ل6.=لا لافUلأا 1pل ةسر1=لا ل7ق ام ةلح?م لافUأ ك*لس ?�oت سا%قل ؛ة%ع*ض*م ةنراقم ىلإ eف1ه ةسارد [5] _;ح *بأ p?جأ
 eن*Lتو ،يo.=لا يفص*لا جهl=لا ةسار1لا eمS�1ساو ،)mر*.lSم جمان?ب( جهl=ل ةمS�1.=لا لافUلأا ضاXرو ،ة1O%لقSلا لافUلأا ضاXر
 تراشأو ،لافUلأا ضاX?ل سرا1م ينا=ث Eم اوُ?%Sِخا Eی[لاو ،تا*lس )4( :هرا=عأ غلا7لا لافUلأا ضاXر ةلح?م لافUأ ةفاE Rم ةl%علا
 يع*ض*م سا%ق تاS*X.م ىلع )mر*.lSم جمان?ب( ةمS�1.=لا لافUلأا ضاXر سرا1م يف E%ل6.=لا لافUلأا ل*Hح :ىلإ اه6ئاSن
 مS�1.=لا eق*لا Ìس*Sم نأ جئاlSلا ت?ه�أ ا=R ،ة1O%لقSلا لافUلأا ضاXر يف E%ل6.=لا لافUلأا عم ةنراق=لاI �لذو ،?�So=لا ك*ل.لل
 �%ح ؛ة1O%لقSلا لافUلأا ضاXر يف E%ل6.=لا لافUلأا Eم لقأ mر*.lSم لافUأ ضاX?ب E%ل6.=لا لافUلأا 1pل ?�So=لا ك*ل.لا ��XعSل
 1pل ?قS.=لاو ?�So=لا ك*ل.لا ىلع زراMو :هم ?%ثأSب ى�oت لافUلأا ضاXر اهعS7ت يSلا تا%R*ل.لاو تاسرا==لا نأ جئاlSلا le%ب
 .لافUلأا

 ةl%ع eن*Lتو ،mر*.lSم سرا1م يف :هنا?قأ عم ة%لاعلا سرا1=لا [%ملاSل ي=Oداكلأا ل%SoHلا ةنراقم ىلإ] 16[ نا=%لس ةسارد eعس
 تاراS7خاو ،mر*.lSم ةقU?X ةسار1لا eمS�1ساو ،ةOداعلا ةسر1=لاI :هنا?قأو mر*.lSم ةسرI=1 ة1O%ه=Sلا ةلح?=لا [%ملات Eم ةسار1لا
 ىلعأ S*p.م ا*ققح 1ق mر*.lSم ةسر1م ىلإ ن*=lSی Eی[لا ة1O%ه=Sلا ةلح?=لا [%ملات نأ Eع جئاlSلا ت?فسأو ،ةسر1=لاI ة%لاعلا ل%SoHلا
 .ةOداعلا ةسر1=لاI :هنا?قأI ةنراقم ي=Oداكلأا ل%SoHلا يف
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 :ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا8- 

 يف حاl6لا ~%قSoل ةمزلالا تار1قلا عم ةسر1=لا ك?Sی نأ [%=لSلل E=�ت لا ة%لاoلا ج?�Sلا تا7ل;Sم نأ لا=علأا ةداقو ن*%حلاصلإا 1كأ
 يSلا تاراه=لا Eم د1ع ىلإ [%=لSلا جاXoSو ،فٍاR ?%غ اه?%غو م*لعلاو تا%ضاX?لا يف oS*p=لا ةف?عم نأو ،W?XEعلاو mداoلا ن?قلا
 .تلا<W=لا لحو ،1mقlلا ?%LفSلاو ،لاعفلا لصا*Sلا :ل�م oS*p=لا ةف?عم زواS6ت

 ام يهو ،ةلقS.م ةا%ح ا*W%عO نأ دا?فلأل ح=.ت ة%=Slلاو mداSHقلاا *=lلا :ع1ل ةمزلالا ك*ل.لاو تاراه=لا Eم ة1ی1ج اعًا*نأ كاlه نأ ا=ك
 ة%تا%oلا تاراه=لا حل;Hم نأ Eم :غ?لاMو ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا م*هف=I ن?Sقت ام ا7ًلاغ يSلاو W?XEعلاو 1حا*لا ن?قلا تاراه=I ي=.ت
 .[14] :هب ةصا�لا :هXS*ه ا*==OH نأ دا?فلأا ىلع _O6 اهللاخ E=ف ،هتاذو هXS*هل اقU7ً د?ف لR ة%=Slل p*قلأا 1ُّعO ة%ل=علا

 ة%.فlلا _نا*6لا Eم ةعساو ةع*=6م :اهنأ ىلع ة%تا%oلا تاراه=لا م*هفم [10] رداهب ف?عت :ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا مOهفم :لاًوأ
 .:ه;%oم يف لقSlلاو ،لاعف ل<IW لصا*Sلاو ،ة%عاو تارا?ق ذا�تا يف 1عا.ت 1ق يSلا لافUلأا عم لماعSلا تاراهمو ،ة%عا=Sجلااو

 ىلع ل=عت تاراه=لا ه[ه LEَّل ،Eی1ش?=لاو X%Eرادلإا S?M*Xِّ%Eلاو E%=لع=لل ة=هم ة%تا%oلا تاراه=لا نإ :ة.تا.>لا تاراه$لا ة.$هأ :اً.ناث
 اه;Mرو ،ةS?M*Xلا :�lلا ?X*;ت للاخ Eم �لذو ،اهب ن*م*قO يSلا راودلأل :هدا1عإ للاخ Eم ه?X*;تو ،ةVشاlلل يتا%oلا يع*لا ة%=lت
IساSلأا تادا1عUلا عقا*لا فراعمو تاراهم :هبا.كلإ ؛لافo%و ،يتاX=>E لا تاراه=لا نإ :ل*قلاo%أ :يه ة%تاm ل=ع Oم*ق Iيف نا.نلإا ه 
 ا�Oأ ف?عتُو .[7] ة%ساسلأا هتاراهم Eم اS=>lًم ن*<%ل ؛تلاعافSلا ه[ه جاXoSو ،ءا%شأو صا�شأ عم اه%ف لعافSی يSلا ة%م*%لا ةا%oلا
Iلا تاراه=لا :اهنأ=.S=?ة IساS=?لا راo%ه.تو ،ةا: IW>م ةع*=6م د?فلا با.كإ يف لاعف لE ت ة%ساسلأا تاراه=لا=>lم هE لاSL%عم ف 

 تا7ل;S=لا E=ض ة%تا%oلا تاراه=لا 1ُّعت ا=R ،[8] را?قلا ذا�تا ىلع ةر1قلا هل لف<O ا=I تا%باO6لإا ز�عتو ،ة;%o=لا ةV%7لا تاM*عص
 ?�كأ ةقI;?X اهتلا<Wم ةهجا*مو ،ةا%oلا عم ¢OاعSلا Eم هl<=ت تاراهم ةع*=6م ىلإ ةجاح يف *هو ،لف;لا ف%SLل ة=ه=لاو ةXرو?�لا
 ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=هأ يلS6تو .?Hعلا ا[ه اهب فSHی يSلا ةعX?.لا تا?%غSلل هت?یا.مو ،لف;لا ف%SLل mرو?ض _ل;Sم يهف ؛ة%باO6إ
 :يلی ا=%ف

 ة%=هأ]15[ نا=لس ةسارد ت1كأ 1قف ؛:هعم لعافSلاو لصا*Sلا Eع �6عO اهنود Eمو ،ةا%oلا يف حاl6لاو XE?خلآا عم ~فا*Sلا ~قoت -
 ك*ل.لا Eم ةOاق*لاو ،¤فlلا 7Ìض تاراهمو ،يف%�*لا لصا*Sلا تاراهم :ل�م ،ةسر1=لا ل7ق ام لافUلأ ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت
 .ل<W=لا

 ت1كأ 1قو [1] .ل*لoلا Eم ة=ئلا=لا لئا71لا ةلاصأو ،ةنو?=لاو ،ةقلا;لاو ،تلا<W=لا ل%لoت تاراهم ىلع لف;لا _Xر1ت يف ماهسلإا -
 ل7ق ام لافUلأ ة%عا=Sجلاا ةءافLلاو لاHتلاا تاراهم ة%=lت M%Eو اهl%ب ةقلاع د*ج*ل لف;لل ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=هأ [1] :%ها?بإ ةسارد
 .ةسر1=لا

 1قو .هتا%ح يف هحا6ن لف;لا ~قOo يLل ،ة%تا%ح تا?7خو تاراهم Eم هLلO=S ام ىلع ?R7% ر1قS=1 IعO هتا%ح يف لف;لا حا6ن نإ -
 ىلع ارًداق ن*<O يR ؛لف;لا اهب عS=Sی نأ _O6 يSلا تاءافLلا اهنلأ ؛ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=هأ [18] ?باص ةسارد جئاSن ت1كأ
 .?%%غSلا ة%ل=ع يف لاعف ل<IW هد*جو يف را?=Sسلاا

 .[16]_ساl=لا eق*لا يف ة7ساl=لا تارا?قلا ذا�تا ىلع ةر1قلا لف;لا 1pل ي=lت -

 .[46] تلا<W=لا لحو ل%لSoلاو 1قlلاو فاSWكلااو عا1بلإاو راSLبلااI ة;7ت?=لا ة%لقعلا هتار1ق ?X*;ت ىلع لف;لا 1عا.ت -
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 ،ىlعم :لعSلل ي;عت اهنأو ،يعا=Sجلاا لعافSلا ىلع اه?ثأ يف [4] ?6ح *بأ ةسارد ت1كأ ا=R ة%تا%oلا تاراه=لا با.Sكا ة%=هأ L=Eت -
 ا�%تاذ تام*لع=لا ىلع ل*oHلل ؛ة�ی1ح ~ئا?;I :هدو�ت ا=R ،:لعS=لا تاجاحو عقا*ب اهUا7ترلا اً?�ن ة%ل=علل ~SW*Xلاو ةراثلإا ?ف*تو
  .اهلح يف ة7غ?لا :هی1ل 1ل*تو ،:هع=6Sم تلا<I=W اسًا.حإ :هL.7تو ،ة%لصأ رداHم Eم

 ت1كأ �%ح ؛ة%لعافو ةءاف<I ة%تا%oلا تاراه=لا جما?ب [%فlت ىلإ ىع.ت يSلا يه ةoجاlلا ة=لع=لا نإ :ة.تا.>لا تاراه$لا فا4هأ :اً\لاث
 :يلی ا=%ف ��لSت ة%تا%oلا تاراه=لا فا1هأ نأ تاسار1لاو ث*7oلاو تا%بدلأا Eم 1ی1علا جئاSن

 ةقلاع كاlه نأI [29] :لX*.لاو يS%7علا Eم لRٍّ ةسارد عم ~فSی ا[هو ،ةلح?=لا ه[ه يف لف;لا 1pل ةلماSLم ةنزا*Sم ة%�Hش ءاlب -
 mد�ی 1ق ة%تا%oلا تاراه=لا يف �6علا نأو ،ف%SLلاو ة%فUاعلاو ة%عا=Sجلااو ة%ف?ع=لا ة%تا%oلا تاراه=لا يف د?فلا ةءافE R%ب ة%باO6إ
 .يناو1ع ك*لس ىلإ

  .[26] نواعSلا حورو يعا=6لا ل=علا :%ق س?غو ،XE?خلآا عم لعافSلاو هع=6Sم يف جام1نلاا ىلع لف;لا ة1عا.م -

 ?X*;ت ة%=هأ ىلع]28[ يّلعو ~لا�لا 71ع Eم لRٍّ ةسارد ~فSتو .هل لماWلاو لماSL=لا *=lلا ~%قoتو ،لف;لا ةIHo ض*هlلا -
 .ةضو?لا لف;ل ة%تا%oلا تاراه=لا عا*نأ 1pحإR ة%Hoلا تاراه=لا

 :1Oقت ة%=هأ ىلع] XE ]13?خآو نا*ضر ةسارد جئاSنو ~فSی ا[هو] 27[ ،ع=6S=لا دا?فأ E%ب ةoلاHلا ةUlا*=لا تام*قم :%ع1ت -
 يعا=Sجلاا سا.حلإاو ،عل.لاو ،ةصا�لاو ةماعلا كلاملأا ىلع، ة�فاo=لل ؛ةX*ق تاها6تا با.Sكا ىلع 1عا.ت يSلا تاع*ض*=لا
I6=لاS=مو ع=SلLهتا. 

 هت1كأ ام ا[هو ،يق;l=لا ?%LفSلا ىلع لف;لا ةر1ق ة%=lتو ،ة%باO6لإا ةRراW=لا م*هفم ~%=عتو ،لف;لا 1pل را?قلا ذا�تا ةراهم ة%=lت -
 ،ة1%ج لف;لا 1pل ة%تا%oلا تاراه=لا eناR ا=لR هنلأ ؛ةقاH1لاو ،لصا*Sلا :ل�م ،ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=هأ] 11[ ي;سا1Oلا ةسارد
 .ة1%ج هتارا%Sخا eناك

 .XE [23]?خلآا عم تاقا1ص L*XEت ىلع لافUلأا عW6%ت -

 :ة.تا.>لا تاراه$لل ة?Nف$لا تاMo?hلا :اعً=ار

 :لعSلاوأ ،ةج[=lلاI :لعSلا ةX?�ن وأ ،1%لقSلاو ة�حلا=لاI :لعSلا ةX?�ن( ةد1عSم ءا=سأI ةl�?Xلا ف?عت :يعا$,جلاا Iلع,لا ةo?hن -
 _.lتو ،ك*ل.لا يف :<Soلا تا%ل=عو ةع*Sl=لا تا?�7لاو ةر1قلا وأ ،جذا=lلاو ة�حلا=لا ه7علت m[لا رو1لا اه1%كأSل �لذو )يعا=Sجلاا
 وأ ،جذ*=ن عا7تاI :لعSم ينا.نلإا ك*ل.لا :�عم نأ "اروl1ب" p?ی "Albert Bandura اروl1ب ت?7لأ" ىلإ يعا=Sجلاا :لعSلا ةX?�ن
 نُّ*Lت ة%ف%E Rع ة?Lف ر*;Sت XE?خلآا ة�حلا=7ف ،يئا?جلإا وأ ي<%سلاLلا ±ا?Sشلاا تا%ل=ع للاخ Eم ¤%لو ،يعقاوو يح لا�م
 ءا%شلأا ة�حلام للاخ Eم اه%لع لoHن يSلا تام*لع=لا :نأ يlعO يعا=Sجلاا يف?ع=لا :لعSلا نإف ،ه?�ن ةهجو Eمو .ام ك*لس
 1pل اه�Sحلام للاخ Eم :Sت نا.نلإا اه=لعSی يSلا تا%R*ل.لا ?�كأ نأ p?ی ا=R ،اlف?Hت ةقU?X يف ?ث�ت اlل*ح :ه Eم ك*لسو
 :لعSلا ه%لع ~ل;O اRً*لس :لعS=لا 1لقO �%ح ؛ة%=Sح ة%ل=ع اذًإ ةج[=lلاف ،نا%حلأا _لغأ يف ا�X*فع ثOo1 ة�حلا=لاI :لعSلاو ،XE?خلآا
Iلاl=][17].ةج. 

 تا?%غSلا Eم 1ی1علا ثOo1 �%ح ؛ةX?=علا هتا%ح يف :لعS=لا اهب ?=O يSلا لحا?=لا فلاSخا ىلع ةl�?Xلا ه[ه م*قت :M$Oلا ةo?hن -
 ل7ق ام ةلح?م l61ف ،ةفاR ة%.فlلاو ة%عا=Sجلااو ة%o?Rلاو ة%ف?ع=لا تلاا6=لا ل=Wت تا?%غSلا ه[هو ،ه%جا%ب لاق ام _.Io تار*;Sلاو
 ة%جرا�لا ?ها�=لا ىلع ا�lH7م ىق7ی ههاS7نا نأ لاإ تاع*ض*=لا ل�=Sی نأ لف;لا ع%;O.S تا*lس eس ىلإ lS%Eس Eم تا%ل=علا
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 ةW�H=لا تا%ل=علا ةلح?م أ71ت ا=R ءا%شلأا ف%SHlل ?ه�=لا مO.S�1 لا�ی ام *هف ،نز*لاو ل*;لا :ل�م ،صا�شلأا وأ ،ءا%شلأل
 Eم ةل.لس فO>SW *هف ،يlه[لا S6?X1لا S*p.م ىلع ةلح?=لا ه[ه يف اً?R7% ام1ًقت لف;لا م1قSی �%ح ؛ةlس 12 ىلإ تا*lس E 6م
 نأ ءا%شلأل X=>Eو ،ل*;لاو :o6لا :ل�م ،?%یاعم ~فو �%%=Sلا هIo%� O=>l ،تاع*ض*=لاو صا�شلأاI ةقلعS=لا ة%ساسلأا تا?%غS=لا
 ؛ق*ف ا=ف ةlس E 12م ة%ل<Wلا تا%ل=علا ةلح?م :ث ،ÖافSحلاا أ71م ىلع اهدا=SعاR ،تا%عضو Eم اه%لع أ?;O ام :غر اهل<á IWفoSت
 تلا<W=لا ة6لاعمو ءا?قSسلااو ±اSl7سلاا ةقI;?X تارا?قلا ذا�تا ىلع رداق *هف ،اX1ً?6ت ?�كأ ل<L%? IWفSلا ~ها?=لا ع%;O.S �%ح
IW>م لl�: لا ىلع رداقوSفL%? لاو ءا%شلأا يفH*ه[لا رl%ع ،ةE U?X~ تH*و ،ءا%شلأاو ثا1حلأا رXlتاراه=لا *=ن ىلع �لذ ¤<ع 
 ،دا1عSسلااو ل%=لا �ل[ل اع7ًت هم1ع Eم eناR ا�Oأ ةراه=لا *=ن ىلع �لذ ¤<عlی ا=م ؛اهHئاHخو اهتادا1عSسا ةلح?م لLلف ،ة%تا%oلا
 ةقفا*Sم ق?Uو _%لاسأو عا*نأ ل%<Wتو ،ةلح?=لا �لت �ئاHخ ~فو ةلح?م لLل ة7ساl=لا تاراه=لا اوراO�S نأ جما?7لا يعضا*ل X=>Eو
  .[23]ةراه=لا عم

 ز�عXو هI م*قm O[لا ل=علاI ة;7ت?م ةIاS6سا يقلا%ف ؛تاراه=لا ´عI :لعت ىلع د?فلا _Xر1ت يف مS�1.ت :يئا?جلإا ªا?,شلاا ةo?hن -
 .ا�%تاذ اعW6%ًت حOH7 :ث ،يجراخ عSW6%ب ب*Hoم ح%Hoتو ،��Xعت Eم د?فلا هاقلی ام ةIاS6سلاا ه[ه را?Lت

 يف :ه.ت يSلا ةف?ع=لا ىلع دا=Sعلاا *ه دا?فلأا E%ب تلاعافSلاو تلا<W=لا لoل ساسلأا نأ ةl�?Xلا ه[ه �R1ت :ة.ف?ع$لا ةMo?hلا -
 ىلع ةر1ق ?�كأ ا*H7o%ل ؛ة?%غص Eس يف :هو دا?فلأل تلا<W=لا لح ¤Xر1ت ة%=هأ ث*7oلا �R1تو ،ة%عاف1نلاا ة%7ل.لا تا%R*ل.لا عlم
 ؛لاًاعفناو ة%ناو1ع لقأو ،را�Sنلاا ىلع ر1قأو ،±ا7حلإا ةارا6م ىلع ةر1ق ?�كأو ،XE?خلآاI ةنراقم ة%;=lلا ة%م*%لا تلا<W=لا ةارا6م
  .[27]ة%تا%oلا تاراه=لا جما?ب Eم ء�R6 تلا<W=لا لح ىلإ ?�lلا O=>E �ل[ل

 ىلإ جاOoS هLlل ،د?فم رH1م ىلإ هعاجرإ O=>E د?فلا هI م*قm O[لا ك*ل.لا نأ ة?Lف Eم ةl�?Xلا ه[ه ~�l7ت :ل]K$لا كOلNلا ةo?hن -
 تاراه=لا ة%=lت ىلع ¤<عlی ا[هو ،ك*ل.لاو ةV%7لاو ة%W�Hلا ما�ن E%ب ةl�?Xلا ه[ه MÌ?ت �%ح ؛:هتاM%Vو دا?فلأا E%ب ة1قعم تلاعافت
 ،ك*ل.لا ىلع نا?ث�ی E%ما�ن كاlه نأ ةl�?Xلا ه[ه p?تو [23] ة=�نلأل ة7ساl=لا جما?7لاو تا%6%تا?Sسلاا ثا1حإ للاخ Eم ة%تا%oلا
 ءاR[لاو ،ة?سلأا خXرات ل=Wت يSلا ا%ج*ل*%7لاو تاl%6لاو يسار1لا فع�لا ىلإ ةفاضإ ،ة?سلأا _%R?تو ?قف Eم ة%عا=Sجلاا ةV%7لا ا=هو
 .[27]ل<W=لا ك*ل.لا ىلع ?ث�ی m[لا ة?سلأاI عفت?=لا

 ةفاق�لاو م*لعلاو ة%S?Mلل ةSo1=لا :ملأا ة=�lمو ،)ف%.%ن*%لا( ةل*ف;لل ةSo1=لا :ملأا ة=�lم جر1ت :ة.تا.>لا تاراه$لا ف.wMت :اNًماخ
 ةع*=6م اهنأ ىلع اه%لإ ?�lی �%ح ؛د?فلل ةl.7لاI ة%تا%oلا تاراه=لا :هأ اهنأ ىلع ة%ساسأ تاراهم ?Wع ،ة%تا%oلا تاراه=لا )*<.ن*%لا(
 تاءافLلا Eم ةع*=6م :اهنأ mأ ،ة%م*%لا ةا%oلا تاo1Oتو _لا;=ل ةلاعفلا ةهجا*=لا يف دا?فلأا 1عا.O يباO6إ ك*ل.I ةقلعS=لا تار1قلا Eم
 تاقلاعلا - لاعفلا لصا*Sلا - 1قاlلا ?%LفSلا - يعا1بلإا ?%LفSلا - تلا<W=لا لح - را?قلا ذا�تا :ىلع ه1عا.ت يSلا ة%لصا*Sلا تار1قلاو
 .[24]داهجلإا وأ ±*غ�لا عم فUاعSلا  - ةفUاعلا وأ تلااعفنلاا عم لماعSلا - ة%W�Hلا

 :يف ل�=Sی ة%تا%oلا تاراه=لل ا1ًیo1ت ة%M?علا ?Hم ةXر*ه=I6 :%لعSلاو ة%S?Mلا ةراز*ل عIاSلا ة%=%لعSلا دا*=لاو جهاl=لا ?X*;ت �R?م م1ق ا=ك

 ة*ق ة%=lتو ،اهلا<شأI ±*غ�لا ل=oتو ،حما.Sلاو ،رH1لا ةعس ،تلااعفنلاا يف :<Soلا ،?عاW=لا 7Ìض :ل=Wتو ة%لاعفنا تاراهم -
 .?%%غSلا ة7كا*م ىلع ةر1قلاو ،XE?خلآا ?عاWم ?ی1قتو ،ف%SLلا ىلع ةر1قلاو ،ةدارلإا

 ذا�تاو ،تاقلاع L*XEت ىلع ةر1قلاو ،ة%عا=6لا لا=علأا يف ةRراW=لاو ،تا[لا ما?Sحاو ،ة%لو�.=لا ل=oت :ل=Wتو ة%عا=Sجا تاراهم -
 ةر1قلاو ،)ةفاقث ،Eید ،ن*ل ،¤lج( :تافلا�لا ل7قتو ،ةX?سلأاو ة%ل�l=لا لا=علأا ´عI ءادأو ،ضوافSلا ىلع ةر1قلاو ،ة=%ل.لا تارا?قلا

  .لصا*Sلا ىلع



  Inf. Sci. Lett. 12, No. 2, 653-688 (2023)                                                                                                                                                     667                                           
  

 
 
© 2023 NSP 
 Natural Sciences Publishing Cor. 

 

 E<.=لاI ةOاlعلا – ة%W�Hلا تاودلأاI ةOاlعلا - ة%ل�l=لا ¤Iلا=لاI ةOاlعلا - :.6لاI ة%W�Hلا ةOاlعلا :ل=Wتو ة%ل=ع تاراهم -
 .ماS�1سلاا 1%ش?تو ةV%7لا درا*م ماS�1سا E.ح – ة%لولأا تافاعسلإا ´عI ءا?جإ – يل�l=لا ثاثلأاو

 ،?=S.=لا :لعSلاو يتا[لا :لعSلا ىلع ةر1قلاو ،درا*=لا ماS�1سلا ق?U ل�فأ ةف?عمو ،1قاlلا ?%LفSلا ىلع ةر1قلا :ل=Wتو ة%لقع تاراهم -
 عا1بلإا ىلع ةر1قلاو ،تاقلاعلا كارد¡و ،_S6?Xلاو �7oلا ىلع ةر1قلاو ،:%ل.لا S�;%Ìلا ىلع ةر1قلاو ،ثا1حلأاSl7� Iلا ىلع ةر1قلاو
 .[49,26]راSLبلااو

 لف1p Uل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا با.Sكا سا%ق ىلإ :]54[ فس*ی ةسارد eف1ه :ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا 9لواMت تاسارد :اسًداس
 ةن*<م ةl%ع يهف �7oلا ةl%ع امأ ،يفص*لا جهl=لا عا*نأ 1حأ *هو نراق=لا ي77.لا جهl=لا ة�حا7لا eمS�1ساو ،تا*lس E 2-3م ةنا�oلا
 عم _ساSlتو ،لافUلأا E%ب قو?فلا _ساlت ةفل�Sم ة%=%لعت تا%6%تا?Sسا eمSُ�1ِسا ،تا*lس E 2-3%ب :هرا=عأ حوا?Sت لفE )120( Uم
U7%علا ةلح?=لا ه[ه ةع=?X7لا لص*تو .ةo� م ةع*=6م ىلإE لاlSلا تاراه=لا يف ?%غتو م1قت ثو1ح :اه=هأ جئاo%لأل ة%ل=علا ة%تاUلاف 
 _ِ.Sُكا m[لا راS7خلاا حلاHل لافUلأا تاجرد يف ارً*;ت ?ه�أ ا=م ؛�7oلا _X?6ت ة?Sف للاخ :ه%لع ~m Uُ7ِّ[لا جمان?7لا ماS�1سا ةS%6ن
Iم ةع*=6م هق%7;ت 1عSl*م ةعE نلأاW;ةا%ح يف _عللا ة%=هأ حض*ی �لذ ?%.فتو .ة Uلا لفoل ةصاخو ةنا�* Rاهًج*م _عللا ا[ه نا 
IW>ت ل?M*m ت دا?یُ ة%=%لعت فا1هلأoم اهق%قE لأا جام1نا للاخUة%=%لعت ة7عل يف لاف، R=ن ت1كأ اS7لا جئاo� ت نأl*سا عS?تا%6%تا 
 جمان?7لا ?ثأ را?=Sسا جئاlSلا ت?ه�أ ا=R ،ل�فأ ةر*IH فا1هلأا ~%قoت يف ?R7% ل<IW :ه.ت لافUلأل ةم1ق=لا ة;Wنلأا يف :لعSلا
 ةلاد قو?ف د*جو م1ع للاخ Eم �لذ ?ه�و ،eق*لا Eم ة?Sف رو?م 1عI ىSح �7oلا ةl%ع لافUأ ىلع ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=Slب
 .يعSS7لاو 1mع7لا E%سا%قلا E%ب ا�%ئاHحإ

 مSُ�1ِساو ،6l.%Eلا E%ب قو?فلا ةللاد ةف?عمو ،ةضو?لا لف1p Uل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق ىلإ eف1ه ةسارد :] 19[ حلاص p?جأ
 ةلفU 50و لاًفU  50  عقا*ب )6-5(?=ع1m I%ه=Sلا فHلا Eم ةلفUو لفU )E )100م �7oلا ةl%ع eن*Lت 1قو ،يفص*لا جهl=لا
I=1ی?Xيف ةفاص?لا ة Iسا 1قو ،دا1غSُ�1ِلا تاراه=لا سا%قم مo%م 1ّعَُ=لا ة%ل=علا ة%تاE لا فا1هلأا سا%قل ة�حا7لا ل7قSعضو يe 7للo�، 
 ىلإ �لذ عج?Xو ،ة%تا%ح تاراهم :هی1ل ضاX?لا لافUأ نأ ىلإ جئاlSلا تراشأو ،سا%ق=لل ا�%ئاHحإ هلَّلحو ،هتا7ثو هق1ص Eم ~قoتو
 نأ ىلإ عج?ی ا[هو ،ة%تا%oلا تاراه=لا :لعت يف ثانلإاو ر*R[لا E%ب قو?ف 1ج*ی لاو ،ةضو?لا لفU ىلإ ةم1ق=لا جهاl=لاو تا%lقSلا
 ا[ه نإ :ل*قلا X=>Eو ،تام*لع=لا �ل ت :1Oقت يف فلاSخا كاlه ¤%لو ،اثًان¡و ارً*Rذ لافUلأا ع%=6ل ن*Lت لافUلأ ةم1ق=لا تام*لع=لا
  .��Wلاو ةV%7لا E%ب لعافSلا ~E U?Xع ىَّ=lتُ نأ O=>E تاراه=لا نأ ت1كأ اهنإ �%ح ة%عا=Sجلاا ةl�?Xلا عم ~فSی

 تاراه=لا" REر :%�lت ىلإ ة%تا%oلا تاراه=لا ة;Wنأ جاoSت :ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا ىلع PرM,NOم جمان?ب ةKLنأ ?ثأ :اعً=اس
 ةا%oلا تاراهم ة;Wنلأ ة1َّعمُ :لعSلا ةV%ب ن*Lت نأو ،ي=ق?لا :لاعلا ا[ه يف لف;لا ة%S?Mل mر*.lSم ةف.لف Eم ةدافSسلاا _X6و ."ة%تا%oلا
 ةo?Xلا ك?ت :غر ،±اlWلل ~7.=لا دا1علإا *ه mر*.lSم لخ1م ىلع [خ�ی امو .�ل[ب ةOارد ىلع ة=لع=لا ن*Lت نأ _O6 َّ:ثَ Eمو ،ة%ل=علا
 LEلو ،ام امً*هفم تاع*=6=لا للاخ Eم لف;لا :لعSی نأ _O6 ا=R .ةSباث تاودلأاو ة;Wنلأا نأ لاإ هSسرا=م يف �لذ 1عI لف;لل
Iد?فلا ةسرا==لاOأ ةO�ًلاو ،اSت يS%لا حS?M%لا ةW=*ل ة%لS?M%ش ة�H%لا ىلع ¤%ل ،لف;لا ة=.S*p داكلأاO=م ىلع لب ،يف?ع=لاو ي.S*p 
 تاراهم ىلع �%S?Rلا _O6 ا=R ،ةعاW6لاو ،را?قلا ذا�تاو ،ة%لو�.=لا ل=oتو ،¤فlلاI ةق�لاو ،ةا%oلا تاراهم :ل�م ،ةفل�S=لا تاراه=لا
 .:لعSی ف%R لف;لا :%لعت ىلع م*قت يSلا W?XEعلاو mداoلا ن?قلا يف ةا%oلا

 ىلإ eف1ه يSلا :]XE ]13?خآو نا*ضر ةسارد تراشأ :ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا ىلع PرM,NOم جمان?ب ةKLنأ ?ثأ 9لواMت :اMًماث
 .ا�E IH?X%قاع=لا ةضو?لا لافUأ 1pل ي.oلا كاردلإا ة%=lت ىلإ )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ماS�1سا ىلع :ئاق جمان?ب ة%لعاف راS7خا



668                                                                                                                      N. El Zahaer et al.: The Effectiveness of a Program… 

 
 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 ةلح?=لاI 1%عسر*ب ة�فاE I=o%ف*ف<=لل ر*lلا ةسرI=1 )يلIH?m R فك( ا�E IH?X%قاع=لا ةVف Eم لافUأ )E )10م ةسار1لا ةl%ع eن*Lتو
 )mر*.lSم جمان?ب( ىلع :ئاقلا ي.oلا كاردلإا سا%قم :ة%لاSلا تاودلأاو يS6?X7لا ه7ش جهl=لا �7oلا مS�1ساو ،تا*lس )E )5-7م ةX?=علا
 �7oلا ةl%ع( ا�E IH?X%قاع=لا ةضو?لا لافUأ تاجرد E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو ىلإ �7oلا جئاSن تراشأو ،)ة�حا7لا /دا1عإ(
 E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو م1ع جئاlSلا ت?ه�أ ا=R ،جمان?7لل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ي.oلا كاردلإا سا%قم ىلع )ةS6?X7%لا
 يعSS7لاو 1mع7لا E%سا%قلا يف ي.oلا كاردلإا سا%قم ىلع )ةS6?X7%لا �7oلا ةl%ع( ا�E IH?X%قاع=لا ةضو?لا لافUأ تاجرد _تر ي;س*Sم
 .جمان?7لل

 تاراه=لا ة%=lت يف ة%ل=علا ةا%oلا تاودلأ اهماS�1ساو ،)mر*.lSم جمان?ب( لخ1م ?ثأ 1pم ىلع ف?عSلا ىلإ :]42[ يل*Sم ةسارد eف1ه 
 ،يل%لSoلا يفص*لا جهl=لا ىلع ة�حا7لا تS=1عاو ،ضاX?لا ةlیm( I=1ر*.lSم جمان?ب( لخ1=ل ةق7;=لا ةضو?لا لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا
 ةlیm( I=1ر*.lSم جمان?ب( لخ1م ~7;ت يSلا تاضو?لاE I%قSoل=لا لافUلأا تاهمأ Eم E (60)م ةفل�م ةl%ع ىلع �7oلا ا[ه mِ?جأُو
 .ضاX?لا ةlیm( I=1ر*.lSم جمان?ب( لخ1م ~7;ت يSلا تاضو?لاE I%قSoل=لا لافUلأا تاهمأ Eم ةl%عل هج*م ناS7%سا 1َّعِأُ ا=R .ضاX?لا
 7Seثأ ا=R ،ةضو?لا لف1p Uل ة%ل=علا ةا%oلا تاراهم ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( لخ1م ة%=هأو ?ثأ 1pم ىلإ �7oلا جئاSن تراشأو
 لماعSلا تاراهمو ،ةV%7لاI ةOاlعلا تاراهم ،ة%W�Hلا ةOاlعلا تاراهم :ل�م ،ة%م*%لا ة%ساسلأا ة%ل=علا ةا%oلا تاراهم لف;لا ةسرا=م جئاlSلا
 .XE?خلآا عم

 ة%ف?ع=لا تاراه=لا ´عI ة%=Slل )mر*.lSم جمان?ب( ماS�1ساI يلخ1ت جمان?ب دا1عإ ىلإ eف1ه ةسار1ب XE [49]?خآو _%lم Eم ٌّلRُ ماق   
 ?%غ لصا*Sلا سا%قمو ،ة%ف?ع=لا تاراه=لا سا%قم :يف تاودلأا eل�=تو ،يفص*لا جهl=لا مSُ�1ِساو ،E%ی1ح*Sلا لافUلأا 1pل ة%لصا*Sلاو
 ،ي�فللا ?%غ لصا*Sلاو ة%ف?ع=لا تراه=لا يف ر*Hقلا mوذ Eم E%ی1ح*Sلا لافUلأا Eم ةع*=6م Eم ةسار1لا ةl%ع eن*Lتو ،ي�فللا
 ىلع ة;Iا�لا ةع*=6=لا دا?فأ تاجرد M%Eو ،ةS6?X7%لا ةع*=6=لا تاجرد E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو :يلی ام ىلإ جئاlSلا تراشأو
 E%ب ة%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو جئاlSلا ت?ه�أ ا=R ،ةS6?X7%لا ةع*=6=لا دا?فأ حلاHل جمان?7لا ~%7;ت 1عI ة%ف?ع=لا تاراه=لا سا%قم
 .ة%لصا*Sلا تاراه=لا سا%قمو ،ة%ف?ع=لا تاراه=لا سا%قم ىلع يعSS7لاو 1mع7لا سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا دا?فأ تاجرد

 يف ة%عا1بلإا لافUلأا تلا<Wم لح )mر*.lSم جمان?ب( Eم ة%.oلا دا*=لا ماS�1سا :ع1ی ف%ك" :نا*lعXE [2]I?خآو :%ها?بإ ةسارد تراشأ  
 _عللا ةق;lم قا;ن يف ة%.oلا )mر*.lSم جمان?ب( تاودأ Eم ةع*=6م ةسار1لا eمS�1ساو ،"؟ةسر1=لا ل7ق ام ةلح?=ل ة%سار1لا ل*Hفلا
I1حإp ی1م يف تاضو?لاlلا ة?Xل ؛ضاSo1اذإ ام 1ی Rسا ناSتاودلأا ه[ه لا=ع O=>E نأ Oo.E لا لح تاراهم=W>1ل تلاp لأاUلاف. 
 ا*7عل Eی[لا لافUلأا نأ ىلإ ةسار1لا جئاSن تراشأو .ةلفUو لاًفE)۱۲ (Uم ةسار1لا ةl%ع eن*Lتو ،يS6?X7لا ه7ش جهl=لا ة�حا7لا eمS�1ساو
Iم جمان?ب( تاودأlS.*رm( ن ا*ل6سSلا لح ىلع ةر1قلا سا%قم يف ل�فأ جئا=W>تلا IH*لم ةرo*� .ة

 ةلHلا ةق%ثو ةقIا.لا ة%=لعلا تلااق=لاو ة%�7oلا تاسار1لا Eم د1ع ضا?عSسا ىلع اقIًاس اlل=ع :ةق=اNلا تاسار4لا ىلع ®.قع,لا اٌ?شاع
I=*لا ةسار1لا ع*ضoم �لذو ،ة%لاE ت للاخ�=%E ةسارد 15 د1ع Io�%م د1ص يف �لذو ،ة%=لع ةلاسرو ةlقاWم د1ع ?7كأ ةE تاسار1لا 
 O=>E ام ةف?ع=ل ،جئاlSلاو ةl%علاو تاودلأاو فا1هلأا يف فلاSخلااو قافتلاا هجوأ lَeِّ%بُ 1قو ،يلاoلا �7oلا ع*ض*=I ةلHلا ةق%ثو ةقIا.لا
 ±اقlلا Eم د1ع ~فو اه%لع _%قعSلا ةسار1لا ~X?ف ع%;O.S ةقIا.لا تاسار1لا للاخ Eمو .ا�X?�نو ا�%=لع ة%لاoلا ةسار1لا هlع ?ف.ت نأ
 :يلاSلا *loلا ىلع يهو ،ة%ساسلأا رواo=لاو

 ة;Wنأ ماS�1سا ىلع :ئاق جمان?ب ة%لعاف راS7خا ىلإ :]XE ]13?خآو نا*ضر ةسارد :ل�م ،ةS6?X7%لا تاسار1لا Eم 1ی1علا eف1ه -
 ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا( :ل�م تاراه=لا ´ع7ب ا�E IH?X%قاع=لا ةضو?لا لافUأ 1pل ي.oلا كاردلإا ة%=Slل )mر*.lSم جمان?ب(
  .ةمS�1.=لا جما?7لا ة%لاعف 1pم ةقIا.لا ةسار1لا جئاSن 7Seثأ 1قو ،)خلا...ة%لصا*Sلاو ة%ف?ع=لا تاراه=لا
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 ،ة%عا=Sجلاا ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ?ی1قت سا%قل ةS�HH=لا ¤%یاق=لاR ةد1عSم تاودأ ىلع ةقIا.لا تاسار1لا ´عI تS=1عا -
 [13,19] حلاص ،XE?خآو نا*ضر ةسارد :ل�م )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا ي.oلا كاردلإا ¤%یاقمو

 ة%ل=علا ةا%oلا تاودلأ اهماS�1ساو ،)mر*.lSم جمان?ب( لخ1م ?ثأ 1pم ىلع ]41[*ل*للا ةسارد :ل�م ةS6?X7%لا تاسار1لا ´عI ت1كأ -
 .ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف

 Eم لفU 120 ىلإ اه=6ح لصو ة?R7% تاl%ع eمS�1سا تاسار1لا ´عI نإ �%ح ؛ةl%علا :6ح �%ح Eم ةقIا.لا تاسار1لا leیا7ت -
 .]19[ حلاص ةسارد :ل�م ،ةسر1=لا ل7ق ام ةلح?م لافUأ

 ام ةلح?م لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم جما?ب ة;Wنأ ل%عفت ة%=هأ 1pم ةقIا.لا تاسار1لا ´عe Iلواlت -
 تاراهمو ،ةV%7لاI ةOاlعلا تاراهم ،ة%W�Hلا ةOاlعلا تاراهم :ل�م ،ة%م*%لا ة%ساسلأا ة%ل=علا ةا%oلا تاراهم( :�%ح Eم ةسر1=لا ل7ق
 .]42[)لماعSلا

 :ةسار4لا ضو?ف-9

 ،ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لا سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ة%ئاHحإ ةللاد تاذ قو?ف 1ج*ت -
 .ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ حلاHل يلLلا اهع*=6مو

 ،ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت -
 .1mع7لا سا%قلا حلاHل يلLلا اهع*=6مو

 ،ة%تا%oلا تاراه=لل يعSS7لاو 1mع7لا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت لا -
 .يلLلا اهع*=6مو

 ،ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لا سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ة%ئاHحإ ةللاد تاذ قو?ف 1ج*ت لا -
 .)ى�نأ /?Rذ( ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت يلLلا اهع*=6مو

 :ةسار4لا جهMم-10

 ةد1ـo=لا ±و?Wـلل ±*�7مو S=1عم ?%%غت :يlعm O[لا ،ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا mذ يS6?X7لا ه7ش جهl=لا ىلع �7oلا ا[ه S=1عا 
 ه6ئاSن نلأ ؛ة%=لعلا ةق1لاI جهl=لا ا[ه فHـXSو .راـثآ Eم ?%%غSلا ا[ه Eع جlSی ام ة�حلامو ،ةسار1لا ع*ض*م ن*Lت يSلا ة?ها�لاو عـقا*لل
 ،اه%لع _ت?Sی ام ±اSl7ساو تا%ض?فلا ةغا%ص ،اه=لاعم 1یo1تو ةل<W=لا ىلع ف?عSلا :Eم أ71ت ة%ل=ع تا*;خ جهl=لا ا[هلو ،ةق%قد ة%=ك
  .اهUو?شو اهتاقلاعو جئاlSلا ع%=ج ىلع m*ـOoS يX7?6ت :%=Hت عضو

 :ةسار4لا تاءا?جإ-11

 ةسار4لا تاءا?جإ ±L&م 1.11

 جمان?ب ة;WنأI ةلHلا تاذ ةقIا.لا تاسار1لاو ث*7oلا ىلع علاUلاا _ناج ىلإ ،ةسار1لل l�?mلا بدلأا ةسار1لا ~X?ف عجار -
 ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ?ثأ سا%ق 1pم ةف?عم ف1هب ؛ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لاو ،mر*.lSم
 .ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا
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 mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ?ثأ سا%قم ?S;*Xل ةقIا.لا تاسار1لا يف ¤%یاق=لا ´عI ةسار1لا ~X?ف راSخا ،عَِ=جُ ام ء*ض يف -
 .ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لاI مام1لا ةlی1مو ،ضاX?لا Eم لRٍُّ يف ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف

 ،ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ?ثأ راS7خلا ة%لوأ ةر*ص ت1َّعِأُ -
 �%S?Rلا تاراهم – XE?خلآا عم لماعSلا تاراهم – ة%W�Hلا ةOاlعلا تاراهم :ل�م ،ةصا�لا تانا%7لا Eم د1ع ىلع ل=m OWS[لاو
 عج?=R �لذ يف ةقIا.لا تاسار1لا ´ع7ب ةناعSسلاا عم ،تا*lس )E )5-6س Eم ةسر1=لا ل7ق ام ةلح?م لافUأ ىلع .ةق1لاو ي.oلا
  .تاناS7%سلاا ل=عل

 .o>=%E=لا ةدا.لا Eم ةع*=6م ىلع هض?عو ،)mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا دا1عإ -

 .o>=%E=لا ةدا.لا Eم ةع*=6م ىلع هض?عو ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم دا1عإ -

 .�7oلا تاودلأ ةS?Xم*<%.لا �ئا�Hلا Eم 1كأSلا -

 .لافUلأا ضاXر ةلح?م لافUأ Eم �7oلل ة%ساسلأا ةl%علا را%Sخأ -

 .ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ ىلع ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل يل7قلا ~S;7%لا -

 .)ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUلأ )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا :1Oقت( �7oلا ةS6?Mل ينا1%=لا ~S;7%لا -

 .ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ ىلع ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل 1mع7لا ~S;7%لا -

 .ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ ىلع ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل يعSS7لا ~S;7%لا -

 .�7oلل ة%نا1%=لا ةS6?Mلا Eم ةHل�S.=لا تانا%7لل يئاHحلإا ل%لSoلا -

 .اه?%.فتو جئاlSلا صلا�Sسا -

 .�7oلا جئاSن هlع ت?فسأ ام ء*ض يف تا%ص*Sلاو تاح?Sق=لا :1Oقت -

 ىلع :ئاق جمان?ب ?ثأ سا%قل ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم ىلع ةسار1لا ~X?ف S=1عا ،ةسار1لا فا1هأ ~%قoت لجأ Eم :ةسار4لا تاودأ 2.11
 .تا*lس )E )5-6س Eم ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم ة;Wنأ

   .)ةسار4لا �h?ف دا4عإ [م( ةسر4$لا لWق ام لافUلأ ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا سا.قم :لاًوأ

 .لافUلأا ضاXر ةلح?م لافUأ Eم ةl%ع 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق ىلإ سا%ق=لا ا[ه ف1هی :سا.ق$لا [م ف4هلا-أ

 eلواlت يSلا ةl7%جلأاو ة%M?علا ث*7oلاو تاسار1لا Eم 1ی1علا ىلع ةسار1لا ~X?ف علUا سا%ق=لا ا[ه ءا7lل :سا.ق$لا فصو-ب -
 :يلی ام ةسار4لا �h?ف ىعار سا.ق$لا تاد?فم ةغا.ص M4عو  .] 42[يل*Sم ةسارد :ل�م ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ع*ض*م

 .~ئاقح ىلإ ?%Wت يSلا تارا7علا _6lت -

 وأ ةقفا*=لا تاجرد E%ب �%=ت لا تارا7علا ه[ه ل�=ف ،لافUلأا ع%=ج اه%لع ~فا*ی لا وأ ،اه%لع ~فا*ی نأ ل=OoS يSلا تارا7علا _6lت -
 .ة%ل�فلأا

 .يضا=لا ىلإ لا ل7قS.=لاو ?ضاoلا ىلإ تارا7علا ?%Wت نأ يغl7ی -



  Inf. Sci. Lett. 12, No. 2, 653-688 (2023)                                                                                                                                                     671                                           
  

 
 
© 2023 NSP 
 Natural Sciences Publishing Cor. 

 

 .ة?%.Xو ةoضاوو ة?شا7م تارا7ع ماS�1سا -

 )ةسار1لا ~X?ف /دا1عإ( [34])لR ،ا1ًبأ ،اً=ئاد( :ل�م ،ة%ل*=Wلا تارا7علا وأ ،تا=%=عSلا ماS�1سا _6lت -

 .ة%لولأا هتر*ص يف ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم داعIأ Eم 1عI لLل ة�HHُ=لا تاد?فم د1ع :I 1قر لو4´لا
 تاد?ف$لا د4ع تاد?ف$لا ماقرأ داع=لأا
 ةxاMعلا تاراهم
 .ة.K&wلا

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 
11 

 عم لماع,لا تاراهم
 .[h?خلآا

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 
11 

 s.�?,لا تاراهم
 .ةق4لاو يN>لا

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-
18-19-20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-
32-33-34-35-36-37-38-39-40-41-42-43-44-45-
46-47-48-49-50-51-52-53-54-55-56-57 

35 

 57 عO$´$لا

 :ةسار4لا ةادأ ق4ص-ج

 ق1ص ماS�1ساI ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم ق1ص با.Io ةسار1لا ~X?ف ماق :يشولال OT,>$لا ق4صو [.$]>$لا ق4ص
 S�HH%E=لا ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لاI تاعما6لا ة[تاسأ Eم ة[تاسأ )10( ىلع ة%لولأا هتر*ص يف سا%ق=لا ضِ?عُ �%ح ؛o>=%E=لا
Iلا :لعlلا ¤فS?M*m موlر جهاXلأا ضاUم ،لافHo*Mًا I=1%ه=ت ةم1قOت ة�=le ض*ت%oً7لا لا6=ل اo�، م ف1هلاوlلاو ،هSع?Xè يئا?جلإا 
      :ل*ح :هتا�*oلم ءا1ب¡و ،ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قل هق1صو هS%حلاص Eم 1كأSلا ف1هب ،هتاoل;H=ل

 .سا%ق=لا تاد?فم ةغا%ص ة=ئلامو ح*ضو 1pم -

  .ةIاجلإا تارا%خ ة7ساlمو سا%ق=لا تا=%لعت ح*ضو 1pم -

 .سا%ق=لا تاد?فم ةOاف1p Rم -

 .�لذ ىلإ جاL: OoSتدا%س هنو?ت ام ةفاضإ وأ ف[ح وأ لی1عت -

 Eم سا%ق=لا تاد?فم Eم ةد?فم لR ىلع تاعما6لاX¤ IرS1لا ةV%ه ءا�عأ ةدا.لا o>=%E=لا قافتا _.ن ةسار1لا ~X?ف ساق 1قو -
 ةلداعم ماS�1ساoS*p I=لا ق1ص ةسار1لا ~X?ف ساق ا=ك .ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قل سا%ق=لا تاد?فم ل%�=ت 1pم :�%ح
 تاراه=لا سا%قم تاد?فم Eم ةد?فم لLل oS*p Content Validity Ratio (CVR)=لا ق1ص ة7.ن با.oل Lawshe يشولا
 تاراه=لا سا%قم تاد?فم Eم ةد?فم لR ىلع تاعما6لاX¤ IرS1لا ةV%ه ءا�عأ ةدا.لا قافتا _.ن eحوا?تو .[12] ة%ل=علا ة%تا%oلا
 Eعو ،)%92.20( سا%ق=لا تاد?فم ىلع o>=%E=لا ةدا.لل ة%لLلا قافتلاا ة7.ن eغلب ا=R ،)E )80-100%%ب ة%ل=علا ة%تا%oلا
 ،ةل*7قم oS*pم ق1ص :%قI عS=Sت ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم تاد?فم ع%=ج نأ áح*ل يشولال oS*p (CVR)=لا ق1ص ة7.ن
  .ةل*7قم ق1ص ة7.ن يهو ،)0.844( ل<R سا%ق=لل oS*p=لا ق1ص ة7.ن Ìس*Sم غلب ا=ك

 :ل�م ،تا�*oل=لا Eم ةع*=6م للاخ Eم o>=%E=لا ةدا.لا تاه%ج*تو ءارآ Eم ةسار1لا ~X?ف دافSسا 1قو
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 .احً*ضو ?�كأ حSH7ل سا%ق=لا تاد?فم ´عI ةغا%ص لی1عت -

 .´عI ىلع اه�ع1O: IقSب تاد?ف=لا ´عI _%ت?ت ةداعإ -

 ،تا?%غS=لا Eم 1ی1علا E%ب تاUا7ترلاا Ì=ن حض*ت يSلا )لما*علا( ةlماLلا تا?%غS=لا 1یo1ت ىلإ يلماعلا ل%لSoلا يع.O :يلماعلا قw4لا
 تا?%غS=لا Eم ?%�<I ?7كأ د1ع يف o*Öل=لا EیاS7لا ?.فتُ يSلا لما*علا Eم ل%لق د1ع 1یSo1ل ؛اهH%�لتو تانا%7لا ة?�E Rم o1لل مX.S�1و

(SPSS 

 Exploratory factor يفاSLWسلاا يلماعلا ل%لoت ةسار1لا ~X?ف مS�1سا ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل يلماعلا قH1لا با.oلو ،
Analysis I;?Xة%ساسلأا تان*<=لا ةق  Principal Components Method لا عم=oو1ت رواX? I;?Xرافلا ةقX=كا¤ Varimx 
Method ، R=سا اS�1ف م?X~ خا ةسار1لاS7را Iلتراe Bartlett's Test of Sphericity للSم 1كأE م نأHوا.ت لا ±ا7ترلاا ةف*فm  

 ّ*لخ ىلإ ?%OُW ا[هو ،)0.01( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد  e Bartlett's TestلتراI راS7خا ةS%6ن eناRو  ،[9]ة1ح*لا ةف*فHم
 تا?%غS=لا ´عE I%ب ±ا7ترا 1ج*ی هنأو ،ة1ح*لا ةف*فHم mوا.ت لا ±ا7ترلاا ةف*فHم :نأ mأ ،ةمات ±ا7ترا تلاماعم Eم ±ا7ترلاا ةف*فHم
 ~X?ف مS�1سا ،ةد?ف=لا ه%لإ ي=lSت m[لا لماعلا 1یSo1لو ،يلماعلا ل%لSoلا ب*لسأ ماS�1سلا ا�%ئاHحإ اً=%لس اسًاسأ ?ف*ی ا=م ؛ةف*فH=لا يف
 :ة%لاSلا تاّ<o=لا ةسار1لا

 .عW7ت ةجرد ىلعأ ه%لع ~قoت m[لا لماعلا E=ض ةد?ف=لا فHlت -

 .�لذ Eم ىلعأ وأ ،لقلأا ىلع )0.30( لماعلا ىلع ةد?ف=لا عW7ت غل7ی نأ -

  .[5]ه.فن لماعلا ىلإ ي=lSت يSلا تاد?ف=لا E%ما�م عم ةد?ف=لا ن*=�م ~فا*Sی نأ -

 .)74=ن( ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل يفاSLWسلاا يلماعلا ل%لSoلا جئاSن حض*ی I :2قر لو4ج حضOی

 م

 تاعKW,لا
 ىلع
 لماعلا

 م
 ىلع تاعKW,لا

 لماعلا
 لماعلا ىلع تاعKW,لا م

 ¹لا\لا ينا\لا لولأا
ولأا 

 ل
 ¹لا\لا ينا\لا

ولأا 
 ل

 ¹لا\لا ينا\لا

1 0.548 
0.51

5 
0.73

3 
20   

0.8
20 

3
9 

  0.451 

2 0.521 
0.64

6 
0.52

4 
21   

0.6
06 

4
0 

  0.585 

3 0.670 
0.78

1 
0.92

9 
22   

0.6
21 

4
1 

  0.492 

4 0.563 
0.52

4 
0.85

3 
23   

0.4
86 

4
2 

  0.797 

5 0.611 
0.60

2 
0.50

4 
24   

0.3
49 

4
3 

  0.685 
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 م

 تاعKW,لا
 ىلع
 لماعلا

 م
 ىلع تاعKW,لا

 لماعلا
 لماعلا ىلع تاعKW,لا م

 ¹لا\لا ينا\لا لولأا
ولأا 

 ل
 ¹لا\لا ينا\لا

ولأا 
 ل

 ¹لا\لا ينا\لا

6 0.562 
0.71

1 
0.73

2 
25   

0.7
23 

4
4 

  0.694 

7 0.817 
0.59

2 
0.51

6 
26   

0.7
05 

4
5 

  0.660 

8 0.521 
0.75

2 
0.78

8 
27   

0.5
26 

4
6 

  0.673 

9 0.792 
0.78

9 
0.63

7 
28   

0.8
17 

4
7 

  0.628 

10 0.765 
0.80

6 
0.70

6 
29   

0.4
42 

4
8 

  0.823 

11 0.842 
0.85

0 
0.64

4 
30   

0.4
27 

4
9 

  0.894 

12   
0.47

9 
31   

0.8
21 

5
0 

  0.791 

13   
0.72

6 
32   

0.8
24 

5
1 

  0.405 

14   
0.65

9 
33   

0.6
09 

5
2 

  0.779 

15   
0.59

7 
34   

0.4
06 

5
3 

  0.691 

16   
0.65

5 
35   

0.5
13 

5
4 

  0.319 

17   
0.43

4 
36   

0.7
74 

5
5 

  0.472 

18   
0.57

6 
37   

0.7
72 

5
6 

  0.611 

19   0.9138   0.45  0.555 
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 م

 تاعKW,لا
 ىلع
 لماعلا

 م
 ىلع تاعKW,لا

 لماعلا
 لماعلا ىلع تاعKW,لا م

 ¹لا\لا ينا\لا لولأا
ولأا 

 ل
 ¹لا\لا ينا\لا

ولأا 
 ل

 ¹لا\لا ينا\لا

9 09 7 
 ¹لا\لا  ينا\لا  لولأا 
 ر6´لا
 [ما)لا

4.89 
 

5.35 
 

24.39 

 ةNWن
یاW,لا

 ن
10.18 

 
11.13 

 
50.80 

 ةNWن
یاW,لا

 ن
 يل)لا

72.12 

 ةl%علا ءادأ يف EیاS7لا Eم )%10.18( ة7.ن ?.فو ،)4.89( EماLلا هر[ج ة=%ق eغلMو ،ةد?فم )11( د1ع ه%لع عW7ت :لولأا لماعلا -
 .ة%W�Hلا ةOاlعلا تاراهم ىلع هتارا7ع ل1تو ،سا%ق=لا ىلع ة%علا;Sسلاا

 ءادأ يف EیاS7لا Eم )%11.13( ة7.ن ?.فو ،)5.35( EماLلا هر[ج ة=%ق eغلMو ،ةد?فم )11( د1ع ه%لع عW7ت :ينا�لا لماعلا -
 .XE?خلآا عم لماعSلا تاراهم ىلع هتارا7ع ل1تو ،سا%ق=لا ىلع ة%علا;Sسلاا ةl%علا

 ءادأ يف EیاS7لا Eم )%50.80( ة7.ن ?.فو ،)24.39( EماLلا هر[ج ة=%ق eغلMو ،ةد?فم )57( د1ع ه%لع عW7ت :�لا�لا لماعلا -
 .ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا تاراهم ىلع هتارا7ع ل1تو ،سا%ق=لا ىلع ة%علا;Sسلاا ةl%علا

 .)%72.12( ل<R سا%ق=لل يلLلا EیاS7لا ة7.ن eغلب -

 ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم داعIأ نأ ~با.لا لو61لا Eم ح�Sی ه%لعو ؛)E )0.30ع هS=%ق لقO لاأ _O6 ا�%ئاHحإ لا1لاو ل*7ق=لا عSW7لاو
 ةلاد تاعW7ت يهف �ل[لو ؛سا%ق=لل يلماعلا ل%لSoلا Eم ة6تاlلا ةثلا�لا لما*علا ىلع )0.30( نö اهتمیõ تداز تاعW7ت ت?ه�أ ة%ل=علا
 ح�Sی يلماعلا قH1لاو ،يشولا ق1صو ،o>=%E=لا ق1ص ق?;I ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم ق1ص با.ح للاخ Eم[3] ا�%ئاHحإ
 .�7oلا اهlع ?ف.%س يSلا جئاlSلاI ق*ث*لاو ،يلاoلا �7oلا يف هماS�1سا ة%نا<مإ ىلإ ?%OW ا=م ؛ل*7قم ق1ص لماع=I عS=Sی سا%ق=لا نأ

  :ةسر4$لا لWق ام لافUلأ ة.تا.>لا تاراه$لا سا.قم تاWث .د

 افلأ ةقU?X ماS�1ساI ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم تا7ث ةسار1لا ~X?ف _.حCronbach's alpha  : خاWنو?� افلأ تاWث لماعم -
 ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل تا�7لا لماعمو ،ةد?فم لLل "خا7نو?R افلأ" ةقI;?X تا�7لا تلاماعم :%ق حض*ی يلاSلا لو61لاو ،خا7نو?ك
 .ل<ك
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 ل<R ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل تا�7لا لماعمو ،ةد?فم لLل "خا7نو?R افلأ" ةقI;?X تا�7لا تلاماعم :%ق I :3قر لو4ج حضOی
 .)74=ن(

 م
 تاWث لماعم
 يف سا.ق$لا

 ةد?ف$لا ف6ح ةلاح
 م

 تاWث لماعم
 يف سا.ق$لا

 ةد?ف$لا ف6ح ةلاح
 م

 تاWث لماعم
 يف سا.ق$لا

 ةد?ف$لا ف6ح ةلاح
 م

 تاWث لماعم
 يف سا.ق$لا

 ةد?ف$لا ف6ح ةلاح
1 0.819 16 0.817 31 0.821 46 0.821 
2 0.821 17 0.821 32 0.820 47 0.823 
3 0.822 18 0.822  0.823 48 0.820 
4 0.818 19 0.820 34 0.822 49 0.822 
5 0.821 20 0.821 35 0.821 50 0.822 
6 0.822 21 0.822 36 0.815 51 0.822 
7 0.816 22 0.822 37 0.823 52 0.820 
8 0.822 23 0.819 38 0.812 53 0.821 
9 0.823 24 0.822 39 0.823 54 0.823 

10 0.819 25 0.823 40 0.821 55 0.822 
11 0.818 26 0.821 41 0.818 56 0.815 
12 0.822 27 0.814 42 0.817 57 0.822 
13 0.823 28 0.821 43 0.812 

 14 0.815 29 0.815 44 0.820 
15 0.819 30 0.814 45 0.823 

 824. ل]� سا.ق$لا تاWث لماعم

 ة=هم ةد?ف=لا نأ يlعO ا[هف ،ل<R سا%ق=لل خا7نو?R افلأ ة=%ق Eم لقأ سا%ق=لا تاد?فم Eم ةد?فم لLل افلأ ةقI;?X تا�7لا لماعم ناR اذ¡و
 لماعم لقO ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم تاد?فم نأ ح�Sی )3( لو1ج Eمو .)10( هتا7ث لماعم ىلع ا7ًلس ?ث�ی سا%ق=لا Eع اهبا%غو
 .)0.824( يهو ل<R سا%ق=لا تا7ث لماعم ة=%ق Eع اهتا7ث

 ماS�1ساI ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم تا7ث ةسار1لا ~X?ف _.ح LW.�: Tett Re-Test Method,لا ةداعإ تاWث لماعم -
U?Xلا ةداعإ ةقS;7%~، وXُ7%E لا تاراه=لا سا%قم تا7ث تلاماعم يتلآا لو61لاo%ة%ل=علا ة%تا I;?Xلا ةداعإ ةقS;7%~. 

 .)74=ن( ~S;7%لا ةداعإ ةقI;?X ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم تا7ث تلاماعم I :4قر لو4ج حضOی
  تاW\لا لماعم    ªاWترلاا لماعم داع=لأا م
 **830. .ة.K&wلا ةxاMعلا تاراهم 1
 **h]. .828?خلآا عم لماع,لا تاراهم 2
 **839. .ةق4لاو يN>لا s.�?,لا تاراهم 3
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 **860. ل]� سا.ق$لا

 لاد تا7ث لماعم *هو )**0.860( غلب ل<ك ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل ~S;7%لا ةداعإ تا7ث لماعم نأ )4( لو1ج Eم ح�Sی
 ةداع¡و ،خا7نو?R افلأ يSقI;?X ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا سا%قم تا7ث با.ح للاخ Eمو م1قت ا=مو ،)0.01( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ
 يSلا جئاlSلاI ق*ث*لاو ،يلاoلا �7oلا يف هماS�1سا ة%نا<مإ ىلإ ?%OW ا=م ،تا�7لا Eم ةعفت?م ةجر1ب عS=Sی سا%ق=لا نأ ح�Sی ~S;7%لا

 .�7oلا اهlع ?ف.%س

  :)PرM,NOم جمان?ب( ةKLنأ ىلع Iئاقلا جمان?Wلا :اً.ناث

 l%Eثا( Eم جمان?7لا ن*Lتو ،جمان?7لا ة;Wنأ :%=Hت يف ةقIا.لا تاسار1لاو l�?mلا راUلإا Eم ةسار1لا ~X?ف دافSسا :جمان?Wلا فصو -أ
 تاراه=لا ´عI ة%=lت ف1هب ؛ةضو?لا لفU ةلح?م تا7ل;Sمو �ئاHخ راUإ يف �لذو ،E%%لاSSم XE?هش يف تَ[فِّنُ ة.لج )E%ثلاثو
 ي.oلا �%S?Rلا تاراهم – XE?خلآا عم لماعSلا تاراهم – ة%W�Hلا ةOاlعلا تاراهم( :يتلآاR يهو ،ة%ساسلأا ة%ل=علا ة%تا%oلا
 .ةق1لاو

 �%S?Rلا تاراهم ،XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا تاراهم :يف ةل�==لاو ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت - :جمان?Wلا فا4هأ -ب
 .لافUلأا ضاXر ةلح?م لافUأ Eم ةl%ع 1pل )7H?mلاو ي.oلا

 ةا%oلا تاراهم ة%=lت يف ة%R*لس تا%lفو ة;Wنأ Eم هS�=lی امو ،)mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ة%لعاف Eم ~قSoلا -
 .ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا

 ةا%oلا تاراهم ة%=lت يف )ثانأ – ر*Rذ( 6l.%Eلا E%ب قو?فلل )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ة%لعاف Eع فLWلا -
 .ة%ل=علا

 ماS�1سا ىلإ ةفاضلإاm( Iر*.lSم جمان?ب( ةX?�ن ىلع ة=ئاق ة%=%لعت ة%6%تا?Sسا ?ثأ ةعIاSمو ~%7;ت :ةمN,&4$لا تا.´.تا?,سلاا -ج
 .ةسر1=لا ل7ق ام لف;ل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف ةWقاl=لاو را*oلاو ةج[=lلا تا%6%تا?Sسا

 يف ةS6?Mلا تأ1ب ذإ ،فا1هلأا ~%قoتو )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا [%فSlل ةمزلالا ة1=لا يهو :يMمsلا ±.L&,لا -د
 .XE?هش ة1م عقا*ب )2022( يسار1لا ماعلا ةOا1ب

 :جمان?Wلا تاNلج ?.یاعم-ذ

 .ةق%ق1لاو ةدo1=لا ة%ئا?جلإا فا1هلأا Eم اد1ًع ة.لج لS�=E Rت -

  .´ع7لا اه�عI عم تا.ل6لا IÌا?ت -

 .جمان?7لل دo1=لا Eم�لاو 1حا*لا ±اlWلا Eمز ةOافك -

  .ة%عا1بإ :X*قت تا%6%تا?Sسلا اقًفو اهب صاخ :X*قت ةX7%ر1ت ة.لج لLل -

 REر يف mر*.lSم تاودأ ىلع ه[%فlتو جمان?7لا دا1ع¡و :%=Hت يف ةسار1لا ~X?ف S=1عا :جمان?Wلا يف ةمN,&4$لا لئاسOلاو تاودلأا -ذ
 E%ب ةOد?فلا قو?فلا mر*.lSم ةف.لف يعا?ت �%ح ؛ةضو?لاI ة%.oلا تاراه=لا �لت ل%عفSل ��H=لا ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا
 ._عHلا ىلإ له.لا Eم اه=1Oقت ىلإ ةفاضلإاI ،هسا*ح للاخ Eم ةف?ع=لا عم لف;لا لماعتو ،لافUلأا
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 ة%لولأا هتر*ص يف )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ضِ?عُ :)PرM,NOم جمان?ب( ةKLنأ ىلع Iئاقلا جمان?Wلا ق4ص -ر
 ،لافUلأا ضاXر جهاlمو S?M*mلا ¤فlلا :لعS�HH%E I=لا ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لاI تاعما6لا ة[تاسأ Eم ة[تاسأ )10( د1ع ىلع
 Eم 1كأSلا ف1هب ،هتاoل;H=ل يئا?جلإا Xè?عSلاو ،هlم ف1هلاو ،�7oلا لا6=ل اoً%ض*ت le=�ت ة1O%ه=ت ةم1ق=I اHo*Mًم

 _.ن )5( لو1ج حض*Xو ،لافUلأا ضاXر ةلح?م لف1p Uل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت ىلع هتر1قو ،هئاlب ق1صو ،هS%حلاص
 .)mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ل*ح o>=%E=لا ةدا.لا قافتا

 .)10=ن( )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ل*ح o>=%E=لا ةدا.لا قافتا _.ن I :5قر لو4ج حضOی

 I.]>,لا ?.یاعم م
 تا?م د4ع
 قافتلاا

 تا?م د4ع
 فلا,خلاا

 ةNWن
 قافتلاا

  فلا,خلاا لماعم 
1(CV) 

 100 ---- 10 .جمان?Wلا فا4هأ حOضو 1

7.26% 

 80 2 8  .هاO,>مو جمان?Wلا فا4هأ [.ب ±=ا?,لا 2
 90 1 9 .جمان?Wلا OT,>$ل يقML$لا لNلN,لا 3
 90 1 9 .جمان?Wلا تاNلج [.ب ±=ا?,لا 4
 90 1 9 .جمان?Wلل ةLL&ُ$لا ة.Mمsلا ة4$لا ةxافك 5

6 
 اهUاWترا 4Tمو ة.hNر4,لا تا.´.تا?,سلاا ة.لاعف
 .جمان?Wلا فا4هأ=

9 1 90 

7 
 4Tمو ،ةمN,&4$لا ة.$.لع,لا لئاسOلا ة.لاعف
 .جمان?Wلا فا4هأ= اهUاWترا

10 ---- 100 

8 
 فا4هأ= اهUاWترا 4Tمو ةفل,&$لا ةKLنلأا ة.لاعف
 .جمان?Wلا

10 ---- 100 

 90 1 9 .جمان?Wلا لخاد ةفل,&$لا ةKLنلأا [.ب لما),لا 9

10 
 يف ةمN,&4$لا OhIق,لا ®.لاسأ ة$ئلامو ةxافك
 .جمان?Wلا

10 ---- 100 

 جمان?ب( ىلع Iئاقلا جمان?Wلا ىلع قافتلال ة.ل)لا ةMNWلا
 )PرM,NOم

93% 

 :نأ )5( لو4ج [م Çحلای

ü غلبe لا قافتلاا ة7.نLم ة%لE لا ةدا.لا ل7ق=o>=%E نأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ة%حلاص ىلعW;م جمان?ب( ةlS.*رm( )93%( يهو 
 .ةعفت?م قافتا ة7.ن
ü خلاا لماعم غلبSفلا Coefficient of Variation (CV) ب%E لا ةدا.لا=o>=%E نأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ة%حلاص ىلعW;جمان?ب( ة 

 .ا�1ج ة�ف�lم فلاSخا لماعم ة=%ق يهو )m( )7.26%ر*.lSم
ü ت م1قت ا=موSم جمان?ب( ىلع :ئاقلا جمان?7لا ة%حلاص ح�lS.*رm( للS;7%~ ق*ث*لاو IلاlSلا جئاSع ?ف.ُ%س يl7لا اهo�. 

 :ةسار4لا ةM.ع-12
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 يف لافUلأا ضاXر يف ينا�لا S*p.=لا لافUأ Eم تا*lس )5-6( E%ب ام :هرا=عأ حوا?Sت ةلفUو لاًفU )E )80م ةسار1لا ع=6Sم فلأت 
 .ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لاI مام1لا ةlی1مو ،ضاX?لا Eم لٍّكُ

 eن*Lت ،)تا�7لا ،قH1لا( �7oلا تاودلأ ةS?Xم*<%.لا �ئا�Hلا Eم 1كأSلا ىلإ ة%علا;Sسلاا ةl%علا eف1ه :ة.علاL,سلاا ةM.علا 12.1
 لافUأ Eم تا*lس )5-6( E%ب ام :هرا=عأ حوا?Sت m[لاو لافUلأا ضاXر ةلح?م لافUأ Eم ةلفUو لاًفU )E )74م ة%علا;Sسلاا ةl%علا
 ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لاI مام1لا ةlی1p I=1هلا ةضو?ب لافUلأا ضاXر يف ينا�لا S*p.=لا

 يlمز ?=ع Ìس*I=S ،لافUلأا ضاXر ةلح?م لافUأ Eم ةلفUو لاًفE )80( Uم �7oلل ة%ساسلأا ةl%علا eن*Lت :ة.ساسلأا ةM.علا2.12 
 لافUأ Eم تا*lس )5-6( E%ب ام :هرا=عأ حوا?Sت m[لاو ،ة;Iاضو ،ةX7%?6ت :S%Eع*=6م ىلإ mوا.SلاI ا*=ِّ.قُ ،)0.54±5.31( هر1ق
 .ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لاI مام1لا ةlیI=1 لافUلأا ضاXر يف ينا�لا S*p.=لا

 
 ~قoت 1pم Eم 1كأSلل :ة.ل$علا ة.تا.>لا تاراه$لا يف Èفا),لا- :ةL=اÉلاو ة.hW?´,لا [.,عO$´$لا لافUأ ةM.ع [.ب Èفا),لا 3.12

 �%ح ؛يلLلا اهع*=6مو ،ة%تا%oلا تاراه=لل يل7قلا سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب �فاSLلا
  .ةلقS.=لا تاl%علل T_Test "ت" راS7خا ةسار1لا ~X?ف مS�1سا

 يل7قلا سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?فلا ةللا1ل "ت" راS7خا جئاSن I :6قر لو4ج حضOی
 .)80=ن( يلLلا اهع*=6مو ،ة%تا%oلا تاراه=لل

 تا?.غ,$لا

 ة.hW?´,لا ةعO$´$لا
 )40=ن(

 ةL=اÉلا ةعO$´$لا
 )40=ن(

 قو?فلا ةللاد

 )ت( ة$.ق ع م ع م
 N,OTم
 ةللا4لا

 ةلاد ?.غ 754. 4.33 17.23 4.27 16.50 .ة.K&wلا ةxاMعلا تاراهم
 عم لماع,لا تاراهم
 .[h?خلآا

 ةلاد ?.غ 561. 3.73 15.45 3.85 15.93

 يN>لا s.�?,لا تاراهم
 .ةق4لاو

 ةلاد ?.غ 817. 5.11 60.03 4.45 59.15

 ةلاد ?.غ 693. 6.88 92.70 7.62 91.58 تاراه$لل يل)لا عO$´$لا
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 ة.تا.>لا

 ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب )0.01( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت لا هنأ )6( لو1ج Eم áحلای
  .يلLلا اهع*=6مو ،)ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ،XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراه=ل يل7قلا سا%قلا يف ة;Iا�لاو

 تاراه=لل يل7قلا سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب �فاSLلا ح�Sی م1قS=لا ح?;لا للاخ Eمو
 ،ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لا سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?فلا عاجرإ Oُ=>E ه%لعو ؛ة%تا%oلا
 .)mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا لقS.=لا ?%غS=لا ?ثلأ يلLلا اهع*=6مو

 :اه?.Nفتو اه,KقاMمو ةسار4لا جئا,ن -13

 ~X?ف :X�SSو ،ةقIا.لا تاسار1لاو l�?mلا راUلإا ء*ض يف جئاlSلا ةWقاlمو ?%.فتو ،�7oلا ضو?ف ةoص راS7خا ء�6لا ا[ه لواSlی 
 جما?7لا ةم�ح تانا%7لل يئاHحلإا ل%لSoلا يف ةسار1لا ~X?ف مS�1سا 1قو .ةح?Sق=لا ث*7oلاو ،�7oلا تا%ص*Sب ء�6لا ا[ه ةسار1لا
  :اه?%.فتو جئاlSلا ض?ع يلی ا=%فو ،ة%ئاHحلإا تا6لاع=لا ءا?جلإ �لذو ،)SPSS 20( ة%عا=Sجلاا م*لعلل ة%ئاHحلإا

 سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ة%ئاHحإ ةللاد تاذ قو?ف 1ج*ت" :لولأا ض?فلا جئا,ن 1.13
 ."ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ حلاHل يلLلا اهع*=6مو ،ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لا

 تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?فلا ةللاد با.oل ةلقS.=لا تاl%علل T_Test "ت" راS7خا ةسار1لا ~X?ف مS�1سا ض?فلا ا[ه ةoص راS7خلاو
 ?%ثأSلا :6ح ةسار1لا ~X?ف مS�1سا ا=ك .يلLلا اهع*=6مو ،ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لا سا%قلا يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ
 لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ?%ثأت :6ح ىلع ف?عSلل (η2) اSیإ عM?م
  .لافUلأا ضاXر ةلح?م

 يف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?فلا ةللا1ل ?%ثأSلا :6ح :%قو "ت" راS7خا جئاSن I :7قر لو4´لا
 .)80=ن( يلLلا اهع*=6مو ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لا سا%قلا

 تا?.غ,$لا

 ة.hW?´,لا ةعO$´$لا
 )40=ن(

 ةL=اÉلا ةعO$´$لا
 )40=ن(

 قو?فلا ةللاد
 ?.ثأ,لا I´ح

(η2) 

 )ت( ة$.ق ع م ع م
 N,OTم
 ةللا4لا

 ةللا4لا ة$.قلا

 ةxاMعلا تاراهم
 .ة.K&wلا

 عفت?م 0.509 0.01 8.996 4.41 18.10 4.22 26.78

 عم لماع,لا تاراهم
 .[h?خلآا

 عفت?م 0.679 0.01 12.850 3.68 16.38 4.85 28.75

 s.�?,لا تاراهم
 .ةق4لاو يN>لا

 عفت?م 0.888 0.01 24.906 5.11 60.80 4.34 87.20

 يل)لا عO$´$لا
 ة.تا.>لا تاراه$لل

 عفت?م 0.881 0.01 24.027 7.80 95.28 9.76 142.73
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 ةS6?X7%لا S%Eع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب )0.01( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف د*جو )7( لو1ج Eم áحلای 
 لافUأ حلاHل يلLلا اهع*=6مو ،)ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ،XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراه=ل 1mع7لا سا%قلاI ة;Iا�لاو
 عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراهم ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( ىلع :ئاقلا جمان?7لا (η2) ?%ثأت :6ح غلMو .ةS6?X7%لا ةع*=6=لا
 _%ت?Sلا ىلع ة;Iا�لا ةع*=6=لا لافUأI ةنراق=لاI ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ 1pل يلLلا اهع*=6مو ،)ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ،XE?خلآا
 لماعSلا -ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراهم يف EیاS7لا ة7.ن نأ mأ ،ةعفت?م ?%ثأت ما6حأ :%ق يهو )0.881 - 0.888 - 0.679 - 0.509(
 _%ت?Sلا ىلع يه )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ىلإ عج?ت يSلاو ،يلLلا اهع*=6مو )ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا -XE?خلآا عم
)50.9%- 67.9%- 88.8%- 88.1%(. 

 ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم ة;Wنأ ىلع جمان?7لا ة%لعاف ~ل;lم Eم قو?فلا ه[ه ةسار1لا ~X?ف ?.فO و
 �%S?Rلا -XE?خلآا عم لماعSلا -ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراهم ة%=lت يف :هت1عاس يSلا تا?�7لاI لافUلأا رو?م ةS%6ن �لذو ،ةسر1=لا ل7ق
 ة%.oلا اهتاودأو ،mر*.lSم جهlم ة%لعاف ىلعو ،ه%ف ة=ئاقلا ة%.oلا ة;Wنلأا ع*lتو ،جمان?7لا ة%بذاج ىلع اO�ًأ X�R1و ،)ةق1لاو ي.oلا
 REر ل*خد ءاlثأة;Wنلأا را%Sخأ هX?ح عم �%S?Rلا *ه%للاقSسلأاI ر*عWلا و ة%عفا1لاو ما�Sللاا يف لافUلأا تا7غر عا7شإ ىلع ت1عاس يSلا
 .mر*.lSم جما?Mو ةف.لف للاخ Eم اهب لافUلأا :%لعت ىلع ة=ئاقلا 1pهلا ةضو?ب )ة%ل=علا ةا%oلا تاراهم(

 ةنراق=لا l1ع اه6ئاSن ت?ه�أ يSلا )Özkan SAPSAĞLAM & Esra ÖMEROĞLU)19  ةسارد جئاSن عم جئاlSلا ه[ه ~فSتو -
 ةع*=6=لا حلاHل ة%ل=علا ةا%oلا تاراهم يف ا�l*Xعم اقً?ف ة;Iا�لاو ةS6?X7%لا ةع*=6=لل 1mع7لا راS7خلاا جئاSن تا;س*Sم E%ب
 ؛ةضو?لا لف1p Uل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم لخ1م ?ثأ 1pم اO�ًأ]42[ يل*Sم ةسارد oeضوأو .ةS6?X7%لا

 اه6ئاSن 7Seثأ ا=R ،لف;لا 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم ةف.لفو جهlم ماS�1سا ة%=هأ جئاlSلا ت?ه�أ �%ح
 ،ةV%7لاI ةOاlعلا تاراهم ،ة%W�Hلا ةOاlعلا تاراهم :ل�م ،ة%م*%لا ة%ساسلأا ة%ل=علا ةا%oلا تاراه=ل ةضو?لا لافUأ ةسرا=م ة%=هأ
  .XE?خلآا عم لماعSلا تاراهمو

 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت" :ينا\لا ض?فلا جئا,ن 2.13
 ."1mع7لا سا%قلا حلاHل يلLلا اهع*=6مو ،ة%تا%oلا تاراه=لل

 تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?فلا ةللاد با.oل ة;7ت?=لا تاع*=6=لل t_Test "ت" راS7خا ةسار1لا ~X?ف مS�1سا ض?فلا ا[ه ةoص راS7خلاو
 ?%ثأSلا :6ح ةسار1لا ~X?ف مS�1سا ا=R .يلLلا اهع*=6مو ،ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ

(η2) للSنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ?%ثأت :6ح ىلع ف?عW;م جمان?ب( ةlS.*رm( ت يفl=%لا تاراه=لا ةo%1ل ة%ل=علا ة%تاp أUةلح?م لاف 
 .لافUلأا ضاXر

 يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ?%ثأSلا :6ح ة=%قو قو?فلا ةللا1ل "ت" راS7خا جئاSن حض*ی I :8قر لو4ج حضOی
 .)40=ن( يلLلا اهع*=6مو ة%تا%oلا تاراه=لل 1mع7لاو .يل7قلا E%سا%قلا

 تا?.غ,$لا
 (η2) ?.ثأ,لا I´ح قو?فلا ةللاد 4PعWلا سا.قلا يلWقلا سا.قلا

 )ت( ة$.ق ع م ع م
 N,OTم
 ةللا4لا

 ةللا4لا ة$.قلا

 ةxاMعلا تاراهم
 .ة.K&wلا

 عفت?م 0.676 0.01 9.021 4.22 26.78 4.27 16.50
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 عم لماع,لا تاراهم
 .[h?خلآا

 عفت?م 0.839 0.01 14.249 4.85 28.75 3.85 15.93

 يN>لا s.�?,لا تاراهم
 .ةق4لاو

 عفت?م 0.952 0.01 27.768 4.34 87.20 4.45 59.15

  يل)لا عO$´$لا
 ة.تا.>لا تاراه$لل

 عفت?م 0.949 0.01 26.808 9.76 142.73 7.62 91.58

 يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب )0.01( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت هنأ )8( لو1ج Eم áحلای
 سا%قلا حلاHل يلLلا اهع*=6مو ،)ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ،XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراه=ل 1mع7لاو يل7قلا E%سا%قلا
 عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراهم ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لل (η2) ?%ثأت :6ح غلMو .1mع7لا
 - 0.952 - 0.839 - 0.676( _%ت?Sلا ىلع ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ 1pل يلLلا اهع*=6مو ،)ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ،XE?خلآا

 ي.oلا �%S?Rلا -XE?خلآا عم لماعSلا -ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراهم يف EیاS7لا ة7.ن نأ mأ ،ةعفت?م ?%ثأت ما6حأ :%ق يهو )0.949
 -%83.9 -%67.6( _%ت?Sلا ىلع يه )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا جمان?7لا ىلإ عج?ت يSلاو ،يلLلا اهع*=6مو ،)ةق1لاو

95.2%- 94.9%(. 

 نود ±اlWلا ةف?غ لخاد ةo?Rلاو :لعSلا تارا%خ ك?ت يف )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ?ثأ ىلع ةlS%6لا ه[ه R1*ت ~7س ام ء*ض يفو -
 يSلا تاودلأا للاخ Eم :هl%<=ت ىلع ة;Wنلأا �لت ت1عاس �%ح ؛mر*.lSم ة;Wنأو باعلأI _عللا للاخ Eم ،ة=لع=لا لخ1ت

 و mد?فلا :%لعSلا ىلإ ةفاضلإاI ،:هتا7غرو :هل*%م ~فو ة?oلا ةIاS6سلاا ىلع ءاlب :ه=%لعSل  جمان?7لا يف ةسار1لا ~X?ف اه==ص
 ؛لافUلأا ة%M?ت يف ة%ساسلأا ة�%R?لا يه سا*oلا نأ �%ح، :لعSلا يف ة7غ?لا و فاSWكلأا ةراثأ ىلع تا=ع يSلا ة%.oلا تاهl7=لا

 ىلع لفU لR ل=عO �%ح ؛يتا[لا :لعSلاو ،للاقSسلاا أI=71 ف?عO ام *هو ،ا�Oد?ف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ ع%=ج ل=ع �%ح
 ةلاد قو?ف د*جو اه6ئاSن le%ب يSلاو  XE[13]?خآو نا*ضر ةسارد جئاSن عم جئاlSلا ه[ه ~فSتو ،اه%ف عقو ىSم هئا;خأ ح%Hoت
 يف ي.oلا كاردلإا سا%قم ىلع ةS6?X7%لا 7oeلا ةl%ع ،ا�E IH?X%قاع=لا ةضو?لا لافUأ تاجرد _تر ي;س*Sم E%ب ا�%ئاHحإ
  .mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?7ل ض?عSلا 1ع1m Iع7لاو يل7قلا E%سا%قلا

 E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت لا" :هنأ ىلع �lی :¹لا\لا ض?فلا جئا,ن 3.13
 تاع*=6=لل t_Test "ت" راS7خا ةسار1لا ~X?ف مS�1سا ض?فلا ا[ه ةoص راS7خلاو "يلLلا اهع*=6مو ،ة%تا%oلا تاراه=لل يعSS7لاو 1mع7لا
 ة%تا%oلا تاراه=لل يعSS7لاو 1mع7لا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?فلا ةللاد با.oل ة;7ت?=لا
 .يلLلا اهع*=6مو

 1mع7لا E%سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?فلا ةللاد "ت" راS7خا جئاSن حض*ی I :9قر لو4ج حضOی
 .)40=ن( يلLلا اهع*=6مو ة%تا%oلا تاراه=لل يعSS7لاو

 تا?.غ,$لا
 قو?فلا ةللاد يعW,,لا سا.قلا 4PعWلا سا.قلا

 )ت( ة$.ق ع م ع م
 N,OTم
 ةللا4لا

 ةلاد ?.غ 989. 3.48 25.88 4.22 26.78 .ة.K&wلا ةxاMعلا تاراهم
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 ةلاد ?.غ h]. 28.75 4.85 29.40 5.11 .628?خلآا عم لماع,لا تاراهم
 ةلاد ?.غ 1.266 3.13 86.23 4.34 87.20 .ةق4لاو يN>لا s.�?,لا تاراهم
 يل)لا عO$´$لا
 ة.تا.>لا تاراه$لل

 ةلاد ?.غ 651. 8.71 141.50 9.76 142.73

 يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب )0.05( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت لا هنأ )9( لو1ج Eم áحلای
 .يلLلا اهع*=6مو ،)ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ،XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( تاراه=ل يعSS7لاو 1mع7لا E%سا%قلا

 ،لافUلأل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاقلا يباO6لإا جمان?7لا ?ثأ داS1ما تا�حا7لا p?ت اlه Eمو -
 S1==لا ?ثلأا ة%لعاف ىلإ ةفاضلإاm، Iر*.lSم ة;Wنأو باعلأ ماS�1سا l1ع أ;�لاو ةلواo=لا ~E U?Xع ةا%oلا ر*مأ :هف Eم :هl%<=تو
 امًا�ن ل�=O هن*<I ،ة;Wنلأل ةS?M*Xلا ةرادلإا �%ح Eم جمان?7لا �%=ت �R1ی ا=م ؛يX7رS1لا جمان?7لا ل%عفت Eم ءاهSنلاا 1عI جمان?7لل
 جمان?7لا ?ثأ داS1مأ ىلا ةفاضلأاI ،ةسر1=لا ل7ق ام لافUلأ جما?7لا ة%قE Iع ةصا�لا هSقU?Xو ة=�l=لا ه%نا*ق هل ،لاًاعفو اقً%قد ا�%=%لعت
 ت1عاس يSلا pر*.lSم ة;Wنلأ يتا[لا :X*قSلا للاخ Eم ىعا=6لا و pد?فلا ل=علا للاخ Eم تاق1ص L*XEت لافUلأا 1عاس m[لا

 eقفتا 1قو ، ةسر1=لا ل7ق ام لافUلأ ة%تا%oلا تاراه=لا سا%ق=ل يعSS7لا يقS;7%لا ءاlثأ لافUلأا 1pل ة%تا%oلا تاراه=لا :لعت ءاقI ىلع
 .Johnston, P; Wilkinson, K[12] ةساردو ،[42] يل*Sم  ةسارد Eم لRٍّ ل�م اه6ئاSن يف �لذ ىلع ةقIا.لا تاسار1لا ع%=ج

 1mع7لا سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب ة%ئاHحإ ةللاد تاذ قو?ف 1ج*ت لا" :ع=ا?لا ض?فلا جئا,ن 4.13
 "ت" راS7خا ةسار1لا ~X?ف مS�1سا ض?فلا ا[ه ةoص راS7خلا ")ى�نأ /?Rذ( ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت يلLلا اهع*=6مو ،ة%تا%oلا تاراه=لل

t_Test علل%lلا تا=.Sل ةلقo.ب قو?فلا ةللاد با%E مS*أ تاجرد ي;سUلا ةع*=6=لا لافS6?X7%1ع7لا سا%قلا يف ةm لا تاراه=للo%ة%تا، 
  .)ى�نأ /?Rذ( ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت يلLلا اهع*=6مو

 1mع7لا سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب قو?فلا ةللا1ل "ت" راS7خا جئاSن حض*ی I :10قر لو4ج حضOی
 .)40=ن( )ى�نأ /?Rذ( ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت يلLلا اهع*=6مو ة%تا%oلا تاراه=لل

 تا?.غ,$لا

 ر6�Oلا ةعO$´م
 )20=ن(

 ثانلإا ةعO$´$لا
 )20=ن(

 قو?فلا ةللاد

 )ت( ة$.ق ع م ع م
 N,OTم
 ةللا4لا

 ةلاد ?.غ 1.731 5.63 27.90 1.46 25.65 .ة.K&wلا ةxاMعلا تاراهم
 ةلاد ?.غ h]. 27.60 4.48 29.90 5.05 1.525?خلآا عم لماع,لا تاراهم
 0.05 2.572 4.89 88.85 3.00 85.55 .ةق4لاو يN>لا s.�?,لا تاراهم
 يل)لا عO$´$لا
 ة.تا.>لا تاراه$لل

138.80 5.75 146.65 9.85 3.078 0.01 

 يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب )0.05( ةللاد S*p.م l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت لا هنأ )10( لو1ج Eم áحلای
 l1ع ا�%ئاHحإ ةلاد قو?ف 1ج*ت E%ح يف ،)ى�نأ /?Rذ( ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت )XE?خلآا عم لماعSلا ،ة%W�Hلا ةOاlعلا( يتراه=ل 1mع7لا سا%قلا
 يفو ةق1لاو ي.oلا �%S?Rلا ةراه=ل 1mع7لا سا%قلا يف ةS6?X7%لا ةع*=6=لا لافUأ تاجرد ي;س*Sم E%ب )0.01 ،0.05( ةللاد S*p.م
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 لRٍّ يف ر*R[لا ىلع ثانلأا ق*فت ةسار1لا ~X?ف ?.فXو ،ثانلإا حلاHل )ى�نأ /?Rذ( ع*lلا ?%غS=ل اع7ًت ة%تا%oلا تاراه=لل يلLلا ع*=6=لا
 هl%ب :Sی m[لا يعا=Sجلاا لعافSلا ة%ل=عل اجًاSن ل<SWت د?فلا ة%�Hش نأ ىلإ ) XE?خلآا عم لماعSلا - ة%W�Hلا ةOاlعلا( يتراهم Eم
 ،لصا*Sلا تاراهمو ،_ها*=لاو ،ةX*غللا تاراه=لا Eم 1ی1علا يف ر*R[لا ىلع ثانلإا ق*فت  ىلا ةفاضلأاI ،ة%عا=Sجلاا ةSlWVلاو هVS%ب M%Eو
  .ةسر1=لا ل7ق ام ةلح?م يف اH%Hخ ر*R[لا ىلع ة%W�Hلا ةOاlعلا تاراهم اO�ًأو

 :ةسار4لا تاح?,قمو تا.صOت-14

 Eم اهل ا=ل ة%عا=Sجلااو ة%Hoلا تاراه=لا ةصاخو ،ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=Slب ما=Sهلاا ةرو?ض -
 .ة=%ل.لا هlWVSتو لف;لا ةا%ح ىلع ة%=هأ

 .)mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ماS�1ساI ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف ة?سلأا رود 1%كأت -

 ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف :ه.ت يSلا ة%=%لعSلا ة;Wنلأاو ق?;لاو _%لاسلأا ماS�1سا ىلع تا=لع=لا عW6%ت -
 )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ماS�1ساI ةسر1=لا ل7ق

 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف ةلاعفلا تا%6%تا?Sسلااو ق?;لا ماS�1سا ىلع EهX7رS1ل ةضو?لا تا=لع=ل ةX7%ر1ت تارود :%�lت -
 .)mر*.lSم جمان?ب( تا%6%تا?Sسا ماS�1ساI ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ

 .)mر*.lSم جمان?ب( تا%6%تا?Sسا ماS�1ساI ةنا�oلا لف1p Uل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ي=lت ةنا�oلا لفU جما?ب يف ة;Wنأ عضو -

 .ةسر1=لا ل7ق ام لافUلأ ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ¤Xر1ت يف )mر*.lSم جمان?ب( ة;Wنأ ىلع :ئاقلا ي=لعSلا جمان?7لا دا=Sعا -

 ةلح?=لا ةOاهن ىSح ر*هش E 3م ةنا�oلا ةلح?م Eم أ71ی جهlم دا1عإ يف يعا=Sجلاا Eما�Sلاو ،:%لعSلاو ة%S?Mلا يترازو E%ب نواعSلا -
 ع=6S=لا عم _كا*Sی m[لاو ،)mر*.lSم جمان?ب( ةف.لف ء*ض يف لافUلأل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت ىلع ل=OWS ،ةX*نا�لا
 W?XEعلاو 1حا*لا ن?قلا ة7كا*=ل هتا7ل;Sمو

 ل*لح عضوو ،ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=Slل )mر*.lSم جمان?ب( ل%عفت هجا*ت يSلا تاق*ع=لا ةسارد -
 .اه6Sلاعم ة%ف%Lل

 عجا?$لا

  :ة.Í?علا عجا?$لا ،لاوأ

 ،عXز*Sلاو ?lWلاو ةعا7;لل كا?Sیا ،ة%تام*لع=لا ?Hع يف ة%=Sح ةرو?ض ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا .فس*ی 1حا*لا 71ع نا=%لس ،:%ها?بإ [1]
 .)2010( ، 356ص :ة?هاقلا
 So.%Eل )mر*.lSم جمان?ب( ىلع :ئاق جمان?ب ة%لعاف .�مار د*=oم ،فس*Xو ،سا7ع 1%عس ة=Uاف ،نا�مر ،دا�ف e%ل*%ف ،:%ها?بإ [2]

 475-347 ، 38 ص ،ي.فlلا داشرلإا �R?م ،ي.فlلا داشرلإا ةل6م .ة%لقعلا ةقاعلإا mوذ لافUلأا Eم ةl%ع 1pل ي.فlلا ~فا*Sلا
)2014(. 
 ث*Io ةل.لس عIا?لا باLSلا ،ينا�لا ء�6لا ،SPSS جمان?ب ماS�1ساI تانا%7لا ة6لاعم .ت�ع ،o=%1لا 71عو د*عس ،نا%oض Eبا [3]

 .)2002( ، ضاX?لا ،ة%Ul*لا 1هف �ل=لا ةS7<م .ة%6هlم
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 ةلاسر ،ةHoلاو م*لعلا ي=لعم ىلع ة%تا%oلا تاراه=لا ء*ض يف م*لعلا ¤Xر1ت ة%لعاف ىلع ي=%لعت جمان?ب ?ثأ .�یاف ،?6ح *بأ [4]
 .)2003( 353 ص .ة?هاقلا ،¤=ش E%ع ةعماج ،ةر*lWم ?%غ ?%S.جام
 ،*ل6نلأا ةS7<م .ة%عا=Sجلااو ةS?M*Xلاو ة%.فlلا م*لعلا يف يئاHحلإا ل%لSoلا ق?Uو �7oلا جهاlم .قداصو دا�ف لامآ ،_;ح *بأ [5]

 .)1991( .ة?هاقلا
 ةدام يف ة%تام*لع=لا ةفاق�لا ةراهم ة%=lت يف mر*.lS=لا ةX?�ن ىلع ة=ئاق ةح?Sقم ة%6%تا?Sسا ة%لاعف .1%عس ´ئاع حا?فأ ،ه*ع *بأ [6]

 ،ةر*lH=لا ةعماج ،ةر*lH=لاI ة%S?Mلا ة%لR ةل6م۱ج ،۱۰۹ ع ،ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لاÌ Iس*S=لا لولأا فHلا تا[%=لت 1pل م*لعلا
 .)۲۰۲۰( 12 ، ص

 .)2001(، 353 ص :ة?هاقلا _LSلا :لاع ،ل7قS.=لاو عقا*لا E%ب :%لعSلا جهاlم .E.ح ةعراف ،يناقللا E%.ح 1=حأ [7]
 ة=صاعلاI ةضو?لا لف1p Uل يSملاسو يoSص ة1ح*ب ةقلعS=لا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت يف ¤ئا?علا ح?.م ة%لعاف .l1ه ،ي=ق7لا [8]

  .)2012( 354ص ،ةم?<=لا ة<م ، p?قلا مأ ةعماج ة%S?Mلا ة%لR ،ةر*lWم ?%S.جام ةلاسر .ةس1ق=لا
 mوذ Eم لافUلأا تلااح ´ع1p Iل ة%ضاX?لا :%هاف=لا ´عI ة%=lت يف mر*.lSم ةقU?X ماS�1سا .o=1م حلاص باحر ،ث*غ?ب [9]

 .)2010( ،7 ص ۲۲۶، جم ،ةXرl1<سلإا ةعماج ،ة%S?Mلاو ةل*ف;لا ةل6م .1ح*Sلا با?;ضا
 .(1994) ،151 ص :ة?هاقلا ،يل*ب1م ةS7<م .ةسر1=لا ل7ق ام لفU ة%M?ت جما?ب يف عج?=لا .يلع o=1م ة1Oعس ،رداهب [10]
 .¤ئا?علا ح?.م للاخ Eم ةسر1=لا ل7ق ام لافUأ 1pل mراSLبلاا ?%LفSلا تاراهم ة%=Slل جمان?ب ة%لعاف .o=1م ءا=%ش ،ي;سا1Oلا [11]
 .(2006) ،¤=ش E%ع ةعماج ،ةل*ف;لل ا%لعلا تاسار1لا 1هعم ،ةر*lWم ?%غ هار*RSد ةلاسر
 ةعماج ،يل�l=لا داSHقلاا ةل6م .ةعما6لا تا7لا;ل m?سلأا ~فا*SلاI اهSقلاعو ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا .لاlم ،يماWلاو نا=Oإ ،قزر [12]
 .)2009( .67-30 ص �لا�لا د1علا ،19 1ل6م ،ة%ف*l=لا
 )mر*.lSم جمان?ب( ماS�1سا ىلع :ئاق جمان?ب ة%لعاف .o=1م 1pه ،mواlقو o=1م ةو?م ،H=1لا 71عو o=1م ?باج ىlم ،نا*ضر [13]
 د1علا .19د ل6=لا .1%عسر*7ب ة?<7=لا ةل*ف;لل ة%S?Mلا ة%لLل ة%=لعلا ةل6=لا .ا�E IH?X%قاع=لا ةضو?لا لافUأ 1pل ي.oلا كاردلإا ة%=Slل

 .)2021(.253 ص .1%عسر*ب .19
 1pل ر*;=لا جهl=لاI ةنراقم يعا1بلإا ?%کفSلا تاراهم ة%=lت يف mر*.lSم جهlم ~%7;ت ?ثأ .الله 71ع Eب o=1م leب ةر*ن ،:لا.لا [14]
 .)2020( ،د*عس �ل=لا ةعماج ،ة%S?Mلا ة%لR ،39 1ل6=لا ،17 ةلاق=لا .ةضو?لا ةلح?م لافUأ
 لافUأ 1pل ?عاW=لا عم لماعSلاو ةV%7لاI ةصا�لا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=Slل ح?Sقم جمان?ب ?%ثأت .را67لا 71ع ءا=سأ ،نا=لس [15]
 .)2014( 7 ص ،دا1غI ةعماج ،لافUلأا ضاXر :.ق ،تاlب ة%S?Mلا ة%لR ىلإ ةم1قم ةار*RSد ةحو?Uأ .ضاX?لا
 .)2010( .ة?هاقلا ،ةH?X=لا *ل6نلاا ةS7<م ،ة%تا%oلا تاراه=لا .الله 71ع ،نا=%لس [16]

 ةLل==لا ،1ش?لا ةS7<م .ةl�?Xلاو م*هف=لا E%ب S?M*mلا ¤فlلا :لع .E=ح?لا 71ع o=1م لئان ،ص?خأو ،الله 71ع ?.لا جات ،خ%Wلا[17] 
 .)2011( 237 ص:ةOد*ع.لا
 ةl%ع 1pل ة%عا=Sجلاا تاراه=لا ´عI ة%=lتو ،يباo.نلاا ك*ل.لا ´فخ يف يX7ر1ت mداشرإ جمان?ب ة%لعاف .1=حأ ينامأ ،?باص [18]
 .)2015( ،495 ص ،?Hم ،ةل*ف;لا تاسارد ةل6م 34ع ،X%E*تا[لا لافUلأا Eم
 .)2019( .ةSlH?X.=لا ةعما6لا ،ة%ساسلأا ة%S?Mلا ة%لR ،ةار*RSد ةلاسر .ةضو?لا لف1p Uل ة%تا%oلا تاراه=لا .o=1م ~فش ،حلاص [19]
 .)2009( ،468 ص،ةXرl1<سلإا ،ة1ی61لا ةعما6لا راد .ة%6هlم ة%6%تا?Sسا ة%تا%oلا تاراه=لا .يلع ،لداع [20]
 .:لعSلل E%لباقلا بلا;لا Eم ةl%ع 1pل ة%=Oداكلأا تاراه=لا ة%=Slل mر*.lSم ة;Wنأ ىلع :ئاق جمان?ب ة%لعاف .W?Xèلا ،?ماع [21]
 .)2020( ،110 .97 ص.?Hم ،ةصا�لا ة%S?Mلاو ة%ج*ل*SLlلاو ةS?M*Xلا م*لعلل ة%=لعلا ة.س�=لا
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 :لعم _لا;لل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ´عI ة%=lت يف lWÌلا :لعSلا ىلع :ئاق ح?Sقم جمان?ب ة%لعاف .ةو?.لا ?%7ع ،o=%1لا 71ع [22]
 .H?. (2015)م .±*%سأ ةعماج ،ة%S?Mلا ة%لR .ة%S?Mلا ة%لR ةل6م ،ة%lفلا ة%S?Mلا
 ةل*ف;لل ة%S?Mلا ة%لR ،ةل*ف;لا ةل6م .ةنا�oلا لف;ل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ´عI ة%=Slل يHHق جمان?ب .ة=Uاف ،فوؤ?لا 71ع [23]
 .)2018( 653 ص،28 :قر ?یاlی د1ع ،ة?هاقلا ةعماج ،ة?<7=لا
 :ة?هاقلا ،?lWلاو _XرS1لل ة%M?علا ةع*=6=لا .?%غHلا 1ئاقلا دا1عإ يف اهرودو ة%=%لعSلا ة.س�=لا .1=حأ 1m=حو ،m?7ص :%�علا 71ع [24]

55-60،56. )2015(. 
 .)2008(.88 ،80 -76 ،6 ص :ة?هاقلا ،باo.لا راد .ة%تا%oلا تاراه=لا .o=1م ءاعد ،ىف;Hمو ،E%.ح 1=حأ ،ي;ع=لا 71ع [25]
 ،ة?هاقلا ،ل7قS.=لا جهاlم راUإ يف m*نا�لا :%لعSلا بلا1p Uل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ة%=lت .نو?خآو ت�ع o=1م ،د*ج*=لا 71ع [26]
 .)2005( 46 ص .ة%=Slلاو ةS?M*Xلا ث*7oلل يم*قلا �R?=لا
 ،ة%S?Mلا ة%لR ،ةر*lWم ?%غ ةار*RSد ةسارد :م*U?�لا ةOلا*ب يسر1=لا ل7ق :%لعSلا جهl=ل ة%=X*قت ةسارد .ر*lHم ه1%ع ،باه*لا 71ع [27]
 .2004) .م*U?�لا ةعماج(
 .)2008( .1 ± ،يSl7=لا ةS7<م ،لافUلأا ضاX?ل لخ1م .o=1م د*=oم o=1م ،يلعو ~لا�لا 71ع o=1م دا�ف ،~لا�لا 71ع [28]
 ةسارد :ةOد*ع.لا ة%M?علا ةLل==لا يف (يئاS1بلاا ل7ق ام :%لعSلا- ?<7=لا :%لعSلا فا1هأ .د*=ح رl1ب ،:لX*.لاو يl;م ?%lم ،يS%7علا [29]
 .)2002( .ضاX?لا ،د*عس �ل=لا ةعماج – ةS?M*Xلا ث*7oلا �R?م يف ?lWلل ل*7قم �Io ،ة%ل%لoت
 [%ملات 1pل ة%=لعلا :%هاف=لا ة%=lت يف هS%لعاف سا%قو ،mر*.lS=لا ة;Wنأ ىلع :ئاق ي=لعت جمان?ب :%=Hت .ر*نأ فلاس ،ما�علا [30]
 .)2019(.ك ص .ندرلأا ،ة%S?Mلا ة%لR ،ك*م?%لا ةعماج ،?%S.جام ةلاسر .ا%ن1لا ة%ساسلأا ةلح?=لا
 ءا%لوأو ةضو?لا تا=لعم ?�ن ةهجو Eم ةضو?لا لف1p Uل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ?فا*ت ةجرد .ف%س ف%فع :Xر ،?<.ع [31]
 .)2016( ،357 ،55 ص .38 1ل6=لا ،�ع7لا ةعماج ،ة%S?Mلا ة%لR ،ر*ملأا
  :ة?هاقلا ،يM?علا ?Lفلا راد .ة?صاع=لا هتاهج*تو هتاق%7;تو هتا%ساسأ ي.فlلاو S?M*mلا :X*قSلاو سا%قلا .د*=oم Eی1لا حلاص ،ملاع [32]
)2000(.     
 ة%لR ةل6م .جذ*=ن mر*.lSم ةقU?X :ةضو?لاI ا�%لقع E%قاع=لا لافUلأا :%لعت يف اهرودو ةS?M*Xلا ة;Wنلأا .1ماح الله 71ع ة?%مأ ،يلع [33]
 .)۲۰۱۹( .۳۸۸- ۳۳۶ ،۱۲۰۶ ،۳۰جم ،ة%S?Mلا ة%لك- اهlب ةعماج :ة%S?Mلا
 ةلح?م يف ة%ئا*یلإا تا.س�=لا لافUأ 1pل ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا ´عI ة%=Slل mداشرإ جمان?ب .o=1م mزا6ح ة?%مأ ،?=ع [34]
 .)2018( 653ص ،ة?هاقلا ةعماج ،ة?<7=لا ةل*ف;لل ة%S?Mلا ة%لS%?، R.جام ةلاسر ،ةنا�oلا
 ةlیI=1 تا=لع=لاو تاف?W=لا ?�ن ةهجو Eم لافUلأا ضاXر ةلح?م يف ي=%لعSلا mر*.lSم جمان?ب ~%7;ت عقاو .1=حأ ةداغ ،?%=ع [35]
 .)۲۰۱۲(745 ، 741 ،739 ص ،ضاX?لا ،د*عس �ل=لا ةعماج ،ة%S?Mلا ة%لR ،ةر*lWم ?%غ ?%S.جام ةلاسر :ضاX?لا
 ة%لR ،اهlب ةعماج ،ة%�Io ةقرو .ةسر1=لا ل7ق ام لف;ل ةهج*=لا ةSo?R=لا م*س?لا جما?7ل ي=%قلا ل%لSoلا .?صان leب ةر*ن ،X1*علا [36]
 .)2016( .ة?هاقلا ،ة%S?Mلا
 ةLل==لا ،ة%Ul*لا 1هف �ل=لا ةS7<م ،1± .ة%ق%7;ت ةM*X?ت ة%ملاسإ ةXؤر ة%تا%oلا تاراه=لا .:%لس Eب 1%=ح Eب 1جام ،1mماغلا [37]
 .)2011( 34،ص :ةOد*ع.لا
 .(1998) .107 ص :ة?هاقلا ،ةH?X=لا *ل6نلأا ةS7<م .لافUلأا ضاXرو لف;لا .o=1م 1pه ،mواlق [38]
 )2005( ،366 ص :ضاX?لا ،عXز*Sلاو ?lWلل 1ش?لا .لافUلأا ضاXر ىلإ لخ1م .o=1م جاهSبا ،1شا?لا mوا�م ،1pه ،mواlق [39]
 .)2006( ،751 ص :نا=ع ،?lWلل م1ق راد .¤فlلا :لعو S?M*mلا :6ع=لا .Oèان ،ي.%قلا [40]
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 ينا�لاو لولأا E%فHلل ة%l%;.لفلا م*لعلا جهاlم oS*pم ةS�=l=لا ة%ل=علا ة%تا%oلا تاراه=لا .:لاس ي7oص ة%Soف ،*ل*للا [41] 
 ةعما6لاI ة%S?Mلا ة%لR )?7=ف*ن 23- ۲۲( ل7قS.=لا تاح*=Uو عقا*لا تاo1Oت E%ب يl%;.لفلا لف;لا ?=ت�م يف م1قم �E. Io%%ساسلأا
 .)2000( ،354 ص ،ة�غI ة%ملاسلإا
 ?�ن ةهجو Eم ةضو?لا لف1p Uل ة%ل=علا ةا%oلا تاراهم ´عI با.كإ يف ه?ثأو mر*.lSم لخ1م .ل%عا=سإ ةف%لخ o=1م ،يل*Sم [42]
 .)2015( ،)396-363( ،31 ،4 ص.ة%S?Mلا ة%لR ةل6م .تاهملأا
 ،?Hم ،¤=ش E%ع ةعماج ،تا7lلا ة%لR ،ةر*lWم ةار*RSد ةلاسر .mر*.lSم اXرا=ل S?M*mلا ?Lفلل ة%ل%لoت ةسارد .ناز*س ،o=1م [43]
)2016(. 
 ةل6م ،ر*lWم �Io ،ةضو?لا لف1p Uل ة%ئا7lلا :%قلا ´عI ة%=lت يف يHHقلا لخ1=لا ماS�1سا ة%لعاف ._جر E%ساO ةOدان ،o=1م [44]
 .)2016(473،460 ص،ة?هاقلا ةعماج ،ة?<7=لا ةل*ف;لل ة%S?Mلا ة%لR ،23 :قر *یام د1ع ،ةل*ف;لا
 .(2005) ،ةoفHلا :قر :?Hم ،ة?هاقلا ،يM?علا ?Lفلا راد .لافUلأا ضاXر .mواlق 1pه ،د*=oم [45]
 .)H?. )2011م ،ة?هاقلا ،*ل6نلأا ةS7<م .ة%عا=Sجلااو ةS?M*Xلاو ة%.فlلا م*لعلا يف ة%ئاHحلإا _%لاسلأا .حلاص ،دا?م [46]
 ،ىلاOد ةعماج ،حSفلا ةل6م ،ةXر*.لا ة%M?علا ةXر*ه=6لا يف لافUلاا ضاXر جهاlم يف ة%تا%oلا تاراه=لا ?فا*ت 1pم .لاlم ،يس?م [47]

 .)2012(.360 ص
 )۲۰۱۱( .55 ص :ة?هاقلا ،_LSلا :لاع راد .ةXراSLبلاا ة%=lتو ةضو?لا لفU جما?ب .ا1نر ?%l=لا ،?%7ع ي.lم [48]
 ماS�1ساI ح?Sقم ?<7م لخ1ت جمان?ب ة%لعاف .قوراف E%=ساO ،لماRو E.ح o=1م لا=ج ،يلاغو عفان نا=�ع o=1م يناهت ،_%lم [49]
 ،486 ص ،?Hم ،94 ع ،ي.فlلا داشرلإا ةل6م .E%ی1ح*Sلا لافUلأا 1pل ة%لصا*Sلاو ة%ف?ع=لا تراه=لا ة%=lت يف )mر*.lSم جمان?ب(
)2013(. 
 ~%=علا :هفلا ة%=Slل يعاl;صلاا ءاR[لا ىلع :ئاق ¤Xر1ت ما�ن ة%لعاف .يلاس ،لا=R ،لX?7ج ةماسأ ،1=حأ ،E.ح 1%س ?سا1m، Oهم [50]
-307 ص ،لX?بأ ،21 د1علا ،ة%S?Mلا يف ي=لعلا �7oلا ةل6م .ةX*نا�لا ةلح?=لا _لا1p Uل يتا[لا :لعSلل ة%لباقلاو ةXو*lلا تلاعافSلل

349، )2020(. 
 .)2012(751 ص :نا=ع ،ةعا7;لاو عXز*Sلاو ?lWلل ة?%.=لا راد .ة%عا=Sجلااو ة%سا%.لا ةف.لفلل لخ1م ،یف;Hم ،راlWلا [51]
 تار1ق يف ةH?X=لا :%لعSلاو ة%S?Mلا ةراز*ل عIاSلا ر*;=لا جهl=لاو pر*.lSم جهlم E%ب ةنراقم ةسارد .ة�یاف ،1%6=لا 71ع فس*ی [52]
 .)2015( .ة?هاقلا .ةل*ف;لل ا%لعلا تاسار1لا ة%لR ،¤=ش E%ع ةعماج ،ةضو?لا لف1p Uل mراSLبلاا ?%LفSلا
 ،ةنا�oلا لف;ل ة%تا%oلا تاراه=لا ´عI ة%=Slل ةS?M*Xلا باعللأا ىلع :ئاق ةلماSLم ة;Wنأ جمان?ب .الله 71ع o=1م ىlم ،فس*ی [53]
 .)2019(644-638 ،631 ص ،ة?هاقلا ةعماج ،لافUلأا ضاXر ة%لR ،ةار*RSد ةلاسر
 يف ةضو?لا لف1p Uل ة%تا%oلا تاراه=لاI اهSقلاعو ،ةOداSHقلاا :%هاف=لا ´عI ة%=Slل جمان?ب ة%لعاف .الله 71ع o=1م ىlم ،فس*ی [54] 
 .)2013( 55،53 ص ،ة?هاقلا ةعماج ،لافUلأا ضاXر ة%لR ،هار*RSد ةلاسر .لافUلأا ضاX?ل ة%م*قلا ?%یاع=لا ء*ض
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