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Abstract: In this paper, we consider the human development as a process of expanding educational capabilities and 
experiences to reach a high level of production and income. The social variables are divided into age and disease - 
education and economic level and the hustle and disease. The study assumes the existence of significant relationship 
between social changes and chest diseases and circulatory system. It is observed that there are significant relationships 
between different factors. It is assumed that the study is a descriptive study and analytical comparison relied on social 
survey and used the interview. It is shown that the considered hypothesis proved true in terms of results indicated a 
significant relationship between some of the social changes and chest diseases and circulatory system. 
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 ه9(ت07لا ة*ق45*فلاو ة*عا0/جلاا ة+*(لا %ئا"خ
 Dرو?لا زاهAلاو ر?"لا ضا7مأ;

 )PQ7لاو 75Oلا ىف ةLیا(/م ة*عا0/جا حئا7ش D?ل هنراقم ةسارد (
 

 ?(ع ?P0م ناو7مد,3فّ*9ل نا0لاسرL"Wم د, 2قوز7م ?0حأ T*ها7بإ هماسأ د ,D1راX(لا 7Dس دP0Wم ،1?0حا Tع0Lلا ?(ع Tتاح د
 bT3ا?لا

 

 .>;م  - 89ش 06ع ةعماج ة01/لا ث+*( )هعم 1
 .>;م –ا0ج+ل+FGHلاو ى8لعلا B*/لا ةA80داكأ 2

 .M6>*/لا ةGل8م -ة0قFK/0لا م+لعلا ةعماج3
 

 
 ،لخ)لاو جاFنلإا 6م عفت>م [+F]م ىلإ نا]نلإا ل;A نأ لجا 6م تا>/Vلاو ة080لعFلا تار)قلا ع0س+ت ة0ل8ع يه ةN<M/لا ةFH80لا: %Xل0لا
 ,تاo0+لس 6م د>فلا ىلع ه]mعتامو ة0عاF8جلإاو ة0فاقkلا تا>0غ8Fلا 06ب ة0عاF8جلإا تاسار)لا gKhر )قلو ة0*صو ةلe+M ةا0ح اAbاو
 اهنا ضا>ملأارا/Fعإ ر+Hwم 6مو . ع+Hلا, uدا;Fقلإا [+F]8لا, ة080لعFلا ةلا*لا لkمةHم8sلا ضا>ملأا( ة(اصلإا g06و ة0*ص تاداعو
 تا>0غ8Fلا �0]قت �ت �لذ ء+ض ىفو .ة0عاF8جلاا ساHلا ةا0حو ةعz )K/0/ت>ت اهGHلو ة0ض>ع ةقK<M( ث)*ت ة0عe/0 ة>هاh x]0ل
 ف>عFلا �تو .ض>8لاو ماحدزلاا -  ض>8لاو uدا;Fقلاا [+F]8لا -ض>8لاو �0لعFلا - ض>8لاو >8علا : ىلإ ةسار)لا ه�ه ىف ة0عاF8جلاا

 ه�هل 06ض>ع8لا صاVشلأا 6م ةع+�8م �ئا;خو تا8س ىلإ ل+ص+لا و ضا>ملأا ه�هل ة/حا;8لا ة0عاF8جلاا تا>0غFلا ىلع
  .ضا>ملأا
 .يداصتقلإا ىوتسملا, ةیمیلعتلا ةلاحلا ، ةیرشبلا ةیمنتلا : ةیحاتفملا تاملكلا

 
 

 :ةم?ق0لا
 نا]نلااف ه01/لا( ه>ثأ8Fلاو ه>ث�8لا �نا+�لا 6م ماه �ناج ىه ه*;لاو . هFH80لا �Fت هgو هFH80لا hماق هلجا 86ف هFH80لا ر+*م +ه نا]نلاا
A�� هی ناF� )عو ه*;لا(علاا مFح [)]�لا للاFى A[FK0نا ع Aم+ق )ح ماه �ناج اذا ى*;لا �نا�لاف ،هل8عFى A[FK0نا]نلاا ع 
 F*[06لا ف)هF]ت ةلماش ة0سا0سو ة0فاقثو ة0عاF8جاو ةAدا;Fقا ة0ل8ع" اهنا( ةN<M/لا ةFH80لا �M>عت M8m6و ةN<M/لا هFH80لا ه0ل8ع( ما0قلا
 .]1[  ةFH80لا يف ,ةفداهلاو ة>*لاو ةHNKلا ،�هoFراNم ساسأ ىلع �هع80ج دا>فلأاو �ه>سأ( ناm]لا ة0هاف>ل >F8]8لا
 ،ة0لقعلا ،ة0ن)/لا هتاقاe،نا]نلإا تار)ق ةFH80ل ةا0*لا لحا>م فلVFم يف ينا]نلإا +H8لا 8[F+]( �Fهی ا8هلوأ ،6ی)ع( ةN<M/لا ةFH80لل نأ
  . ة0حو>لا ،ةMراه8لا ،ة0عاF8جلاا ،ة0]فHلا
 ةFH80ل جاFنلإاو ةو>kلا )ل+ت يFلا ةAدا;Fقلاا ةNKنلأاو تلاخ)8لاو درا+8لا راFk8سا( ل;Fت ة0ل8ع ةN<M/لا ةFH80لا نأ +هف يناkلا )ع/لا امأ
 .]2[ ساHلا لo [)ل تار)قلا فل8VF( عافFنلااو ةoرا8Nلا حF0ت يFلا ة0]س�8لا ىH/لاو لكا0هلا >FK+Mب ماF8هلاا �e<M 6ع ةN<M/لا تار)قلا
 ام نأو ، اه]فن ة0عK/0لا ة01/لا >00غت ىلع ةرداق ة0فاقkلاو ة0عاF8جلاا ة01/لا ىهو اهعKHصا يFلا ة01/لاف ه01/لا عم لعافت هلاح يف نا]نلااو
A80s 8لا�F88لا 6ع >صاع8لا ع�F8لا تاعFق/س يF80ت هsًه+ج ا<Mًلا عرا]ت +ه د);لا ا�ه يف اFلا تا>0غFلا اهث)*ت يk+ة80لعلا ةر 
 .]3[  م+0لا اهراثآ �ع/ل ىل+8kلا ع(اKلاو اهFماVضو ة01/لا يف ة0ج+ل+FGHلاو
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 ة0فاقkلا تا>0غ8Fلا 6م )ی)علا( z/ت>ت ة)قعمة>هاx �لذ ق+ف +ه ا8ن�و .  zقف اb+Mَع اًث)ح 09ل ض>8لا نأ عاF8جلإا ءا8لع u>ی
 . تاداعو ك+لسو تاها�تا ةر+;( د>فلا�لع m9عHت ىFلاو ة0عاF8جلإاو
 g06و ة0*ص تاداعو ,تاo0+لس 6م د>فلا ىلع ه]mعتامو ة0عاF8جلإاو ة0فاقkلا تا>0غ8Fلا 06ب ة0عاF8جلإا تاسار)لا gKhر )قلو
 ةا0*لا ثا)حا )حاوا ةمزلآ ض>عFلا, ق>علا, ع+Hلا, uدا;Fقلإا [+F]8لا, ة0عاF8جلإا ةلا*لا لkمةHم8sلا ضا>ملأا( ة(اصلإا
 د>فلا ةا0*ل يضا>Fفلإا >8علا ة/]HضافVنإ g06و uدا;Fقلإاو يعاF8جلإا F+u]8لا ضافVنا 06ب تاسار)لا gKhر اAbًاو ، ةKغاbلا
  .  ةHم8sلا ضا>ملأا)حأ( ة(اصلإا ءا>ج ةاف+لا ة/]ن عافتر�و,
 ماF8هلاا نا �لHKم 6م [رو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>ما g06و ة0ق0sMفلاو ة0عاF8جلاا تا>0غ8Fلا 06ب ةقلاعلا ةسار)لا لواFHت ف+سو
  . ةN<M/لا ةFH80لا �نا+ج 6م ماه �ناج +ه نا]نلال ى*;لا �نا�لا(
  ة0]فHلاو ةA)]�لا �نا+�لاو ةMر);لا ضا>ملاا( ة(اصلإا 06ب ¢ا/ترا د+جو ىلإ تاسار)لا 6م )ی)علا hلص+ت : ةسار?لا ةلefم
 ، M� Eltienne& Joseph (1991)ز+جو F06لإ :لkم ¢ا/ترلاا ا�ه د+جو تاسار)لا 6م )ی)علا Fh/ثأ )قو ، ةفل8VFلا
 .)1996( ى/Hلا )/ع ىلع ، )1993( ىلع �جر ،1994) DesselleلA[0د ، MH<Conyer (1993)+ك
 [رو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>ما( ة(اصلإا 06ب ةقلاعلا hلواHت تاسارد )ج+ت لا  – k06حا/لا �لع دو)ح يف هنأ >�oلا( >ی)جو 
 ، ءا+هلا ث+لتو ءاض+bلاو ماحدزلااo ةق0sMفلا تا>0غ8Fلا اAbاو ةAدا;Fقلاا ةلا*لاو �0لعFلاو ةHه8لاو  6]لاo ة0عاF8جلاا تا>0غ8Fلاو
  .ةسار)لا ه�ه يف k06حا/لا اهلوا0FHس يFلا ة0ق0sMفلا تا>0غ8Fلا يهو
 ا8م )*لا 6ع )ئاsلا >ت+Fلل نا]نلاا عف)ی �uلا ناملاا م)عو ¢+غbلا ىلا [د�ت ىFلاو تا>0غFلا ه>F80s )mkی ه0Nعن �uلا >;علاف
 >m]لاو zغbلاو �لقلا ضا>ماu oرو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>ما ةداMز )�ن لا8kًف ، ه>0خلاا ه>Fفلا يف ه>K0خ ضا>ما راFNنلا uدا
 .u>خا ة>م ل]لا تلااح �ع( ر+هxو ناe>]لاو
 اعًم �هد+جو 6م أHNت ىFلاو ة0عاF8جلاا ساHلا ةا0حو ةعz )K/0/ت>ت اهGHلو ة0ض>ع ةقK<M( ث)*ت ة0عe/0 ة>هاh x]0ل ضا>ملأا نأ
 ة0عاF8جلاا تا>0غ8Fلا 6م )ی)علا ىلع >0ثأFلا �ث 6مو ،ضا>ملأا راFNناو ر+هx ىف لاعف رود هل با/Nلا [)ل ىفاقkلا ر+;قلا نإف
 زاه�لاو ر);لا ضا>ما ىلا [د�ت )ق 06خ)Fلاo ة0/لس تاداع �ل�oو ةضاM>لا ةسرا8م م)ع لا8kف .]11[ . اهب >ثأFلا �ل�oو
 .[رو)لا
 ة*ع7ف فا?هأ ة?ع هLم ع(5Lو Dرو?لا زاهAلاو ر?"لا ضا7مأو ة(حا"0لا ة*عا0/جلاا تا7*غ/0لا ىلع ف7ع/لا : ىلإ ةسار?لا ف?هت
:  
  .[رو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>مأو >8علا 06ب ةقلاعلا ىلع ف>عFلا .1
  .[رو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>مأو �0لعFلا 06ب ةقلاعلا ىلع ف>عFلا .2
  .[رو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>مأو uدا;Fقلاا [+F]8لا 06ب ةقلاعلا ىلع ف>عFلا .3
 [رو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>مأو ماحدزلاا 06ب ةقلاعلا ىلع ف>عFلا .4
 . ة>سلأل ةفل8mلا [)8لا ةلK+Mلا تاجلاعلا 6م اهجلاع >/FعMو اًراFNنا ضا>ملأا >kكأ 6م هMر);لا ضا>ملاا نا : ةسار?لا ه*0ها
 ءا+هلا تاث+لمو عنا;8لاو تارا0]لا مدا+ع 6م ءا+هلا ث+لت uد�ی )ق اo8 ةماع نا]نلإا ة*ص ىلع ة>K0خ راثآ هل ي01/لا ث+لFلاو
 يف ةصاخو نا]نلإا ة*ص ىلع ةماع >ث�ت تاث+ل8لا ه�ه نأ تاسار)لا 6م )ی)علا Fh/ثأ )قو صاVشلأا 6م )ی)علا لFق ىلإ [>خلآا
 .�لقلاو ر);لا ضا>مأ راFNنا
 يف ةg+M>لا تامزلأا تلا)عم داAدزا �ل�oو زرلأا ق>ح �eاHم يف ةg+M>لا تامزلأا تلا)عم داAدزا >;م ىف ءا/eلأا «حلا )قو
 .ي]فFHلا زاه�لا ىلع تاثاع/نلاا ه�ه >0ثأت [)م تاسارد ة)ع Fh/ثأ )قو ة0عاH;لا �eا8Hلا
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 �/]ت اهنأ( �لذ با/سأ >]فت �با]لا يف ناo ىFلاو ةg+M>لا تامزلأا تلا)عم داAدزاو ءا+هلا ث+لت 06ب ةقلاعلا ىلع ثا*(أ ل8ع �ت )قو
 زاه�لل 0sف*تو ي]فFHلا زاه�لا يف تا(اهFلا �/]ت اهنأ 0Bح �لذ 6م >kكأ ت>/Fعا ةkی)*لا ثا*(لأا يف اما ي]فFHلا زاه�لل ج0هت
 ةwحلام د>�م G6لو ساHلا ىلع تاث+ل8لا ه�ه >ثأت ىلع ة0لعف ةسارد )ج+ت لاو ةg+M>لا تامزلأا ثو)ح يف �/]Fی ا8م ي]فFHلا يعا8Hلا
 .زرلاا ½ق ق>ح ة>Fفo ث+لFلا لا*فFساو ة)ش تاقوأ يف ةg+M>لا تامزلأا تلا)عم داAدزا
  : ىتلآا nم ع(Lت ة*0هلاا نا ?Aن pلذ nم

  Dرو?لا زاهAلاو ر?"لا ضا7ما ةر9Wخو ة?حو ATح ?یا4ت -1
 . ضا7ملاا هwه لuم ثو?ح ىف ة*عا0/جلاا ة+*(لا رود ة*0ها -2
  . ضا7ملاا هwه لuم ثو?ح ىف ة*ق45*فلا ة+*(لا رود ة*0ها -3

 :Dرو?لا زاهAلاو ر?"لا ضا7مأ
 " ه0K*8لا ة01/لا �e<M 6ع اهل ض>عMFو نا]نلإا( صاVلا [رو)لا زاه�لاو �لقلا �0;ت يFلا ضا>ملأا �لت يه " اهنأ( اهفM>عت M8m6و
 اFلد ىلعلاا ىف ة>هاقلا عق+م و ، يعاH;لا +H8لاو عM>]لا يناm]لا +H8لا )هNت يFلاو ،�لاعلا يف [>/Gلا ن)8لا 6م ة)حاو يه ة>هاقلاف .
 ىلع ع�Nت ة0ل*8لا M9راFbلا ه�ه .م>هلا ة/bهو �Kق8لا 6م ةMوا>*;لا ة/bهلا 6م ب>غلاو ق>Nلا 6م اه)*Mو >هHلا uداو يف لH0لا
 يف ة>هاقلا يف ءا+هلا ث+لFل >VK0لا >ثلأا ىل�تو اهب ة0K*8لا �eا8Hلا 6م تاث+ل8لا د+جو له]A ا8م  ةbفHVم ةع>س تاذ حاMر >K+Mت
 [>خلأا ن)8لا عم ةنراقم . 2006 و 1998 يماع 06ب تا+Hس 9 ة>Fف يف u+�لا هفلاغ تsغ يFلا ة>هاwلا "يناخ)لا با/bلا ءاد+س"
 .]12[   ءا+هلا تاث+لم 6م اه>0غو G/<Mhلا )0]كا ىناثو ن+G<gلا )0]كا ىناث 6م ةور�لا تاF+M]مو ،�لاعلا يف
 ]4[ ةM+ناkلا ة0ئا+هلا �عNلا دا)]نا 6ع ة8جان ،لا0ل ث)*ت ام ا>ok0 ،يباF0نلاا 9فFHلا �0ض" هنأ( +g>لا �M>عت Asthma A8m6:+ـg>لا
 ،تاK<Mف وأ سو>0ف وأ اmF<M( امإ اه0ف �/]MFو ،ا8هلاo وأ F06ئ>لا [)حإ �0;ت [و)ع [+ئ>لا باھتللااPneumonia[+ئ>لا باهFللإا
 .]13[.ت+8لا [+ئ>لا باهFللاا( �M>8لا >0;م ناo ةM+0*لا تادا8bلا فاFNكا ل/قو

  : uرو)لا زاه�لاو �لقلا ضا>مأ
 ةأeو ةداMز عم �لذو >F8]م عافترا يف نا]نلإا )Hعم)لا zغض عافترا ض>م ة/]ن نإHigh blood pressure عفترملا u+م)لا zغbلا
 ةا0*لا تلاNmمو ة01/لا ث+لتو ة�AغFلا ء+سو لقHلا لكاNمو يناm]لا ماحدزلاا 0Bح ن)8لا يف ةًصاخو ةM>;علا اHتا0ح يف �لقلاو >ت+Fلا
 ] 10[ .ةع+8FHلا
 ة0جاFلا 06یا>Nلا يف uرا]لا م)لا نا;قن )Hع �M>8لل ث)*ت يFلا ضا>علأا يه ةMر);لا ةحبذلاAnginapectorisةMر);لا ة*(�لا
 .] 6[ ه0لإ ءا�غلا ل+صو ة/]نو ءا�غلل �لقلا كلاهFسا 06ب نزا+Fلا م)ع 6ع جتاHلاو �لقلا تلاbعل ة�Aغ8لا
 ¢+غض وا لاkم ماحدزلال ة�F0ن ة0عاF8جاو ة0]فن ¢+غض د+ج+ل وا ءا+هلا ث+لFل اما ة�F0ن ىه ضا>ملاا ه�ه نا حFbی �/س ا8م
 ة)*لا )یاFsت )قو zغbلاo ضا>ما( ه/0;تو نا]نلاا ىلع >ث�ت ة0لاع ¢+غbل [د�ت )ق  ىFلاو ة0لا8لا درا+8لا �قHل ةM>سا ة0عاF8جا
 .ةسار)لا هلواFHت ام ا�هو ة0ق0sMفلاو ة0عاF8جلاا ة01/لا( ضا>ملاا ه�ه ¢ا/ترا �ث+ی ا8م ةMر)ص ة*(ذ ىلا [د�Fل
  ض07لل ة7}ف0لا تاLz75لا
  ة*عا0/جلاا |WغQلا ةz75ن
 ل/ق 6م ةHw<Mلا ه�ه م)FV]تو ، را0هنلاا( �0صأ اها)عت اذإ فعض ةKقن د>ف لGل نأ 6م اًساسأ ة0عاF8جلاا ¢+غbلا ةw<Mن �لHKت
 م)FV]ت اهنأ اo8 ، كراع8لا ءاهFنا )Hع ةصاخ ة*ل]8لا تا+قلا دا>فلأ ة0]فHلا ة80]�لا ضا>علأا >0]فFل m<M06]علا 006]فHلا ءا/eلأا
 .ل8علا ءاHثأ ة>ok0 ¢+غbل ن+ض>عFی 6ی�لا لا8علا ك+لس >0]فFل

 ن+ض>عFی )ق يلاFلاgو ، ة>0قفلا ءا0حلأاو ءا>قفلا 06ب اراFNنا >kكأ ة0عاF8جلاا ¢+غbلا ه�ه نأ عاF8جلاا ءا8لع «حلا )قو
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 نأ �ش لاب G6ل ،ةل+ه]( اه8هف A8m6 لا ة)قعم ةقلاع ة0لقعلا تا(ا>Kضلاا g06و ¢+غbلا 06ب ةقلاعلاف ،ة>K0خ ة0لقع تا(ا>Kضلا
 ىلع ءارلآا hقفتا �ل�لو .ةا0*لا يف قلاخو )ی)ج +ه ا8ل ة(ا�Fسلال ا8ئاد هعف)ت د>فلل ة)0فم ن+Gت انا0حأ ة0K]/لا ة0تا0*لا ¢+غbلا

 ] 9[ .ضا>ملأا ثو)ح يف با/سأo ة0]فHلاو ة0فاقkلاو ة0عاF8جلاا لما+علا رود �هفل ة0عاF8جلاا ¢+غbلا م+هفم ما)FVسا ةرو>ض
 ة0جراخ وأ ة0لخاد hناo ءا+س د>فلا ىلع ةضو>ف8لا تاماFsللاا 06ب �قاFHلا ىHعت "�0نا0mم )0فاد" >wن ةهجو 6م ¢+غbلا امأ
 >عاNمو ة0ج+ل+0]ف تا>0غت اهHع ��Hی هنإف �قاFHلا ا�ه ر+FKی ام)Hعو ،تاجاF0حلاا وأ تاماFsللاا ه�ه �0ق*ت ىلع د>فلا ةر)ق g06و
 .ة0ج+ل+0]فلاو ة0ثار+لا لما+علا ىلع فق+Fت وأ )F8عت تا>0غFلا ه�ه hناo ن�و ، جاعزلإاو �لقلا 6م
 -:يهو ة0ساسأ تا>0غFم 89خ Fb86ی اجذ+8ن اهفص+ب ¢+غbلا "hش>/لا [ا>ج" د)*Mو
 .¢+غbلل ةAد�8لا ة0عاF8جلاا فو>wلا .1
 .ة0عاF8جلاا ¢+غbلا �لFل هكارد�و د>فلا ةف>عم .2
 .¢+غbلل ةo0+ل]لاو ة0]فHلاو ة0ج+ل+0]فلا د>فلا تا(ا�Fسا .3
 .اهل تا(ا�Fسلااو ¢+غbلا �لFل ة0جراVلا تا>ث�8لا .4
 .ةق(ا]لا تا>0غ8Fلا ه�ه 06ب ةقلاعلا د)*ت يFلا ةAد>فلاو ة0فق+8لا تا>0غ8Fلا .5
 امو ، �NVلا تار)ق g06و فقا+8لا 06ب لعافFلا 6م أHNت G6لو فقا+8لا يف ن+Gت لا ةمزلأا نأ "سام+ت" )�oی د);لا ا�ه ىفو
 عم لماعFلل د>فلا دا)عإ >خآ ىHع8( ،هعم �فا+Fلاو فFG0لاو فق+8لا ةهجا+م ىلع ة0عاF8جا ةعا8ج يف يعاو �oNV ه/]Fكا
 ]7[ .يعاF8جاو يفاقث دا)عإ 6م ه/]Fكا ام �e<M 6ع ثا)حلأا
  ةنراقم ة0ل0ل*ت ة0فصو ةسارد: ةسار?لا عWن
 ة0عاF8جلاا تا>0غFلا ىلع ف>عFلا ف)هF]ت [رو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>مأ( ةK/ت>8لا ة0عاF8جلاا تا>0غ8Fلا يف ةسار)لا نإ 0Bح
 ماق )قف ، ضا>ملأا ه�هل 06ض>عم صاVشلأا 6م ةع+�8م �ئا;خو تا8س ىلإ ل+ص+لل ف)هت اo8 ، ضا>ملأا ه�هل ة/حا;8لا
  .ة0فص+لا ةسار)لا +هو تاسار)لا 6م ع+Hلا ا�ه راF0خا( ن+kحا/لا
  . ة0Hعلا( يعاF8جلاا ح]8لا جهHم ىلع ةسار)لا ت)F8عا :  م?X/}0لا جه0Lلا

  ةسار?لا  ةL*ع
 ىنا0fلا ةسار?لا لاAم
 تافاقkلا 6م )ی)علا اهب )ج+ی اo/0< o8 اهناmس د)عو [راbح os>م اهنأ( ة>هاقلا F80sت 0Bح ة>هاقلا ةwفا*م ن+kحا/لا راFخا
 ىف ةعارsلا ىلع )F8عت ة>o/0 ةwفا*م اهن+Gل اً>wن ةg0>غلا ةwفا*م راFخا )قو . >b*لل اً)0ج لا8kًم >/Fعت ىهف ، ةع+8FHلاو ةفل8VFلا
 .�M>لل اً)0ج لا8kًم >/Fعت ىهف ، لولأا ماق8لا
  e7D(لا ةسار?لا لاAم
 ، ا>/شو ة)ی)�لا >;م ىف ةصاVلا تادا0علا �ع( �ل�oو ة0م+m*لا تا0فFN]8لا ىلإ باه�لا( �لذو ىض>8لا 6م ة0Hعلا راF0خا �Fی
 تا0فFN]8لاو )ا>/ش( ة0/عش ءا0حأ و ) ة)ی)�لا >;م ( ة0قار ءا0حأ 6م اقداص لا8k0ًت �عNلا تاق/Kل ةل8kم ة0Hعلا ن+Gت ىGل �لذو
 .  >b*لل ة/]Hلا( �لذو تا0فFN]8لاو تادا0علا �لت ىف 06ث+*/8لا عم  تلاباقم ل8عو ، ) ماعلا للاج )0س ىفFN]م ( ة0م+m*لا
  �M>لا ىف ةمو)عم ن+Gت )قو >Gk0لا اهHم )ج+ی لا 0Bح ةصاخ تادا0ع ىلع داF8علاا ةg+ع;لا 6م هنا )جو هنإف �M>لل ة/]Hلا( امأ
 ةM>ق( ة0*;لا ة)ح+لا – ماعلا ىFفز ىفFN]م ( �M>لا( ةد+ج+8لا ة0م+m*لا تا0فFN]8لا( ىض>8لا 6م ة0Hعلا �خأ �ت �ل�لو ،
 .)ن+Hح

 >;ن ةHی)مو ة)ی)�لا >;م ءا0حأ 6م 25 د)ع ة0Hعلا �0]قت ناo )قو ، )100( �M>لا 6مو )b<)100*لا 6م د>ف 200 اهما+ق ة0Hعلاو
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 6م 90 د)ع hناGف �M>لا ة0Hع امأ ، ) ةM>عNلا با( ( ماعلا للاج )0س ىفFN]م 6م 40 و ج>فلا ضورو ا>/ش ءا0حأ 6م 35و
 تا0فFN]8لا ىلإ باه�لا( �لذو ىض>8لا 6م ة0Hعلا راF0خا �ت )قو  . ن+Hح ةM>ق( ة0*;لا ة)ح+لا 6م 10 د)عو ةل*8لا( ر);لا ىفFN]م
 ة)ی)�لا >;م ( ة0قار ءا0حأ 6م اقداص لا8k0ًت �عNلا تاق/Kل ةل8kم ة0Hعلا ن+Gت ىGل �لذو ، ةصاVلا تادا0علا �ع( �ل�oو ة0م+m*لا
 عم  تلاباقم ل8عو ، ) ماعلا للاج )0س - را)نزاVلا – ىفFN]م ( ة0م+m*لا تا0فFN]8لاو )ر);لا ىفFN]م _ ا>/ش( ة0/عش ءا0حأ و )
 تادا0ع ىلع داF8علاا ةg+ع;لا 6م هنا )جو هنإف �M>لل ة/]Hلا( امأ .  >b*لل ة/]Hلا( �لذو تا0فFN]8لاو تادا0علا �لت ىف 06ث+*/8لا

 ةد+ج+8لا ة0م+m*لا تا0فFN]8لا( ىض>8لا 6م ة0Hعلا �خأ �ت �ل�لو ،  �M>لا ىف ةمو)عم ن+Gت )قو >Gk0لا اهHم )ج+ی لا 0Bح ةصاخ
  . )ن+Hح ةM>ق( ة0*;لا ة)ح+لا – ةل*8لا( ر);لا ىفFN]م ( �M>لا(

 .ث+*/8لل ةM>8علا تا1فلا حض+ی : )1( �قر لو)ج
 % ة/]Hلا د)علا ة(ا�Fسلاا م
 %2.5 5 ةHس 30 6م لقأ 1
 %15.0 30 ةHس 40 6م لقأ ىلإ 30 6م 2
 %26.5 53 ةHس 50 6م لقأ ىلإ 40 6م 3
 %49.0 98 ةHس 60 6م لقأ ىلإ 50 6م 4
 k< 14 7.0%كأف ةHس 60 6م 5
 %100.0 200 يلا8جلإا
 48.06 يبا]*لا zس+8Fلا
 u 8.85را0ع8لا فا>*نلإا

 

 ة1فلا اه0لتو ، % 49 ة/]Hلا hنا0B oح ةHس 60 6م لقا ىلا ةHس 50 6س 6م hناo ىw8علا ة/]Hلا نأ  )1( �قر لو)ج حض+ی
 ىف لقلاا ة/]Hلا hناoو % 7 ة/]Hب ق+ف ا8ف ةHس 60 6م ةM>8علا ة1فلا اهFلتو % h 26.5غلgو ةHس 50 6م لقا ىلا 40 6م ةM>8علا
  ة0Hعلا 6م h 2.5%غلgو لقلاا ة/]Hلا ىه ةHس 30 6م لقا ةM>8علا ة1فلا
  لو)�لا >0]فتو ل0ل*ت
 ض>8لا ىلا عف)ی ةفل8VFلا ةق0sMفلاو ة0عاF8جلاا لما+علا لGل ل+eلاا [)8لا ىلع ض>عFلا نا ىلع ل)ی ة)جا+8Fلا ة/]Hلاو لو)�لا 6م
 ة1فلاو ة(اصا >kكلاا ة1فلا ىهو 60 6م لقا ىلا 50 6س 06ب 6م hناo ىw8علا ة/]Hلا نا 0Bح [ور)لا زاه�لاو ةMر);لا ضا>ملاا(
 لا >Kخا ضا>ما وا ة1فلا ه�ه 6م >o/0 د)ع ةافو �/]( �لذ ن+Am )قو لقا ة/]Hب ىتات ىلعلاا ةM>8علا ة1فلا ا0H8ب ض>8لا( ا>ثات >kكلاا
 تا>ث�8لل ض>عFلا ة/]ن تداز 6]لا( �NVلا م)قت ا8لo هناف ةماع ةف;gو G6لو جلاعلل ا/لe ىفFN]8لا ىلا باه�لا ىلع �M>8لا )عا]ت
 ) +0جا( ف0ج+ی (Bحا/لل ةسارد لkم ةق(ا]لا تاسار)لا عم �فFی �لذو .ض>8لا( ة(اصلاا ة/]ن تداز ىلاFلاgو ة0عاF8جلااو ة010/لا
 ةئ>لا ةفx0و >0غت 06ب ةفو>عم ةقلاع m9عA ا8م ، ل+eا ة>Fفل ءا+هلا ث+لFل ض>عFلا( >ثأFت +g>لا( 06با;8لا نا ىلا h;لخ ىFلاو
 ىف سر)ت ةلاس>لا ه�ه ا0H8ب لافeلاا ىف +g>لا ض>م kh*( ةسار)لا ه�ه نا لاا ، 6]لا يف م)قFلا عم اد+عص لقMHFو ،6]لا عافتراو
 .] 13-399[ . . ةماع ةف;( [رو)لا زاه�لاو ر);لا ضا>ما( ة(اصلاا g06و ةق0sMفلاو ة0عاF8جلاا تا>0غ8Fلا 06ب ةقلاعلا
 

 .ث+*/8لل ة080لعFلا ةلا*لا حض+ی : )2( �قر لو)ج
 % ة/]Hلا د)علا ة(ا�Fسلاا م
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 %7.5 15 يمأ 1
 u 25 12.5%دا)عإ 2
 %50.5 101 م+لبد / u+ناث 3
 z 7 3.5%س+Fم ق+ف 4
 %26.0 52 يعماج 5
 %100.0 200 يلا8جلإا

 

 اهFلتو ة0Hعلا دا>فا 6م %50 ة/]Hب م+لب)لاو [+ناkلا �0لعFلا با*صا hناo ة0Hعلا 6م ىw8علا ة/]Hلا نأ  )2( �قر لو)�Hم حFbی
 hناoو % 7.5 ة/]Hب ىملاا �0لعFلا ة/]ن اهFلت % 12.5 ة/]Hب [دا)علاا �0لعFلا ة/]ن اهFلتو % 26 ة/]Hب ىعما�لا �0لعFلا ة/]ن
  .  % 3.5 ة/]gHو zس+Fم ق+فلا 6م لقلاا ة/]Hلا
 �نا�و ىعماAلا T*لع/لا ة(}ن اه/لتو مWلب?لاو WDناuلا T*لع/لا باPصا �نا� ىz0علا ة(}Lلا نأ اAbأ )2( �قر لو)ج 6م حFbی
 hهج+ت ىFلا ة/]Hلا نا 0Bح جلاعلل هج+Fلا ةع>س ىف �0لعFلا رود ل)ی �لذ ناو 006ملاا �ل�oو zس+Fم ق+فلا 6م لقلاا ة(}Lلا
 ةسارد ىف هنا 0B*ف ةق(اس [>خا تاسارد عم �فFی ام +هو ىعما�لا وا [+ناkلا ءا+س �0لعFلا 6م ىلعا ار)ق hلان ىFلا ىع جلاعلل
    Bحا/لل
 ][M� . 8و ½0ف " نا+Hع( ةسارد ىف اAbاو ر);لا ضا>ما( ة(اصلاا 6م )*لا ىف �0لعFلا ة80ها ز>/ت اهنا )�ن 
 �0لعFلا 06ب ةقلاع د+جو ىف B*/ی هنا 0Bح ةلاس>لا عم �فFی �لذو 9فFHلا ضا>ما( ة(اصلاا 6م )*لا ىف �0لعFلا رود ز>/ت ىFلاو
 �0لعFلا تاذ ة/]Hلا نا ىلع �لذ ل)ی ا8م >kكلاا �0لعFلا ة/]ن 6م ىه ىلعلاا ة/]Hلا نا حFbی لو)�لا 6مو ض>8لا 6م )*لاو
  .جلاعلل ا/لe هج+Fلا ىف ع>سلاا �ه ىلعلاا

 .ث+*/8لل لخ)لا تا1ف حض+ی : )3( �قر لو)ج
 % ة/]Hلا د)علا ة(ا�Fسلاا م
 %6.5 13 ةH0ج 1000 6م لقأ 1
 %58.5 117 هH0ج 2000 6م لقأ ىلإ 1000 6م 2
 %33.0 66 هH0ج 3000 6م لقأ ىلإ 2000 6م 3
 k< 3 1.5%كأف 3000 6م 4
 %0.5 1 06/م >0غ 5
 %100.0 200 يلا8جلإا
 1581.66 يبا]*لا zس+8Fلا
 u 583.75را0ع8لا فا>*نلإا

 

 �نا�لا نا ىلع �لذ ل)Mو  جلاعلل ا/لh eهج+ت  ىلعلاا ل+خ)لا با*صا 6م  ىw8علا ة/]Hلا نأ )3( �قر لو)ج 6م حFbی
 �لت نا �لذ ىف �/]لا عج>ی )قو لقلاا ة/]ن ىف هH0ج 3000 6م >kكا ة1فلا ىلا ة/]Hلاgو جلاعلل د>فلا هج+ت ىف رود هل [دا;Fقلاا
 ناo ا8لo لخ)لا داز ا8لo هناف �با]لا لو)�لا 6م ة�HF0لا ىلع )M�oو �لذ اAbا حض+MFو ةصاVلا تادا0علا 6م جلاعلا �لKت )ق ة1فلا
 هناف �با]لا لو)�لا 6م حbتا ام اAbا +هو [رو)لا زاه�لا ضا>ماو ةMر);لا ضا>ملاا 6م جلاعلا �لKل م)قFلا ىف ةع>]لل اعفاد �لذ
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     . جلاعلل ا/لe هج+Fلا ةع>س تداز لخ)لا داز ا8لك
 �eا8Hلا يف ن+08قA ا+ناo 6ی�لا ءا]Hلا نا [>ت ىFلاو نو>خاو  د ب دا(  Bحا/لل  ةسارد ىفف ةق(اس [>خا تاسارد عم �فFی ام +هو
 ] 5[ة>o/0 ةجر)ب ض>8لل ةض>عو لااF8حا >kكأ اAدا;Fقا انام>ح >kكلأا

 .ماحدزلإا ل)عم حض+ی : )4( �قر لو)ج
 % ة/]Hلا د)علا ة(ا�Fسلاا م
 %70.5 141 ة>�ح ف;ن 6م لقأ 1
 %28.5 57 ةلماo ة>�ح ىلإ ة>�ح ف;ن 6م 2
 k< 2 1.0%كأف ة>�ح 6م 3
 %100.0 200 يلا8جلإا 
 0.41 يبا]*لا zس+8Fلا 
 u 0.14را0ع8لا فا>*نلإا 

 
 
 ة/]ن اهFلتو ة>�ح ف;ن 6م لقا ىف ن+08قA 86م % h 70.5غلب ىلاو ىض>8لا 6م ة0لاعلا ة/]Hلا نا )4( �قر لو)ج 6م حFbی

  .ة>�ح 6م >kكا ىف ن+08قA % 1 ة/]gHو ة>�ح ىلا ة>�ح ف;ن 6م ةحا]م ىف ن+08قA 86م 28.5%
 
 ل)عم ناو ة>�ح ف;ن 6م لقا ىف ن+08قA 86م % h 70.5غلب ىلاو ىض>8لا 6م ة0لاعلا ة/]Hلا نا حض+ی  )4( �قر لو)ج
 ة01/لا تا>0غ8Fل ة0ج+ل+Amأ ةسارد " نا+Hع( ةسارد عم �لذ �فMFو [رو)لا زاه�لاو ةMر);لا ضا>ملاا( ة(اصلاا ىف رود هل ماحدزلاا
 كاHه نا h*ضوا ىFلاو   )238 ص ص  "sMs  1999علا )/ع >80س ءا8سا ("باF1كلاا ض>8( ةK/ت>8لا ة0ق0sMفلاو ة0عاF8جلاا

 راFNناو ماحدزلاا 06ب ةقلاعلا ىف ا+k*/ی k06حا/لا نا 0Bح k06حا/لا عم فلVFت G6لو باF1كلاا ض>مو ماحدزلاا 06ب ةقلاع
 تا>�*لا ل)عم لق ا8لo هنا لو)�لا اHه حض+ی 0Bح )5( �ق>لو)�لا 6م )كأFی �لذو [رو)لا زاه�لا ضا>ماو ةMر);لا ضا>ملاا
 ضا>ملاا( ة(اصلاا م)ع ىف هص>ف تداز ماحدزلاا م)عو تا>�*لا 6م د>فلا �0;ن ع]تا ا8لoو ض>8لا راFNنا داز د>ف لGل
 [رو)لا زاه�لا ضا>ماو ةMر);لا

 .تا0فFN]8لا ىلع 06ث+*/8لا عMز+ت حض+ی : )5( �قر لو)ج
 �M>لا >b*لا ة(ا�Fسلاا م

 % ة/]Hلا د)علا % ة/]Hلا د)علا
 %0 0 %15 15  ماعلا را)نزاVلا ىفFN]م 1
 %0 0 %15 15  للاج )0س ىفFN]م 2
 %0 0 %35 35  ا>/N( ر);لا ىفFN]م 3
 0 0% 95 95% [>/Gلا ةل*8لا( ر);لا ىفFN]م 4
 %5 5 %35 35  ةصاخ تادا0ع 5
 %100.0 100 %100.0 100 يلا8جلإا
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 ىفFN]م ( ة0م+m*لا تا0فFN]8لا 6م % h 65غلب 0Bح >b*لا ة0Hع ىف hناo ىw8علا ة/]Hلا نأ  )5( �قر لو)�لا حض+ی
  �M>لا ة0Hع ىف ا0H8ب ةصاVلا تادا0علا 6م % 35 ة/]نو ) ا>/N( ر);لا ىفFN]مو ماعلا للاج )0س ىفFN]مو ماعلا را)نزاVلا
 تادا0ع zقف % 5 ة/]نو ) [>/Gلا ةل*8لا( ر);لا ىفFN]م ( ماعلا ىم+m*لا ىفFN]8لا 6م ة0Hعلا 6م % 95 ة/]ن نا )�ن
  . ةصاخ
 ة/]نو   ة0م+m*لا تا0فFN]8لا 6م % h 65غلب 0Bح >b*لا ة0Hع ىف hناo ىw8علا ة/]Hلا نأ حFbی  )5( �قر لو)�لا 6م

 % 5 ة/]نو  ماعلا ىم+m*لا ىفFN]8لا 6م ة0Hعلا 6م % 95 ة/]ن نا )�ن  �M>لا ة0Hع ىف ا0H8ب ةصاVلا تادا0علا 6م % 35
 �M>لا ة0Hع ىفا ما ةصاVلا تادا0علا 6م جلاعلا �لKت لاخد >kكا ة1فلا نا >b*لا ة0Hع ىف �لذ عج>ی )قو  ةصاخ تادا0ع zقف
 ىفFN]8لا 6م جلاعل h/لe ةسار)لا ة0Hع 6م >/كلأا ة/]Hلا ناف ا�ل [>قلا ىف ةصاgVو ةصاخ تادا0ع د+جو �ع;لا 6م هناف
  . ر);لا ض>ما ىف �;8FVلاو ىم+m*لا
 عجارملا
 

  .ه>هاقلا ، عMز+Fلاو >HNلل هAا>لا ، ىبا�Aلااو ى/ل]لا >G0فFلا  :)2002( ىقفلا �0ها>با [1]

 .ه>هاقلا ، عMز+Fلاو >HNلل هAا>لا ، >G0فFلا ة+ق )2005( ىقفلا �0ها>با [2]

 .ة>هاقلا ، فراع8لا راد ، 1¢ عاF8جلاا �لع 6یدا0م ، )1981( نو>خآو u>ه+�لا )8*م [3]

References 
 

[1] Ibrahim El-Fey (2002) Positive and Nigative Thought, Raya Publishing, Cairo 

[2] Ibrahim El-Fey (2005) Power of Thought, Raya Publishing, Cairo 

[3] Mohamed Gohary et al, (1981), Social Science Fields, Dar El-Maref, Cairo  

[4] Bernstein, D.I., and Bernstein, I.L. (1993)  OccupationalAsthma. In Middlet on EJ JR., Reed, C.E., Ellis, E.F., 
Editors: Allergy principles and practice, 4th Ed, St. Louis, Mosby. 

[5]Baade, P.D., Turrell, G., Aitken, J.F.Geographic remoteness, area-level socio-economic disadvantage and advanced 
breast cancer: (2011) A cross-sectional, multilevel study ,Journal of Epidemiology and Community Health.,65(11), 
(2011). 

[6] Cannon, C.P., Braunwald, (2011)  E.Unstable angina and non ST elevation myocardial infarction Bonow: 
Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine;  Cockcroft, D.W. (1991) Therapy for airway 
inflammation in asthma. J. Allergy Clin Immunol  

[7] David Mechanic, Ph.D. Policy Challenges in Modern Health Care (2005) Institute for Health, Health Care Policy 
and Aging ResearchRene Dubos University Professor   

[8] Fishwick, D., Harris-Roberts, J., Robinson, E., Evans, G., Barraclough, R., Sen, D., Curran, (2011) A.D. Impact of 
worker education on respiratory symptoms and sensitization in bakeries. Occupational medicine (Oxford,England),  

[9] Godoy-Ramírez, A.M., Pérez-Verdún, M.Á. , Doménech-Del Rio, A., Prunera-Pardell, M.J. (2014) , Caregiver 
burden and social support perceived by patients with chronic obstructive pulmonary disease [Sobrecarga del 
cuidador y apoyo social percibidoporpacientes con enfermedadpulmonar obstructive acrónica (EPOC)], 
RevistadeCalidadAsistencial., 29(6).BMC Infectious Diseases., 29(6), (2014).  

[10] Lind, N.a ,Nordin, M.a , Palmquist, E.a , Claeson, A.-S.a , Millqvist, E.b , Nordin, S.a (2015) Coping and social 
support in asthma and allergy: The Västerbotten Environmental Health Study, Umeå, Sweden. 

[11] Ostrow David G., Behavioral (1990): Aspects of AIDS, Plenum Medical Book Co-plenum press, New York, USA.  



222      H. Ahmed et al:  Characteristics of social and physical environment … 
 

 
 
© 2021 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

[12]Tageldin M, Albukhari M, Elhewehy M  (2002)Acute asthma exacerbations , air pollutants and stagnant air in Cairo 
. Egypt . J Chest Dis & TB. 

[13]Yogev-Baggio, T., Bibi, H., Dubnov, J., Or-Hen, K., Carel, R., Portnov, B.A.(2010) Who is affected more by air 
pollution-Sick or healthy? Some evidence from a health survey of schoolchildren living in the vicinity of a coal-
fired power plant in Northern IsraelHealth and Place.,16(2), (2010). 


